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N OSOTROS, los que trabajamos en pro de los 
ciegos, seamos o no impedidos, dedicamos la edición 
española de este volumen, al Dr. Salvador Zubirán, 
hombre que posee una amplia visión de las necesi- 
dades de los ciegos, así como un espíritu generoso 
y un sincero.interés en el bienestar y la felicidad de 
los demás. | 
Saludamos, en el Dr. Zubirán, a un gran diri- 
gente del programa de Asistencia Pública en México. 


DR. MERLE E. FRAMPTON, 


A Profesor de Educación de la Escuela de Maestros, 
de la Universidad de Columbia, y Director del 
Instituto Neoyorquino para la Educación 
de los Ciegos 


PROF. ALEJANDRO MEZA, 


Catedrático de la Escuela Nacional 
de Ciegos de. México 
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January 4, 1943 


Professor Alejandro Meza 
Alvaro Obregon, 23-B 
Mexicos D.F, 


My dear Professor Meza: 


I hereby give you permission to translate 
into Spanish a volume known as THE “EDUCATION OF THE 
BLIND by Merle E. Frampton, published by the World 
Book Company of Yonkers, New York. The publishers 
have given their consent to this translation and 
their letter of consent I hold in my files. 


I further grant to the "Secretaria de Educa- 
cion Publica" or the "Secretaria de la Asistencia 
Publica" permission to publish this book with the 
understanding that any benefits ascruing from the 
sale over and above the cost of printing, should be 
returned to the department of the Government serving 
the blind area. , 


a, 


Very sincerely yours): e 
Principal 


E Fragile, 


Professor of. Education 
Teachers College 
Columbia University , 


egr 


This letter-head was printed in our print shop by the students of 
"The New York Institute for the Education of the Blind 


PALABRAS DEL TRADUCTOR 


_ Hay, quizás, pocas obras humanas que se caractericen por una gran- 
deza espiritual semejante a la que entraña la educación de los privados 
de la vista. En el pasado, un cúmulo de prejuicios y una barrera de in- 
comprensiones separaban el llamado “mundo de los ciegos” del “mundo 
de los videntes”. Los ciegos formaban, en todas partes, una verdadera 
masa de irredentos, en cuya miseria se volcaba la piedad de los corazones 
altruistas, sin alcanzar a remediarta. Pero ahora, un espíritu de profun- 
da solidaridad humana, con su poderoso e imprescindible auxiliar —la 
ciencia— va destruyendo esos prejuicios y removiendo esas incompren- 
siones, ensanchando, cada vez más, la ruta que felizmente ha de conducir 


a la definitiva reintegración de los ciegos a la vida normal y fecunda 


del trabajo. 

Aunque es en los pueblos sajones donde esta obra ha alcanzado con- 
siderables progresos, los países hispanoamericanos, en menor o' mayor 
grado, han comenzado a reconocer la trascendencia social que entraña 
el problema de la ceguera en todos sus aspectos. En términos generales, 
puede afirmarse que es todavía escasa la literatura en que se aborda 
el estudio de este problema; pero en los países de habla castellana, esta 
escasez es particularmente notoria, ya que en nuestro idioma, solamente 
en forma esporádica, se ha escrito o traducido uno que otro folleto o libro 
sobre la materia. Es esto lo que hace de primordial interés la publicación 
de un libro que, como el presente, ofrece en rélación con los ciegos un 
estudio documentado y una exposición sistemática de la cuestión bá- 
sica, LA EDUCACION. 

Entre los centros educativos que gozan de más justificada fama, no 
sólo en los Estados Unidos, sino en el mundo entero, se cuenta el Insti- 
tuto de Nueva York para la Educación de los Ciegos. Su Director, el 
eminente educador, hispanista y filántropo, doctor Merle E. Frampton, 
es el principal autor de este libro, el cual fué escrito en colaboración con 
el personal docente del propio Instituto. Por supuesto, ni el autor ni 
sus colaboradores pretenden haber dicho la última palabra acerca de un 
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probléma .de tan vastas proporciones e insospechados alcances; nos 
ofrecen, sí, el fruto magnífico de su experiencia, a través de una serie. 


de hechos científicamente comprobados, y a la vez nos dan orientaciones 


muy valiosas, que dejan abierto un amplio camino a la investigación - 


psicológica en este campo especializado de la pedagogía, 

Como es natural, los ciegos, por razón de su' defecto físico, quedan 
comprendidos en el grupo que se designa con la denominación genérica 
de “impedidos”. En, inglés, suele usarse el término “blindisms”, que 
podría equivaler literalmente a “cieguismos”, para denotar ciertos visa: 
jes o gestos que, si bien no son precisamente peculiares, se observan con 
alguna frecuencia entre los ciegos cuando no han sido debidamente edu- 


cados. Por no ser de uso corriente en México, no hemos empleado en esta 


traducción ciertos términos que se aplican con bastante frecuencia en 
España y la América del Sur, tales como “tiflologia”, “tiflopedagogía” 
y “tiflofilia”, términos en que se expresan todos los aspectos científicos, 
técnicos, sociales y filantrópicós de lu obra en favor de los privados de 
la vista. , | 

* Al presentar esta versión, se ha respetado tan escrupulosamente 
como ha sido posible el espíritu y la letra del texto original; aunque en 
algunas ocasiones, para preservar íntegramente el primero, ha tenido 
que sacrificarse en parte la segunda. A veces, también se ha omitido, 
aquí y allá, algún pasaje que carece de positivo interés en nuestro, me- 
dio, o que se refiere a cosas de remota aplicabilidad entre nosotros. Sin 


embargo, ello no afecta, en lo más mínimo, a la esencia de la obra. Hay. 


que advertir, por otra parte, que los Grados Escolares se tratan aquí 
de acuerdo con los planes de estudio que rigen comúnmente en los 
Estados Unidos; pero en este caso, la diferencia en la distribución de 
asignaturas con relación a determinado número de años, debe conside- 
rarse como algo incidental. y | 

Es indudable que este libro, por su valor pedagógico, por su conte- 
nido humano y por su sentido práctico, habrá de ser un precioso auxiliar 
para aquellos mentores que deseen consagrarse a la nobilísima y rele- 
vante misión de encauzar a nuestros niños ciegos per la senda luminosa 
de su liberación espiritual y de su emancipación económica. 
La publicación de esta obra por la Secretaría de la Asistencia Pú- 


blica, es, a todas luces, un altísimo exponente. de la cultura y del sentido 


humanitario del Gobierno mexicano, que aporta así un factor de incal- 


culable importancia a la solución de los problemas educativos: de los 


ciegos en Hispanoamérica. 
> ] Prof. Alejandro MEZA. " 
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*-El requisito universal de la enseñanza y del aprendizaje —es decir, 
un método para enseñar y aprender con tal certeza que el resultado 
deseado ha de obtenerse necesariamente— es también requisito. funda- 
mental en la educación de los ciegos. Se han escrito. muchos libros y 
artículos acerca de la. psicología de la ceguera, del “mundo de los ciegos”, 
de la historia de la obra en favor de los ciegos, así como sobre una amplia 
variedad de temas relativos a los diversos, numerosos y complejos pro- 
blemas de los ciegos; pero la escasez de material fidedigno referente a 
métodos para enseñar a los ciegos, es notable y trágica. 

El problema de la educación del ciego, niño o adulto, ño fué consi- 
_derado como materia de interés social, religioso o profesional, sino hasta 
fines-del siglo XVIII. Los primeros tratados de Diderot, Locke, Rous- 
seau y otros autores, fueron ensayos de psicología y filosofía, y las obras 
de Basedow, Pestalozzi3 y Froebel, aunque eran tratados sobre métodos 
educacionales, sin embargo, no incluyeron referencias a los ciegos (*). 
Fué Valentín Hauy (PT45-1822) quien realizó el primer. experimento 
sistemático en cuanto a los métodos para educar a los ciegos, y a él per- 
tenece el mérito de ser el primer maestro verdadero de este grupo. En 
efecto, el Essai.sur PEducation des Aveugles, de Hauy, sigue siendo hoy 
el primer texto básico sobre métodos, en este campo de la instrucción. 
Es un interesante comentario acerca de su estudio, y un cuidadoso 
análisis de la copiosa literatura en relación con esta, materia, producida 
desde los tiempos de Hauy hasta el presente, revela que no existe una 


(1). Algunas autoridades en la materia, mencionan otros tipos de niños impedidos —-los 'so- 
cialmente impedidos, cretinos y lisiados—, como concurrentes a las escuelas experimentales diri- 
. idas por estos hombres; pero no se hace referencia a los. ciegos. Véase Cubberley, E. P., The 
History of Education,.páginas 818-821 (Houghton Mifflin Company, Boston; 1920). Véase tambiéñ 
Wallin, J. E. W., Education of Handicapped Childrep (Houghton Mifflin Company, Boston; 1924), 
y Frampton M. E. y Rowell, H. G., Education of the Handicapped, Vol. 1, History y Vol. 2, 
Problems (World Book Company, Yonkers-on Hudson, New York; 1938 y 1940.) 
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contribución udicional de gran importancia, aunque la obra de Pierre 
Villey, La Educación de los Ciegos (?), ha proporcionado un notable 
intento para presentar métodos de positivo valor en cuanto a la: ense- 
ñanza de los ciegos se refiere. Es de lamentarse que, debido a limitacio- 
nes de espacio, la traducción completa del libro de Villey no pueda ser 
incluída en este texto. 

El presente volumen ha sido formado con. artículos csoritás por 
maestros de los ciegos, especializados en las diversas ramas de la instrue- 
ción. Para el lector inteligente, aparece desde luego un punto de vista 
principal, que es común a todos estos maestros; a saber, que el niño cie- 
yo es, ante todo, un niño normal. Fuera de su impedimento, el niño ciego 
tiene una estructura mental y física normales. En efecto; ambas cosas, 
—la psicología del ciego, si. es que existe una psicología especial— y los 
métodos para enseñar a los ciegos, difieren de la psicología y metodología 
empleadas para enseñar a los niños que ven, menos de lo que general- 
mente se supone por el público, y mucho menos difieren aún de lo que 
nos harían creer los profesionales con su frascología y sus aproxzimacio- 
nes pseudo- científicas. En realidad, una razón que determina la falta de 
tratados sobre métodos para enseñar a los ciegos, es la ausencia de gran- 
«des diferencias entre la metodología usada con los que ven y la que se - 
emplea con los ciegos. Los procedimientos y técnicas, tal como se aplican : 
en la educación general, son aplicables a los ciegos en mucho mayor 
grado de lo que se supone. Aun en muchos casos, en los que se considera, 
que la vista es indispensable, una ligera transposición del método que 
se emplea con los que ven, lo hace adaptable a las necesidades del ciego. 

Los.maestros de los ciegos han aprendido, a través de-largos años 
de experiencia, que no trátan con niños cuyas facultades no sean comu- 
nes a otros niños, ni que están enseñando a niños cuyos sentidos han 
alcanzado un grado milagroso de percepción. Tampoco las mentes de 
estos niños son extra-espaciales. Estos maestros han reconocido que las 
inteligencias de estos niños son idénticas a las de los niños que disfru- 
tan de la vista. Existe, sin embargo, esta diferencia: puesto que falta 
un sentido —la vista—, los demás sentidos deben desarrollarse hasta un 
alto grado, con el fin de alcanzar la meta de toda enseñanza. 

Esto explica tener que recurrir a medios, métodos y técnicas espe- 
ciales, si se quiere llegar a la finalidad definitiva de la educación del niño 


Ñ 
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(2). Véase la traducción mimeográfica autorizada de la edición francesa de 1922, del Essai 
sur Education des Aveugles, por Valentín Hauy, Frampton y Kerney, editores (New York Insti- 
tute for the Education of the Blind, 99 Pelham Parkwoy, New York). 
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ciego. La realización, comprensión, de la normalidad del niño ciego, 
es, pues, condición sine qua non del maestro experto en esta enseñanza. 

Aunque este elemento de criterio común aparece en los diversos ca- 
pítulos que tratan de los métodos, existen lógicamente sensibles diver- 
gencias entre los procedimientos individuales para lograr la meta seña- 
lada por cada maestro en su respectiva asigntura. No hemos pretendido, 
en estas púginas, reconciliar los diversos métodos. Haberlo hecho así, 
hubiese significado una gran injusticia para muchos eminentes maestros 
que están llevando a termino la gigantesca tarea de ad cudadanos 
útiles y cultos, entre los niños ciegos.. 


: Este volumen no trata directamente de la psicología ni de la filoso- 
fía del trabajo con los ciegos, pero es necesario señalar que la educación 
de estos niños debe, al igual que la educación de los que ven, preparar 
al individuo para una vida fecunda, dentro de las condiciones económi- 
Cas Y sociales que caracterizan al cambiante mundo de nuestros días (*). 
Semejante programa educacional debe incluir, tanto materias acadé- 
micas 0 clásicas, como prevocacionales, vocacionales y artes y oficios. 
En una modernña escuela para ciegos, todo esto debe ser planeado fun- 
:damentalmente. 


Es la esperanza de quienes han contribuido a escribir este libro, 
producto de la experiencia delos maestros, que esta obra resulte valiosa 
pdra otros maestros consagrados a la alta misión de educar a los niños 
ciegos, y que los métodos que se'ofrecen podrán ser uma guía para los 
profesores noveles que por primera vez tienen el privilegio de enfrentarse 
con este problema. 


Merle E. Frampton. 


(3). Véase Education for American Life, Informe del Cuestionario de Regent (McGraw-Hill 
Book Company, Inc., New York; 1938), especialmente el capítulo I, “Growing Schools for a 
Growing World”. 

Otras publicaciones del Cuestionario de Regent, que tienen relación general con los ERES 
son:. Winslow, C. E. AS The School Health Program (McGraw-Hill Book Company, Inc., New 
York; 1939), y Norton, Thomas L., Education for Work (McGraw-Hill Book Company, 1Inc., 
New York; 1938). 
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INTRODUCCION 


HACIA LA COMPRENSIÓN DEL NIÑO CIEGO 


-. El grado hasta el cual el niño ciego puede lograr una vida normal, 
depende directamente del éxito con que él pueda substituir, por medio 
de los estímulos recibidos a través de sus sentidos no dañados, aquellos 
otros de que está privado a causa de su ceguera. El público general- 
mente cree que, debido a la deficiencia de un sentido, los restantes na- 
turalmente se agudizan,a guisá de compensación; pero esto no es exacto, 
por lo menos en nuestra actual civilización. 

- Es posible que un niño ciego, en los tiempos primitivos, abandonado 
a sus propios recursos, hubiese desarrollado facultades de substitución 
sensorial, estando a salvo de la destrucción por enemigos naturales; pero 
dentro de nuestro actual sistema protectivo, nuestros esfuerzos para 
" salvaguardar a un niño privado de la vista, pueden constituir el mayor 
obstáculo para tal substitución. Facilitar la substitución de los sentidos, 
por medio de la ampliación de la experiencia sensorial, y ayudar a in- 
terpretar esa experiencia, es la tarea de los maestros de los ciegos. 

Mientras la esfera de actividad de un bebé ciego se halle limitada a 
los inciertos movimientos de:sus brazos y piernas, de ninguna manera 
debe considerársele como un impedido por razón de su carencia de vista. 
Reconoce la presencia de sus familiares inmediatos, a través de sus sen- 
saciones musculares, auditivas y olfatorias; él se expresa en forma ade- 
cuada, por medio de la voz, con el fin de satisfacer sus necesidades; él 
explora normalmente, con su lengua y labios, y no se da cuenta de limi: 
tación alguna. El tiempo que duren estas condiciones, depende entera- 
mente de la persona en cuyas manos descansa la responsabilidad de 
adiestrar al niño. Enseñar a un niño ciego, y esperar que haga las mis- 
mas cosas que un niño con vista, mediante ciertas protecciones de las 
que ayguél no tiene conciencia, es sencillamente humano. El ciego tiene 
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derecho a que se le estimule para emplear con la mayor ventaja para él, 
todas las capacidades que posee, sin sufrir retardo haciéndole compren- 
«ler siquiera sus limitaciones. Afortunado aquel ciego que, hasta la edad 
de seis años, no supo que difería en perfección física, de sus hermanos 
que disfrutaban de la vista. Aprendió a caminar, a correr y a jugar con 
confianza, dándose cuenta del mundo que le rodeaba mediante los estí- 
mulos sensoriales a su alcance, e interpretándolo como lo hacían sus 
hermanos, ignorando que existía un reino sensorial en el cual no podía 
penetrar. ; 


En contraste con esta situación ideal, el bebé ciego es algunas ve- 
ces considerado como tal, hasta la edad de cuatro o cinco años. La des- 
ilusión que los padres experimentan al advenimiento de un hebé ciego - 
se transmite a éste. En algunos hogares se comete el error de mante- 
ner en cama, o atado a una silla al niño carente de vista hasta que llega 
a la edad de cuatro o cinco años. Inútil es decir que tales niños son, 
en todos sentidos, física y mentalmente retardados. De esto resulta un 
círculo vicioso, cuyas características son el miedo, la letargia física, la 
falta de experiencia sensotial, el entorpecimiento de los órganos de los 
sentidos y la inactividad metal. La actividad física, inspirada en“ la 
confianza, proporciona amplia experiencia sensorial, desenvuelve la agi- 
lidad en cuanto a la receptividad de los sentidos, estimula la actividad 
mental, lo cual da origen a la curiosidad, la imaginación y la imita- 
ción, y dicha actividad física debidamente continuada, produce un ciclo 
del todo diferente, que permite al niño ciegd. conocer e interpretar el 
mundo que lo rodea. El niño tiene que substituir la receptividad senso- 
rial que le es negada, por aquella que él posee; debe probar, sentir, oler 
y oír; y el padre, la madre o el maestro deben, ante todo, reconciliarse 
con esa necesidad y descubrir todas las oportunidades que se presenten, 
a fin de que el niño experimente contacto sensorial con el medio am-.. 
biente. Posteriormente, pueden aplicarse ciertas técnicas; pero durante 
los primeros años, el interés en la actividad es de primera importancia. 

Cuando el impulso innato del niño es reprimido y se produce en 
él la apatía física, el sentido del tacto se pierde a causa del lamenta- 
ble enervamiento de los atrofiados músculos y todos los movimientos 
se vuelven torpes. Con la pérdida de los ademanes apropiados, la me- 
moria muscular se hace vaga, y desaparecen las habilidades para adqui- 
rir una síntesis de las sensaciones táctiles. | 

La atrofia muscular no implica necesariamente la acuidad audi- 
tiva, pero se observa, generalmente, que la habilidad para localizar los 
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las mente se estanca, tdo de ello el evt Con e 


lida, del interés; la mente se Usas y el ciego atrasado se ex 


e el desarrollo. de O por e de la. actividad, Hed 
al punto de partida. de lo que débe ser un esfuerzo sistemático 
o a o la substitución de 108 iS, LAA 


orto. su defecto físico. eta habilidad a gran pora 
ES aspiraciones y. nUMErOSOS clegos que no actúan con soltura, 
| considerados torpes. 

La falta de soltura, en un ciego, puede ser debida a una causa física, 
y EA 0 a ambas combinadas, Puede ser que el ciego no tenga la. 


ias asociados, siendo nds causa y éfecto uno del otro. 
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siado pesado. Para obtener una clara idea de un objeto, debe coordinar 
sus movimientos con precisión, y adaptar cada movimiento a las condi- 
ciones descubiertas en el examen del objeto mismo, de tal manera que 
las impresiones que forme le den imágenes mentales definidas y perma- 
nentes, las cuales tienen un significado para determinar la conducta. 
Las sensaciones auditivas no son guía para las acciones, a menos que 
cuenten con la cooperación del sistema motor y que tales sensaciones 
hayan sido localizadas en Telación con el espacio. 


Lo esencial, en la substitución sensorial, es adiestrar los sentidos 
hasta conseguir, su refinamiento por medio del ejercicio, y proyectar 
dichos sentidos hacia el exterior, a fin de que estén prontos a propor- 
cionar toda la información que son capaces de captar, intentando aplicar 
las primeras experiencias, ¡a fin de interpretar la imagen mental en 
cuanto ésta es imbuída. 

Los sentidos, debidamente entrenados en la observación del espa- 
cio, harán posible a una persona ciega formar imágenes mentales de 
muchos objetos, y'de esta suerte podrá tener una mente bien dotada. 
Las concepciones de muchos objetos familiares, animales, plantas, ete., 
que una persona con vista adquiere mediante la percepción visual, son 
obtenidas frecuentemente por un ciego sólo después de años de esfuer- 
ZO. Es obvio que si la concepción que forma una persona ciega acerca de 
las cosas que constituyen la base de sus actos y de su razonamiento, es 
falsa e incierta, tales actos serán vacilantes y. semejante razonamien- 
to será falso. La educación del ciego debe incluir no solamente lo que 
significa proveer a su mejor y apropiado equipo mental, sino el examen 
y la rectificación de las impresiones existentes. Para conseguir la li- 
bertad de acción, el ciego debe contar con modelos de actividad, memo- 
rizados por sus manos, sus pies y sus oídos, así como con imágenes men- 
tales de los objetos. Todo este equipo, desarrollado y coordinado, per- 
mite al ciego aproximarse a la metá de normalidad en el yivir, y to- 
das las habilidades especiales para los oficios y las profesiones, son co-. 
sa incidental en la consecución de esa meta. 


Merle E. FRAMPTON. 
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ES Un. método es un procedimiento sistemático que se a hacia 


m eta. Er maestro es el centro en dun de la A | 


resulta en la adquisición del conocimiento, hábitos y habilidades del 
discípulo” (3). 

Tal definición establece una diferencia entre métodos de enseñan- 
za, métodos de aprendizaje y métodos de investigación. Los métodos 
de investigación en una materia determinada, ejercen influencia sobre . 
log métodos de enseñanza en la misma materia. Pero aunque el maes- 
tro debe estar familiarizado con la psicología del proceso del aprendi- 
zaje, es evidente que los métodos de enseñanza no son sinónimos de los 
métodos de aprendizaje. Al señalar que la enseñanza y el aprendizaje 
son partes complementarias del mismo proceso, el doctor Kilpatrick 
(4); dice que la enseñanza es al aprendizaje, lo que la venta es a la com- 
pra. Puede haber algún punto de comparación, pero la analogía no 
es del todo aplicable. Vender implica siempre comprar, pero desafor- 
tunadamente, puede haber mucha enseñanza sin que resuelte aprendi- 
zaje alguno. 


' 


FACTORES QUE INFLUYEN EN LOs METODOS 


Los métodos de enseñanza se definen aquí como un proceso de re- 
laciones cambiantes entre cierto número de factores. Entre estos fac- 
tores, están el maestro, el discípulo y los valores educacionales. Estos 
valores pueden expresarse en términos apropiados de la asignatura que 
trata de aprenderse, o de la experiencia que ha de ser transformada en 
actividades e interpretaciones. La-educación de los métodos también 
se halla influenciada por el plan de estudios y por la administración 
escolar. 

Los métodos educacionales están “entremezclados econ los objeti- 
vos”, con la madurez del alumno, con los elementos materiales, con la 
competencia del maestro, con el fondo social, y con la selección, orga- 
nización y graduación del material. En realidad, los métodos se hallan 
condicionados por todos los factores del proceso educativo”  (5).. 


RELACION DE LOs METODOS EDUCATIVOS CON LA FILOSOFIA 
DE LA ENSEÑANZA 
* Las tres filosofías populares que ejercen influencia sobre la meto- 
dología educacional corriente, son el pragmatismo, el idealismo y el 
personalismo. En la educación, el pragmatismo y el idealismo represen- 
tan dos puntos de vista extremos. El pragmatismo sostiene que nos- 


(3). Pinkevitch, Albert, The New Education, pág. 238. 
(4). Kilpatrick, William H., Foundation of methods, pág. 268. 
(5). Wesley, Edgard B., Op. cit., pág. 472. 
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sorprendernos que el funcionalismo y el conductismo hayan contribuído — 


de manera tan valiosa a las técnicas educativas de este grupo de alum- 
nos. El funcionalismo ha contribuído en, gran parte a nuestra compren- 
sión de la psicología de las actividades motrices. La ley del efecto es 
especialmente importante en la educación de niños que experimentan 
dolores constantes o intermitentes. 
La escuela de Gestalt nos ha mostrado que los métodos de enseñan- 
za no deben considerar las partes aisladas, sino dar al que aprende una 
visión o concepto del objeto, situación o problema en conjunto; y así, 
poner las actividades del aprendizaje bajo un plan unificado, hacia una 


meta reconocida. Il “método por palabra” de enseñar el Sistema Brai- 


lle, es un ejemplo del procedimiento Gestalt. La habilidad para leer 
es ahora desarrollada, en los niños ciegos, antes de que etlos aprendan: 
las palabras, letras y puntos del Braille, construyendo, por decirlo 
así, previamente, en palabras —con la ayuda de sus maestros— párra- 
fos completos, basados en su experiencia, Una vez que ellos dominan 
estos párrafos, tales,párrafos son entonces divididos en frases, y even- 
tualmente, en palabras y sus repectivos símbolos. 

Los que se dedican a estudiar la percepción del espacio en los cie- 
gos, están recurriendo también a la psicología Gestalt, como guía. En 
el caso de los privados de la vista, el Gestalt ha sido llamado “experien- 


cia háptica” con referencia a la percepción quinestética o autoplás- 
tica de la forma, sin la percepción visual. (7) 


La auto-psicología ha contribuído a los métodos para enseñar a: 


los ciegos, en cuanto al mantenimiento de un desarrollo equilibrado de 
las facultades del alumno como persona, y también en cuanto a la gran 
importancia del carácter social de la personalidad. De este énfasis so- 


bre el aspecto social, ha nacido la “ley del compañerismo”, que reza: 


“La camaradería personal, entre maestros y alumnos, es el factor más 
esencial y dinámico eñ la educación de los seres humanos”. Semejan- 
te compañerismo adquiere especial importancia en la educación de los 
ciegos. 


IMPORTANCIA DEL COMPAÑERISMO EN EL APRENDIZAJE 


Hay más que decir —y de manera vigorosa— acerca de las relacio- 
nes más estrechas entre maestros y alumnos. Nosotros podemos prac- 
ticar la más preciosa forma de servicio, como maestros, ejercitando el 


(7). Lowenfeldt, Viktor, The Nature of Creative Activity (Hatcurt Brace and Company, New 
York; 1939). Véase especialmente el capítulo VI, “Visual Perception and Haptic Perception”. 
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ros dais y dignos. 


de ser amadas”. 
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e en el da de los sentidos (8), La excursiones y el 
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1ecimiento de la experiencia, especialmente de la experiencia so- 
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rica eS Grades IIM-VI, Monografía Núm. 7 (New York Institute for the 
a ide Blind, 1937). Para el material de Plan de Estudios y Métodos para el Trata- 


de do “blindisms” , véase la Monografía Behavior Problems in a School for the Blind, por 


SS do York Institute for the Education of the Blind, 1938). j 
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08 quieren y cian especialmente amistades estrechas e 
Lo más preciado del. carácter Y 


serán. cosas due se observarán a través de este libro. En relación 


con esto, nótense especialmente las discusiones sobre la motivación 
por medio del compañerismo y del. estímulo. 


El hecho de tener que depender de la expresión verbal para estable- 
cer el contacto social, hace que un grupo de alumnos ciegos sea más que 
un grupo de niños con vista. Esto es debido'a un esfuerzo natural, 
por parte de los primeros, para vencer los obstáculos de la intercomu- 
nicación. Esta tendencia afecta los métodos de enseñanza, pues la or- 
denada comunicación social debe ser mantenida sin destruir los instin- 
tos sociales, y gún más, sin aislar a estos niños ciegos. 

El método del maestro depende, pues, de un buen entendimiento 
de las causas psicológicas de los “blindisms”, y de la mala adaptación de 
la personalidad, asociada con la ceguera. Los libros recientes sobre la 
higiene mental en las aulas, y sobre la psicología del escolar mal adap- 
tado, son de especial utilidad como guía en el trabajo de educar a los 
niños ciegos. Los maestros que entienden los principios elementales 
de la higiene mental, pueden ayudar a los alumnos a contrarrestar ner- 
viosidades, inhibiciones, modelos indeseables de conducta, y otros -pro- 
blemas de la personalidad que conciernen íntimamente a los métodos 
educacionales. 


. Meropos RELACIONADOS CON LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION 


Los objetivos generales de la educación de los ciegos se clasifican 
como sigue: 1) físicos, 2) académicos, 3) vocacionales, 4) sociales (9). 
La vredadera finalidad de todo método: debe ser, no meramente:el do- 
minio de la asignatura respectiva, sino la incorporación de los valores 
educacionales en la vida del alumno. Si ha de haber una materia cual- ' 
quiera que se desperdicie en la educación, debe ser la asignatura misma, 
no los niños. 

Al seleccionar los métodos educativos que han de emplearse en ca- 
sos individuales, el maestro debe llevar en la mente los objetivos que 
el Consejo Directivo (10), ha recomendado con énfasis. Si el alumno 


(9). Por el Comité de Minimum Essentials, American Association of Instructors of the Blind, 
Proceedings, 1934. 


(10). En muchas escuelas, el Consejo Directivo está formado por los maestros, las jefes de 
hogar, prefectos, y todos aquellos que tienen la responsabilidad de guiar a los alumnos de un grado 
determinado. Semejante Comité incluye al psicólogo, al consejero de guía vocacional, y al Director - 
de la escuela. El Consejo discute los problemas de los alumnos, y sugiere los procedimientos gene- 
rales que han de seguirse, y los objetivos que deben perseguirse por todos los que tienen contacto 
con cada niño. 
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para emplear los métodos docentes y para lograr el desarrol 
y del carácter en los alumnos que están asociados con RE Ml ea 
escuela secundaria para jóvenes. A | 


Los objetivos de algunas escuelas para ciegos -son tanto. fila 
picos como educativos, y, por lo tanto, sus métodos deben e 


preRonIOS los valores sociales; y 2), la formulación de programas sepa 
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GEO) Curriculum Making in an Elementary School, Lincoln School Staff, ' Columbia 
Buren. of Publications, io College, Columbja University, New York. ss se 


of Publications, Teachers” College, Columbia University, New York. 
Véase American Association of Instructors of plo Blind, Proceedings, 1934, 1936, 
sigue: 
-Quimby, Neal F., An Ideal Curriculum for a pcuoOs of pa Blind, Proceedings, 100, 
16-24; 1938, págs. 27-37. Y j pe 
Woodward, Mrs. Rich, Objectives Fixed and Variable in AA ic of ES blind 
ceedings, 1936, págs: 24-28. 
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ES tonal Si Ao de reconocer la importancia de estos objetivos, 
E caemos en el peligro de producir una generación con hábitos noersaples 
nm algunos aspectos importantes. 

A aL problema de la psicología educacional y de una buena metodo- 
ía, es mantener un justo equilibrio entre estos dos valores estableci- 


Ninguno de los extremos, tanto en el métdoo “incidental” o “acti- 


ni el método. del “ejercicio?, alcanzan .este equilibrio. Cada uno. 


malmente, los números, del 1 dl NY además, el cero. En vez de los signos ddrias, las 
A L y y, colocadas en eones posiciones, se combinan para representar los guarismos. 
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La enseñanza es, entre las artes, la más do y difícil. Y, 
igual que en otras artes, la personalidad del artista trasciende a $ 
métodos. Ea artista elige técnicas en armonía con su propia p sonal 11 


idealmente perfectos, 


pe da experiencia del OS rÓ ejerce y debe ejercer una influ Pd ¿e 
importante en la selección de los métodos. El maestro principia 0 tez PRA: 
probablemente imitará a su modelo más admirado. Hará bien. en p ae 
ticar un método, hasta que adquiera habilidad en los elementos | 
“sencillos de la técnica. El maestro de más experiencia mostrará : 
- jante habilidad, seleccionando varios elementos de métodos - difere 

- de tal suerte que su propio método se pierda dentro. de su arte. 
-no aparectrá desde luego, y será tan difícil de describirse como l 
| lán de es otro maestro o j 2d : ol 


od: el que tenga ida a oO de 103 mi 
ma índole. Ll maestro con entrenamiento en las artes sa pue 


Ferias! El nO éxito en al uso del método de “ejercicio”, e 
al tipo más alto de maestro en esta técnica. La recitación soci 
y otras actividades sociales, probablemente atraerán al maestro 
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Los métodos de maestros ciegos pueden estar reducidos por las s li md 
mitaciones de su experiencia. La mayoría de estos maestros se. muestral 
deseosos de estar al día en cuanto a métodos progresistas, aunque. m 
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(12). Freeman, Frank N., Handwriting and the Activity Movement, Zaner-Bloser 
Columbus, Ohio. , 
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Diversos MeroDos PARA FÍNES Diversos 


CA juzgar por las páginas anteriores. de esta toa | 
Tódo método general se compone de cierto número de elemento 


rrogar, guiar, etc. Nuevas combinaciones de estos elementos fundar 
tales, en diferentes proporciones, se realizan constantemente por. 
maestros competentes. Se ha dicho que cada maestro tiene. Sus. pl 
métodos, pero con ésto se quiere decir que cada maestro. tiene. qu 
su propio criterio en la aplicación de los es generales a ete 
E situaciones. ar LE Bn A 


de niños ciegos. En pedagogía, como en otras artes y ciencias, es 


posible aprisonar a un ser viviente dentro de un piano. Estos capí 
han de ser interpretados, no como cosa estática. y mecánica, sino 
algo que representa una interpretación erica Cela] y he » 
de 4 OA de enseñanza. 


MES que los métodos hada rica. desligados de-la vida. 
de los maestros y alumnos. La Comisión de Estudios Sa eci 
mente ha declarado: y A 
“La fe en los métodos divorciados del conocimiento, del pensa 
to y del propósito, ha sido por largo tiempo la persistente falla 
pedagogía en los Estados Unidos... No hay un instrumento de inst 
ción que pueda elevar la cualidad del proceso educativo por encima. 
propósito, del conocimiento, de la comprensión y de la visión n del 
tro que lo emplea”. pe q HN 
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de Actividad: en E juego. Paja olas la actividad; se eo | 
- guetes, blocks, trenecitos de cuerda, pelotas, carritos, barquitos, ete. 
5 AS | uegos de manipulación. Se usan juguetes tales : como cuentes 
AA tas, espigas y bastidores, y es “Tinker”. EEES IE 


NS x= 


; sant oa en e: soho: cordones, agujas, hilo. 38 


-<  B, Construcción de escenas de conjunto. 

a een 6. Cuidado de animales domésticos y plantas. 
Juegos activos organizados. A to E 
00 Experimentos en ciencias: naturales, impleando tópicos tales e : E 
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9, Labores culinarias ocasionales. E E 
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 MeroDos PARÁ LOS Primeros Años ESCOLARES | a 


E cdcñós de esto, hay a úvidados: “musicales en las horas comlares 
- destinadas a ello: actividad, rítmica, canto, orquesta de juguetes, y audi- 
A de música por leds de la victrola. | | EC 
pa z - Motivación para las actividades. Esta motivación se logra teniendo 
la sala de clase dispuesta de tal manera, que el ambiente mismo estimula 
o el desarrollo mental, físico, emocional y social, según la propia capa: 
e ze E 24 cidad del niño. En una aula llena de cosas apropiadas a sus necesidades $ 
: 3 rs ye deseos, el niño rara vez requerirá. otro estímulo que su propia aptitud 
E para responder al ambiente. | y 
LARES S E Elección de la: actividad. Durante el período de actividad, por lo 
AS -'ménos, la elección de tal, actividad debe quedar, primordialmente, en 
ETS manos del niño. El maestro puede asumir la responsabilidad en esta 
od elección, siempre que la actividad elegida por el niño no tenga objeto 
3 an O sea infructuosa para él mismo, así como cuando el maestro quiera asig- 
e nar cierto tiempo a la práctica de alguna faena específica, por éjemplo, 
es E abrocharse los zapatos, y, por supuesto, cuando el maestro proyecte una 
Da e excursión. Cuando se les permite elegir su propia actividad, los niños» 
0 acostumbran reunirse en pequeños grupos; pero a veces, algún niño pre-" 
2 ferirá jugar solo. En este caso, también, la clase toda puede funcionar 
Ea Ca como una unidad, dentro de una actividad seleccionada. 
OS E La función del maestro. La función del maestro, en un programa de 
> E actividad, es principalmente de supervisión y guía, no de dirección. 
+= El maestrovestá listo para ayudar a cualquier niño que reclame ayuda. El 
: + maestro sugiere cambios en una actividad que sea peligrosa, inútil o de- 
2 masiado estimulante. Sirve de árbitro en los desacuerdos que los niños 
E no puedan resolver por sí mismos, y. vigila para que no se falte a la 
Y o honradez. Es. importante que el maestro tenga cuidado de que los niños 
2 ES a estén listos para recibir los nuevos estímulos de la actividad que. puedan 
y surgir del ambiente. En algunas actividades, el maestro asume comple- 
A Se e ee tamente la dirección. Esto lo exige, por ejemplo, un viaje o excursión 
as al campo. | 
At eS e La. asignatura enseñada mediante la actividad. Aparte de los impor- 
0 tantes. valores físicos, emocionales y sociales que se derivan de un pro- 
AE grama. de actividad como el que se ha descrito, se aprende una gran 
a parte de la asignatura básica. Las leyes de las ciencias naturales son 
a o reconocidas después de realizar la observación de primera mano, así como 
o és a través de la experimentación, examen de los modelos y las discusiones 
RAS relátivas. qa ciencias sociales son aprendidas, especialmente, cuando 
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pios pupitres y estantes, y usando también etiquetas sobre las cajas qu 
no podrían ser distinguidas, una de otra, por medios diferentes, así COM; 
: empleando cartas que les dirijan los niños de otros grados —por ejem | 


visitados, tales como una estación de: Es e una Dance o. 


| actividad que se A pa de , EN E 


me 


| quieran determinadas FatiIaados. como > abrocharse y aesabrocharse; 
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Es UNIDAD: DE EsruDIo CombrxaxDo TODOS LOS Meropos. 


«e 


A través del año escolar se presentarán ocasiones en que la clase 
toda. trabajará. en una sola unidad de estudio, en las ciencias sociales, 
Es e 2% entonces, se. pondrán en acción. todos los métodos aplicables a seme- - 
E jante unidad de estudio, produciéndose así un alto grado de unificación 
SS en a trabajo. En tales casos, el maestro se halla preparado con el cono- 
| pe cimiento necesario del programa de estudios en cuanto a las ciencias 
sociales, y guía a los niños a fin de hacer que el estudio sea parte de su 
Ea E - experiencia propia, mediante tres caminos: primeras experiencias ma- 
E -— muales valiéndose de los objetos de estudio, tanto en el interior de la 
, escuela. como en el campo, y utilizando modelos y experimentos; expe: 
3 riencias supletorias por medio de material de juego, libros informativos, 
E de cuentos y recitaciones, así como discusiones en grupo, cantos, rimas, y 
— reportes relacionados con interesantes SUCesos del día; experiencias 
ES creativas en dramatizaciones, empleo de materiales relativos a las artes 
> industriales, historietas y poemas, así como otras Uan oi 


E 


| anciones originales y actividad rítmica. 


"e 


B.—GRADOS 1,2y3 


5 Los métodos y útiles. de instrucción en los grados inferiores. pueden 
ser clasificados bajo tres secciones generales. Un grupo que puede des- 
cribirse como el método de conversación —incluye discusiones, lectura, 
| -recitación, charlas, reportes, etcétera—. El segundo grupo —«que puede 
a, ser descrito como. ejercicios— pone énfasis en los hechos que han de 
a aprenderse y en los hábitos fundamentales. para lograr habilidad en el 
o Pa la escritura, la aritmética y la fonética. El tercer método puede 
> pe describirse como actividades, tanto individuales como de grupo. Dentro 
de las actividades individuales, se incluye la oportunidad para la ex- 
A E reción creadora, la experimentación. y la actividad libre. Bajo las acti- 
E ate de grupo, se incluyen eS: de organización, expresión crea: 


x 


ve 


e 


$e 
EAS DN dora. del conjunto. viajes y exo 


me. Y 


SS E, E tes materias: y para a diversas nalidadol Los. d Ñ 
ES siguen en los Grados 1, 2 y 3, son esencialmente. similareg;- 
. rencia está en los materiales sy en el o de > Capacidad, * VR 


¿e ) > E =x 


O LEÓN Si DESENVOLVIMIENTO PersoNaL Y ADAPTACION y Sot CA 


o vimiento road Yi la ¡daptación dond del niño. . Esto o 
ia : A hábitos sociales específicos, muchas actitudes - sociales, y la. asir 
y NN “de todo ello en una conducta correcta, con independencia. crecie l 
AAN acción, socialmente aceptable. Debido 'a la gran limitación en la 1b 
E vación y la imitación, por parte de los pequeños niños ciegos O sem: 
- g0s, y, en LEDO Casos, debido a las condiciones físicas Y in 


| co nerviosos, ponerse los dedds en los ojos, iaa nas 
o a fisgar, tendencia a llorar, egoísmo y. hablar innecesariamente en 
: alta. a los hábitos que hay que co se cuentan, escuchar. 


—trucciones, y observar las disposiciones y restalentos de: la Pa MS 


ii z 
A 


A Entre las actitudes que” merecen fomentarsé en el entrenamier 
| - pueden señalarse las siguientes: ser razonablemente considerado ha 
AS - los demás; ser consistentemente digno de confianza E honesto, -no rel 
- yendo las “dificultades y las responsabilidades, sino enfrentándos 
lleno a ellas en forma constructiva, sometiéndose a las decisiones, l 

neando el trabajo, y llevado a.cabo estos planes, valorizando los 1 
E sultados, | a A 


y útiles de las tres clasificaciones generales, son aplicables. Pero 
índole específica del aparato que ha de emplearse para obtener un Fs es 


z E Hátorés tienta en cada ocasión, la O de la situación. y: 


necesidades que hay que satisfacer, hasta: puna éstas puedan bu 


minarse. 
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E manipular y usar ellos mismos. Los 


o El Ertenajó en los primeros Grados, se enseña especialmente en 


j “Da 'actitud independiente y los hábitos de asistencia, son de especial 


importancia en la educación de los niños ciegos. Tan pronto como sea 


ostis, estos niños deben ser enseñados y animados para ejecutar todo 
lo que sea posible por sí mismos, por ejemplo, vestirse, hacer bien sus 
- propias camas, arreglarse, caminar solos y planear sus propios Juegos. 
En las aulas, ellos usan únicamente los materiales que pueden aprender 
materiales tienen lugares: defini- 
o y los niños aprenden a atender sus propios requerimientos en las 


situaciones que se les presenten. Hay que evitar las situaciones dema- 
- siado difíciles de resolver para ellos. Siempre que sea posible, hay que 
de poner en ellos responsabilidades especiales, en forma de recados y encar- 
gos que deben ser llevados por ellos. 


A 


Se enseña a los alumnos a manejar con cuidado aquellas cosas que 


os examinan por medio de sus manos, para evitar que se rompan. Se 
| les. deja libertad de acción en el juego, y cuando sea posible, también: 
en el trabajo. Al propio tiempo, el maestro realza la importancia de las 


prácticas democráticas en el juego y en el trabajo, en relación con la 
vida del conjunto. Se practica el voto para elegir a los líderes, tomando 


en consideración, al formar los planes, los deseos de los grupos mino- 
a ritarios. set e: 


Es por medio de reiteradas oportunidades para la actividad indi- 
vidual dentro del grupo, y por medio de discusiones específicas acerca 


de lo que debe hacerse, por qué y cómo, que el maestro procura formar, 
en los Grados inferiores, hábitos y actitudes que habrán de facilitar la 
adaptación social del niño ciego. | 


Ed 


En la enseñanza de una asignatura, asimismo, no hay un modelo 


: establecido en cuanto al método que se sigue invariablemente por cual- 
quier maestro o en cualquier Grado. A medida que la situación, el alum- 
no y la clase cambien, el método debe cambiar también. En el modo de. 


efectuar este cambio estriba la habilidad de la enseñanza, y esto no pue- 


de ser descrito. Los siguientes comentarios sobre el ado pueden ser- 
vir a manera de sugestiones. 


” 


LENGUAJE 


Y 


- relación con la conversación general, historietas leídas por los niños y 
el maestro, relato de cuentos originales, dramatización informal, expre- 


- sión creativa por medio de cuentos, poesías y comedias, ejercicios de 
- formas gramaticales correctas y declamación formal. 


4 
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er 


ce 


en Grado 11% (*), durante el Primer Año. E Sin embargo, 


de lectura,” ES A ROS 


y _nocer las combinaciones ds sonidos" que A una «palabra; ap 
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En la actualidad, sl mayoría de los 3 ni ños. ; comienzan a 


_del maestro, el Grado 1 del Braille es más conveniente en cas 
duales, dicho Grado se usa en vez del anterior. Tarjetas suelta 
para ejercicio de palabras sueltas y también para formar fr á 
- frases se emplean como ejercicio! de paso Hpicas) tomadas : 


pd 


- Cuando ha llegado Sl tiempo e dee0 os se edáa ade o 
lista de estudio, en la que aparecen las palabras: nuevas que figuran 
cada DSTOBICnA, antes de. intentar. leerla, continuándose. esta. a 


sión la: justifica, se hace que ellos. vuelvan. a eE a parte « corr 
diente, hasta que puedan leerla bien. E] AA 

La” comprensión del contenido se OO PEpA haciendo que 0 
explique un párrafo, una página o la historieta en su integridad. A 
se BE Unas sobre el EOMISIIoO: Frecuentemente, 1os cuentos q 


y usar algunas reglas fonéticas, y formar nuevas palabras. - E oz 
Las aulas tienen pizarrones para fijar boletines, por los e 
niños se enteran de cartas murales, too programas: para 


e 


Y 


pe 0% NOTA DEL TRADUCTOR.—En el idioma ds ¿E ia Braille. se ha dividido 
grados, con relación al uso de contracciones y abreviaturas, de la siguiente manera: Grado 1 
es la escritura integral, excluyéndose toda contracción o abreviatura, con excepción de 
palabras abreviadas en la forma universalmente aceptada. _ Grado py y medio, - que consiste € 
empleo de cierto número de contracciones y abreviaturas; y, por último, Grado 2 que- compre: 
las abreviaturas y contracciones del anterior, y numerosos signos adicionales que: repres n 
abrevian terminaciones y palabras enteras. y LR : E 


(2). Merry, F. K., Shall we Teach Contractions to Beginning. Braille Readers? 
Forum, 1933, páginas 73-78. - een ; PAR SE : 


ala A ¿ . E , de 


Sa informes sy viajes, y correspondencia recibida, La biblioteca, de la es- 


E 

a quina. de escribir Bralle 7. Los alumnos comienzan por aprender. a 
gusto lo que desean leer durante sus horas libres, Se proporcionan tam- 
$ AN a bién a los niño las listas de libros que sus adres pueden pedir pres- 
e > q pedir p 
us tados a la. biblioteca, a fin de utilizarlos durante el fin de semana. 
A EscrITURA 

A a escritura se inicia durante el segundo año, empleando la má-- 


quina de escribir Braille (9). Los alumnos comienzan por aprender a 
- escribir sus propios nombres; y, en seguida, se enseña la formación dé 
todas las letras. A medida que sea necesario, se enseñan las contraccio- 
nes del Grado 11%. Se pide que los alumnós compongan frases e historie- 
E -tás senciilas originales. En cuanto aumenta su habilidad para la eseri- 
po tura, los niños escriben párrafos, historias más largas, cartas para sus 
padres y sus amigos, dictados, poemas y reportes. | 

E No es sino hasta el curso del Tercer Grado, cuando se empieza la 
escritura en. pizarra Braille. 
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PAN E 20 + DELETREO- 

| e A] déletreo se le concede escasa importancia hasta el Segundo Gra- 
do. En el Primer Grado, se enseñan únicamente unas cuantas palabras 
SA sencillas. En los Grados Segundo y Tercero, ejercicios orales de nuevas 
8 palabras y repaso de las anteriores, juegos de deletreo, pruebas verbales. 
-y uso de las palabras deletreadas en la escritura común, son los princi- 
EA pales métodos empleados. A medida que los niños progresan, se les pro- 
pi -porcionan listas o libros en Braille, Para estudiar el deletreo en el uso 
PRES de nuevas palabras. 


SS y. A ARITMETICA 
Los primeros conocimientos sobre los números y la aritmética, se 
dan a los niños con relación a los objetos, contándolos. En seguida, 


A se pasasa“la práctica abstracta. Se usan los números relacionándolos 
2 ¿e con las anotaciones en sus juegos regulares. Se explican, a través de las 
3 - actividades en clase, las figuras, medidas lineales y líquidas, estaturas, 
A pesos, monedas, comparación entre lo más grande y lo más pequeño, ilus- 


E branmdo" todo: ello por medio de objetos que se usan en donde quiera que 


e 


; a (8) . Merry, F. e Shall we Teach the Braille Slate or Braille Writer with Beginners? Teacher's 
RO Forum, Vol. II, 1930, páginas bi : E 


r 
po 
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a Ca 


0 e así como en la lectura de números en Br 


y, en e iba atado y abotonado; tejido « de Polo tejido ds 


la sala de' clase, aplicándolas a grandes proyectos. colectivos dee ñ 


sea AS Se haben” y prácticas : en todas las 


“Se usan pizarras con tipos movibles para. E ra 


EA, 


108: números, a introducir. Muevos a yo ; 


e 3 ES E 


diablo monta AA a ps | 

Se realizan prácticas de. LO O o o 
operaciones básicas de la aritmética : suma, resta, multiplicación 
sión. Los. niños tienen también preca constante, tanto. escrita 


cejerciciós en conocer la hora, por cdo del uso de relojes pb 
Sa 
0) mediante modelos de carátulas de reloj. ke o NN 


LáporES MANUALES 


y * 


canastas, modelado en barro,. trabajo en madera, costura, tejido, 


LUCCA Pt Je O OS 


mm . . E E + ” n e 
a AS 7d , Po , 


ENE Socrates Y EN GENERAL 


tural, a la estación del dave a una ende de bad e 


estación de bomberos—. Informes verbales o escritos acerca de esta ac AE 


vidad, son presentados en la asamblea o en otra clase. ae EE 
Se emplean experimentos sobre el vapor y el hielo que. proce 
del agua. Los alumnos ponen timbres e instalan la luz en casas de 
Ñecas, construyen un camino de aouecano o desarman un 1 reloj: d 
tador. eE O A 
Siempre que es posible, se mplean Podelos tales como un 1 pavo, Ñ una Es 
vaca, un aeroplano, barcos y diversos tipos de casas. Otro roca 


TEA 


A 


es. la construcción. de modelos « O: escenas, tales como una. peregrinación, | 
S una. aldea, indígena, una tienda india, etcétera. Representación de es-. 
E — tructuras. pertenecientes ala ciudad, tales como iglesias y edificios pú- 
: - blicos, estación de bomberos, una escuela, parques y casas de aparta- 
mientos. ) 

5 he 2.3 - La- unidad de estudio sobre los principios del mundo o la historia 
A El los viajes, el uso de esferas geográficas y de mapas del país, del Es- 
ds tado, de la ciudad y de.los campos de la escuela, son cosas de utilidad. 

5 a E E Los trabajos en las ciencias constituyen parte de la experiencia de 
- Jos niños, en relación con actividades tales como el cuidado de animales 
e enla clase, jardinería y trabajos de cocina. 


eN > A 


ACTIVIDADES VARIAS 


a Hay algunas actividades que, aunque importantes desde el e 
| A cor vista educativo, no pueden ser clasificadas bajo ninguno de los títulos 
E que préceden. Una de tales actividades, por ejemplo, es la organización 
| de juegos. Los niños ciegos quizás necesitan más instrucción individual, 
ue los niños que ven, para adquirir alguna habilidad en varios de los 
> juegos de estrado, tales como damas, dominó, etcétera. Esto sucede tam- 
EN bién en los juegos más activos y en algunos de los juegos de salón. 
de Dl juego libre es, asimismo, de especial importancia para muchos 
niños ciegos. Al iniciar su vida O algunos niños ciegos tienen tan - 
poca experiencia en caminar por sí solos y en entretenerse, que prácti- 
e E camente se hallan inmovilizados en el patio de juego, o del todo tienen 
A | que depender de otros niños. Así, pues, necesitan aliento y ayuda para 
z A vencer su temor, y O bios a la resbaladilla, el columpio y el 
- sube y baja, $ de este. modo, alcanzar libertad. de acción e independencia 
a en el juego. e | | E 
| - Reuniones NE días de campo son un medio popular para enseñar las 
roma sociales elementales, tales como invitaciones, programas, presen- 
taciones y modales en la mesa. Esto proporciona también una excelente 
anios para formular y desarrollar planes de conjunto. 


; Pe Pueden dedicarse unas cuantas ocasiones, durante el año escolar, a 
- grandes actividades en que participa toda la escuela primaria, tales 
6: e e como el programa de Navidad, un día de campo de toda la escuela, 


E A: reuniones escolares y festival de primavera. Estas cosas son también 
, - planeadas y desarrolladas con la ayuda amplia de los comités de alum- 
de de nos 0 grupos de clase, que asumen especiales responsabilidades para 
DS S es el proyecto de la celebración respectiva, el decorado, el vestua- 


- 


- arreglar el programa y recibir: a: oa PEER La pios hola 
descrita adelante, es una ' ilustración de este ea de actividad: : 
junto. A E ,7S 


1 
Y” : a N 3 a mo 


Ejmmeros: DE > ACTIVIDAD. e A A > 


de la fiesta y la de los peregrinos, se deso tro licoh Ubten Se asigna 
los comités cuyo encargo fué organizar la fiesta. Dichos comités. ri 
vieron, sobre la po y las: recitaciones. para la reunión. El Los | 


| peregrinos. E E 
z : e | Una gran parte de los preparativos de da fiesta, parecía. ser. tr a 
e taa así 'es que, durante el período destinado. a esta instrucci 
A : atendió a las necesidades del programa. Se adornó una franja de 
| red. con po de E hechas de po recortado. 'Las invita 


a 
a 


AE: canastillas también de papel. La escena de la mesa eds arena in 
E E : choza formada. con varas, un indio hecho de da y varas. a 


o así como a un tos A AOS O AE TRES E : ea 

2 EnAos períodos de sEnddoER a clase de al los niñ ños Li S 

; torietas y cuentos alusivos a. la celebración de que se: trata. 708 JA 
ia * ) 


El Ed de las ci y tareas se Mevó a cabo en 2 las clase s 
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| . 
de la natmáalen se tomaron « como tópicos, el pavo, el od y el venado, 
así como el árbol del pino y el maíz. 


pa 2 Actividades diversas, _tales como discusiones md conjunto, aprendi- 
AS _zaje de poemas, escritura y aprendizaje de una comedia, poner las mesas, 
a AE cocinar y hacer los sandwiches y: las limonadas, hubieron de desarro- 
ES -Marse en relación con la fiesta. 


a La cúlminación de estas actividades fué, como ya se ña dico. una 
ota dedicada a las madres. Estas fueron invitadas a visitar la clase 
EY presenciar el trabajo de los niños. En seguida, el programa de los poe- 
-mas y la comedia fué ofrecido y en él todos los niños participaron, sir- 
e - viéndose refrescos por los mismos niños en la mesa decorada por.ellos. 


Una. actiyidad que abarca toda la escuela. primaria. La kermesse 
A Alandesa. Esta actividad comenzó en el. Tercer Grado. Durante la se- 
mana de abril 24-28, los niños estuvieron leyendo el libro “Ned and Nan 
- en Holanda”, por Olmstead and Grant. Leyeron los capítulos “Los Niños 
_Holandeses”, “Los Zapatos de Madera”, “Los Molinos de Viento”, “Los 
- Tulipanes”, “Primayera”. “Un Carnaval Florido” y “La Kermesse”. Dos 
semanas más tarde, el maestro les leyó “Betje and Jan”, por Agnes C. 
Lehman, en el cual había también un capítulo sobre la Rude Tam- 
bién se les leyó.“Cuentos Pintorescos de Holanda, por L. W. Chance, 
-y Un libro titulado “Mina, la Muchacha Holandesa”. Al parecer, esto 
"fué suficiente para estimular la imaginación de los niños, creando en. 
Mos un impulso hacia la acción, pues el día 11 de mayo, el Tercer Grado 
resolvió organizar un programa holandés. Este debió consistir en una 
- Kermesse o Feria Holandesa. Al día siguiente, discutieron la fecha, el 
a E Jugar y demás detalles, escribiendo en Braille el PISCO que habían 
_foriulado hasta entonces. - 


- Pdo, 


EEES 
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- Sucedió que el. nuevo edificio de la escuela primaria. iba a ser dedi- 
cado a la memoria de uno de sus últimos directores, Mr. E. Van Cleye, 
y eL actual director: pidió que la ceremonia de la dedicación fuese in-. 
— cluída en el programa. Se hizo evidente entonces que había que ampliar 
E el programa, y el Tercer Grado se preguntó: “¿Cómo podremos hacer 
o todo nosotros ?”. “ ¿Podrían A otras clases?” y “¿Cómo podría- 
o - MOS dividirnos el trabajo?”. 


Se invitó entonces a otras E a contrihai y a participar en la 
- kermesse. | De esta manera, se repartieron las responsabilidades y, los 
: - Planes ya revisados, se escribieron en Braille. El 23 de mayo, el progra- 
A ma completo fué presentado a la asamblea, y durante esa semana, se 
( comenzaron definitivamente los. preparativos. El kindergarten hizo y 
s 15 


EE. Z 


á ES de decoró un puesto. para vender maíz tostado. Los niños de bo 

Ms a hicieron sombreros holandeses para todos los muchachos Td 
2 de la escuela primaria, El Segundo Grado se encargó de hacer. el 

7% para venta de boletos, en la forma de un gran molino de viento 

y nar otros kioskos. de Juegos. El Tercer Grado tomó a su cargo el de 
E 7 O rado de los puestos. para la venta de limonadas Y. globos, pintó. los ri 
EEN ón due MATUÍOS: de estos puestos, hizo los. boletos, adaptó y reparó el vestuario 
e adós, escribió cartas para invitados especiales, compró el equipo 

ES sario y preparó los discursos. Los AS de la clase de “no. grad 


E so dos”, decoraron los cestos de papel, y confeccionaron las. Timonad: 
A maíz tostado. Las clases de música. DA el o 


Ad o rqibsta de juguetes. Das clases. de gimnasia prendiema las E LA 
bles de la Kermesse y revivieron otros juegos y danzas colectivos. “Todos - ¿aa Pe 7 
los niños invitaron a sus padres E amigos, y AP con, ae cuota 


> de dos centavos cada Uno. 
a 
ax oO Holandesa. Se ¿ ejeentaroh danzas dd pasto, iealendós ee | 
ko be FA! A Y 
putos + ellas, «canciones. números por la orquesta de juguetes, un baile del: 080, Z 
a o per cos, muchachos, carreras, en patines y Carros. Los niños se 
Ss 1 > 
Ye os alegres en sus vestidos holandeses, y los kioskos hechos. por « ellos. 
E ban un color festivo a la ai pesares de las. a un 
¿DS : de viento. El programa terminó con la distribución. general a de gal 
AAA limonadas y maíz ran así como globos y otros Je 
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CAPITULO SEGUNDO 


LS LECTURA Y ESCRITURA BRAILLE 


ES A e SES 3 A.—COMO ENSEÑAR AL NIÑO CIEGO A LEER 


Ninguna materia del- Plan de Estudios tiene una importancia que 
afecte de manera más fundamental al éxito del alumno, que la lectura. 
El uso de los libros, primero por placer, y posteriormente para adquirir 
datos acerca de todas las ramas del saber, es tan esencial para la feli- 

2 Cidad del niño, para su progreso en el trabajo escolar, y para su prove- 
- Cho y deleite en sus horas de ocio durante sus años de madurez, que 


! todo maestro hará bien en inculcar en sus alumnos el amor por la 
a Jectura, | j 


A PREPARACION PARA LA LECTURA 


=— Su 


Un factor definido en la solución de este problema, es el elemento 

3 de; Lat preparación para la lectura. Pocos niños ciegos están listos para 

E aprender a leer cuando entran a la escuela, y el empezar esta actividad . 
en una etapa demasiado temprana de su desenvolvimiento, impone sobre 
ellos dificultades mecánicas e intelectuales más allá de su alcance. A 

: menudo, esto ha producido una actitud duradera de desagrado por los 

e | libros. Las guías para la preparación del niño en esta materia, incluyen: 

> 5 Conocimiento de los objetos comunes que lo rodean. 

| | Habilidad y voluntad para escuchar lo que dicen los demás. 

E Habilidad para entender recitaciones y cuentos adecuados a su 
grado. | ] | j j 

] - Flabilidad para memorizar sencillas rimas y poemas. 

0 Alguna habilidad, por lo menos, para emplear sus manos. 


TO - Habilidad para cooperar con su grado. 

E Marcado interés en la lectura y deseo de leer. 
E e > 

Ea 


para ra mano su iniciativa y proporcionarle ideas y experiencias de 


elemento importante de lo impreso, la atención se concentra más en la me: 


AS y a PR Ln 
A A 
( ES GE ao 
Habilidad para recordar las experiencias. TOS E dE 5 
Alguna apreciación de la continuidad de los sucesos en una ] 
torieta. . de O ds 2% 


J ; A 


Habilidad para reproducir pequeñas O O parte de ellas 


idad ¿para seguir instrucciones muy sencillas, 


EL PROGRAMA De Lecrura LIBRE => A 


niño en la Oca de lo que le rodea, es uno de los: cio ea 


primera mano. 


eurítmica. ' IN | MS 
Ya con alguna comprensión de la delas de la experiencia ba 

sada sobre el interés y éxito del niño en la lectura, entramos a consi- 7 

derar el método que ha de emplearse para enseñar esta materia espe-- SO 


cífica. e 


EL PROGRAMA INICIAL: 22000 a - 

: A, £ e ES E 

Hay tres métodos que se emplean generalmente para enseñar a los 2% 
niños ciegos la lectura: 19 el método literal o analítico ; 29 el méto- | 


«lo por palabras y letras; y $? el método olobal O sintético. - A A 


El método literal, considera la letra como la unidad en an Lectura. 7 
Sus Pr SOntIenón daa debido a que Ae dedo no cubre sino uma 


eereiada de este sistema, es que al ORO ad re la letra e e el 


cánica del proceso de la lectura, que en el! contenido de lo ALA el niño lee. Ed ñ 
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Al igual que el método literal, el de letras y palabras comienza 


considerando a las letras. como la unidad en el proceso de la lectura 


pero pronto se separa del mecanismo PEO Denis dicho, y se cias 
hacia el contenido. 

El método sintético enseña, desde el principio, a reconocer las pa- 
labras como conjuntos, sin fijarse en las formas de sus letras compo- 


| nentes, poniendo, de esta manera, énfasis sobre el significado y el pen- 


samiento. Algunas veces, los dos primeros métodos se aplican con 
éxito, tratándose de niños torpes, que no pueden percibir bastante bien 
la diferencia entre las palabras Braille, como conjuntos, para recono- 
cerlas, pero que son capaces de aprender las letras como pequeñas uni- 
dades, y deletrear, por este medio, las palabras. Sin embargo, la mayo- 
ría de los niños aprenden bastante pronto a reconocer las palabras, 


como conjuntos, por su forma, y cuando ellas se han fijado bien en su 
_mente, rara vez se detienen los niños a descifrar las partes de una pa- 
labra. El método sintético parece ser superior a los otros, en cuanto a 
| que, desde el principio, el interés y la atención se concentran en el con- 


tenido, y el niño se encuentra desde luego, ante algo que ofrece signifi- 
cado y compensación a su esfuerzo. ) 

| Hay muchas palabras en el lenguaje que deben ser enseñadas de 
tal modo que el tacto las distinga como conjuntos; pero para obtener 
una gran parte del conocimiento, es mejor que los niños aprendan.a 
formarlas independientemente, por medio de sus elementos fonéticos. 
Un plan detallado sobre el método fonético, puede. encontrarse en “The 
Veacon Manual for Teaching Reading”, publicado por Ginn and' Co. ? 


"3 > 


RESULTADO DE LA EXPERIENCIA 


Si el niño ha de comprender el significado de su lectura, deberá 
reconocer las palabras, y relacionar su forma táctil con su sonido y 
valor. Cuando se emplean los libros desde el principio, todo el tra- 


-bajo se presenta desde luego; pero cuando se ha aplicado la experien- 


cia para construir un vocabulario, log sonidos y significación de las 


- palabras son ya familiares al niño, y éste necesita únicamente rela- 


cionarlas con las formas Braille, —tarea mucho más fácil. En conse- 
cuencia, lo mejor es aplazar la lectura de libros hasta que una- buena 
parte del vocabulario del Primer Libro de lectura, ha sido aprendido 
por medio de tarjetas sueltas conteniendo palabras aisladas o frases 


(1). Véase Fonética para los Principiantes. Adaptada al Sistema Braille, por Marion Miller y 


Emily Ellis. New York Institute for the Education of the Blind, 1938. 
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úsadas e en relación € con juegos, cuentos, ate; y entonces, cuando le 
ños comienzan a usar libros, el valor, sonido y forma de las. palabr 
son cosas familiares para ellos, y en cualquiera combinación que 
rezcan, son desde luego reconocidas e interpretadas, a. S 


an A 
, . 


e 


Ao UTILES PARA LA pon 


veniente dividir a los alumnos en grupos de cuatro o cinco, E en 
cuales, todos los niños SE mantenerse A y HlentoEs 


de otra tanto como sea posible; por SO mesa, libro, papel. PS a 
ces, el maestro escribe estas palabras en tarjetas separadas, siendo és- Ss 
tas de tamaño apropiado para «ser manejadas por pequeñas manos | 
—cinco por nueve centímetros—, proporcionando suficiente número. de 
tarjetas, a fin de que cada niño disponga de varios duplicados. Relacio- 
nando estas a con algún cuento ilustrado con Juguetes, el maes- 


convenientes. Se enseña así al niño cómo pasar. el dedo lector ao iz- o 
quierda a derecha, sobre la palabra, observando en forma general Yi : 
extensión comparativa, repitiendo el proceso. Cuando se han pro 
do dos o tres palabras de esta manera, se pone a prueba a los niños 
mediante varios ejercicios EA por. ejemplo, haciendo ¿du elos ES 


li 


PS 


se repite en la siguiente. lección, e una o dos palabras nuevas son 
agregadas. Hay una variedad casi interminable de juegos e invencio- 
nes, que pueden practicarse en forma atractiva desde el principio. 4 A 


Una BUENA MECANICA DE LA LecTURA 


eo” 


Si hna los MIÉESirOS de Braille aprendiesen a leer con los dedos, ES: CAR 
entenderían mejor las dificultades del niño ciego. para dominar el me-. E E ea 
canismo de la lectura. La lectura por el tacto requiere la coordinació: AR 
de los músculos en muchas partes del cuerpo. Todas las causas de te 
sión y nerviosidad deben ser removidas, Se debe insistir siempre. en un 
buena postura, y deben introducirse ejercicios iio pra, regular. 
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los movimientos musculares antes y después del período de la lección, 
y en casos extremos, aun durante ella. 
Si los niños desarrollan una buena técnica propia en la lectura, 


-sin ninguna modalidad inconveniente, es mejor no intervenir en esto. 


Comúnmente, sin embargo, deben aprender a leer colocando el libro 
de tal modo que la orilla se halle en posición paralela o cási paralela a 
la orilla de la mesa, y los dedos deben mantenerse en postura sesgada, 
formando un ángulo agudo con respecto al plano de la página. 

Durante el primer año, se debe procurar que los niños lean con 


cualquiera de los índices o con ambos. Se debe procurar la ligereza del 


tacto, y todo movimiento de los dedos hacia arriba o hacia abajo debe 


ser evitado. Ni aun en el principio de esta enseñanza, debe permitirse 
al niño leer su frase en voz alta separando las palabras, esto es, voca- 


blo por vocablo desconectando uno del otro. Enséñese al niño a ir de 
palabra en palabra, llevando la idea en silencio, en una especie de jui- 
cio en suspenso, hasta que llega al punto en que se completa el pensa- 
miento, y pueda leer la frase entera en yoz alta. 

Antes de terminar el Segundo Año, el alumno habrá adquirido bas- 
tante velocidad y destreza para permitirle pasar de este método de 


- frases, y leer por párrafos. A este respecto, procúrese que los alumnos 
vayan leyendo adelante de lo que pronuncian, cuando se les haga leer 


en voz alta. Muchos niños logran esto, dejando que sus dos índices atra- 
viesen juntos la mitad de la línea, y mientras que la mano derecha pro- 


—sigue hasta terminar la línea, la izquierda retrocede y resbala hacia el 
- principio de la línea siguiente, en la cual, lee dos o tres palabras conti- 


nuando lo que ha leído la mano derecha. De esta suerte, la mano dere- | 


cha se mueve desde este punto, mientras que la izquierda nuevamente 


p y E > A . . LAS 
retrocede hasta el comienzo de la línea siguiente. Este hábito de leer 
adelante sobre la línea inmediata, puede observarse comúnmente en 


- los mejores lectores, y contribuye en gran parte a una lectura flúida y 


rápida. — : j 
Una buena lectura oral es sólo una parte de nuestro objetivo, y una 


vez obtenida una buena mecánica y el hábito de la atención estableci- * 


do, debe procederse a una lectura en silencio más y más amplia, y deben 


_idearse medios para comprobar la comprensión de los alumnos en es- 


te sentido. La importancia de la precisión es obvia, y esta cualidad debe 
ser cultivada mediante juegos y ejercicios, en los 'cuales, los descuidos 

y las. imprecisiones equivaldrán a puntos perdidos en la respectiva anota- 
ción de cada niño. A los principiantes, no debe exigírseles velocidad, 
pues es más importante, tratándose de éllos, concentrar el esfuerzo en 
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Cuarto Años. Una Ena echñión de la ea y Pl interés de los. li- Sr ON : 
bros, parecen ser las mejores garantías para una lectura rápida, j 
Hay una divergencia de opinión entre los maestros, “respecto. e 
cuándo deben introducirse las contracciones y abreviaturas. Aunque la E 
mayoría de los maestros posponen.este aspecto de la enseñanza hasta ee 
el Segundo o Tercer Año, la experiencia ha demostrado que cuando se. ES Es 
emplea el método sintético con los alumnos de Primer Grado, éstos a 
aprendeñ las palábras contraídas o abreviadas con tanta facilidad co- : 
mo los que usan la escritura integral; y a juzgar por los resultados 
obtenidos hasta ahora, es dudoso que la lectura de las contracciones - y q 
tenga un efecto desfavorable sobre la habilidad para la ortografía. - 


Para el alumno que comienza a leer, al entrar a un Grado superior. 57 ed 
al Segundo, generalmente es más conveniente enseñarle el alfabeto Brai- 
lle como base, porque habiendo aprendido previamente a leer en carac- 
teres comunes, puede hacer el cambio de lo impreso al Braille con mayor be 
facilidad, empleando las letras como un medio de interpretar las pa- 
labras, mejor que aprendiendo las formas, según el método sintético. 


GRADOS INTERMEDIOS 


De este punto en adelante, observamos en el «niño una habilidad 
creciente para la lectura por sí solo, pues la mecánica ha sido comple- Se 
tamente dominada, y ha llegado a ser cuestión de hábito. En lo suce- a E 
sivo el alumno empleará su habilidad en la lectura, como un medio de E 
obtener información, así como para preparar sus lecciones en otras. -ma- (SS A 
- terias, de igual modo que para su propio solaz, Se le debe enseñar a E 
manejar el diccionario, y diariamente se le ha de asignar cierto tras 

bajo de comprobación. pc 


Aunque la lectura en silencio es de la mayor DS ba 
haber alguna otra clase de lectura. Los niños a menudo obtienen bene- 
ficio de la crítica de sus compañeros. Deben aprender a leer suavemen-. : 
te, y con una entonación agradable y expresiva. En la lectura correspon- AN 
diente a estos Grados, la poesía debe ser objeto de gran consideración, y 
deben hacerse esfuerzos para cultivar el interés y el AOS por la cs a 
tura de una ámplia variedad de prosa. z 
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En estos Grados, es posible- que haya algunos alumnos que no han SS 
aprendido el Braille sino hasta después del período inicial, y quienes, y 
por esta razón, no han adquirido bastante práctica en: la lectura PpoRE AS Ñ 
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el tacto. Debe alentarse a estos alumnos para que realicen esfuerzos 


voluntarios, a fin de alcanzar velocidad,'y vencer el hábito de leer “pa- 


labra por palabra” interrumpidamente, y que es tan común entre. aque- 


. 


) 


llos que aprenden a leer tarde. Es al terminar el Séptimo Grado, cuan- 
do tiene lugar el examen (Regent) ? de lectura y, para ello, una 
buena EOiprensión del contenido de la lectura es de la más grande 
importancia. * 

- Los objetivos de la, Tectura en Braille, son un tanto modificados 
durante los Grados avanzados, y en NEÑAL, tales objetivos correspon- 
- den estrechamente a los de los niños que ven. Cualquiera que sea la 


edad o el erado de los alumnos, sin embargo, la maestra debe tomar 


siempre en cuenta la diversidad de fondo, dotes, aspiraciones, gustos 


y otras características de sus alumnos, y estar siempre atenta para 


adaptar los métodos que mejor satisfagan las necesidades de cada in- 


e 


- 


y 
p.. 


dividuo. Porque no es el método o el sistema lo que debe enseñarse; 
ellos son únicamente las herramientas. Lo que debe buscarse, es E 
accesible a los discípulos la riqueza del saber, de la experiencia y del . 
deleite que se encuentran en los buenos libros. Mientras más plenamen- 
le pueda la maestra contribuir a alcanzar para sus alumnos estas AOS 
sibilidades, más riqueza/ será agr 'egada a sus vidas. 


1 


Juecos E INSTRUMENTOS DE LECTURA 


Snap. Este juego goza de gran favor entre los niños. Puede em- 
plearse para aprender nuevas palabras, o para ejercitar y repasar las 
: ya enseñadas. 

Las palabras que han de usarse, se escriben en tarjetas separadas, 
teniéndose cuidado de disponer de dos de cada una. Córtese el ángulo 
superior de la izquierda en cada tarjeta, de manera que el niño sepa 


-. cuál es el derecho de la misma, sin perder tiempo en recorrerla de arri- 


ba a abajo. Puede jugarse con cualquier número de niños, pero el juego 
es mejor con cuatro o cinco. Los niños se sirven de tapas de cajas, para 


evitar que se diseminen sus tarjetas. 


“Las tarjetas son tomadas, una por una, hasta que cada jugador 
tiene cinco o seis. El niño que se halla colocado a la izquierda del direc- 
tor del juego, es el que lo inicia. Elige una de sus tarjetas, nombrando 
A paar nus se encuentra escrita en ella y en peguida la coloca en el 


so 


(2). El Instituto Neoyorkino para la Educación de los Ciegos, está cooperando con la Junta 
_ de Exámenes del Estado de Nueva York, en los planes para mejorar la lectura en las escuelas del 
propio Estado, por medio de un programa comprensivo de pruebas diagnósticas y correctivas. 
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centro de la. mesa, en donde. pueda ser a minadas por cualquiera 


pr a 


niños q no esté. nO de cómo es esa palabra. q E ci 


tiene el ad de la EIA en cuestión, ésta es descaro 
- en el montón de reserva, hasta que el director del juego cree oportuno 
distribuir otras cinco tarjetas a los jugadores. Cuando todas las tarje- ; 
tas se han pareado, el niño que tenga el mayor. número de 1 pares. de par E 


labras, será el que gane el uo RS ASA a 


rea al del tacto y do recoocimiento de los objetos. + 
Teniendo el niño sus manos en posición de leer, se pasan rápidas E 
mente bajo sus dedos, palabras sueltas una por una, hallándose las 
mismas escritas en tarjetas separadas.-La tarjeta simula el barco; die: E | 
mano el puente; mientras que el niño trata de reconocer, por encima. de 
de su propio puente lo que hay en el barco, a medida. que éste pasa li 0 e 
- gera y rápidamente por debajo. El niño dice en voz baja lo que él. cree 
que eS, al otro niño due mueva el barco. a de que sodas han visto 


] rrectas, a. Er de que estudien y no se equivoquen la próxima vez. EL 
niño que al final del juego tenga el menor número de cartas, será. el que 
gane. 


centro de la mesa. Cada niño, a su turno, saca un prados de qe «peso 

cadera”, y lee el nombre. Si la respuesta es correcta, él puede guardar : 
la tarjeta; si no lo es, debe devolverla a la “pescadera”, y, por io 
pierde su tarjeta. Al terminar el juego, el niño que. -POSO: el mua yor, nú- ES 
mero de tarjetas, es el mejor, DOS CAU EA De Es 


El correo. Se clon a dos niños, que fungen como _emplea- SN 
- dos de correos, y a quienes se dan las blade que habrán de ser distri- Ss 
buídas (las cuales no son DI cosa que Le e las Sen % 


para encontrar la palabra A que. se les ha pedido. Si se encuentra, 


> da Carta, es entregada; si no, el solicitante es informado: de que no hay 
E: EY y correspondencia para él está vez. Si uno de los empleados se equivoca, 
SS pS . dando una carta que-no corresponde a quien la solicita, se considera in- 
0 competente para su trabájo, y el niño que descubre el error, lo reempla- 


=P za como empleado. 


El paso de las piedras. Póngase en las tablas de lectura una hi- 
-———lera- de palabras, que representan una serie de piedras a través de un 
o arroyo. Déjese a los niños que crucen el arroyo sin caerse al agua, 


2 es decir, sin cometer un error. 
AR 006 mano elegirá usted? Este juego es de utilidad especial para 
A A A 
oo ejercitar al niño en distinguir dos palabras-o letras que son bastante 
A PA : > s A , . 
o semejantes, y por ello, pueden confundirse. La maestra toma una de 
O esas tarjetas en cada mano, y pregunta al niño qué mano prefiere. El 
EN . niño hace su elección, y entonces trata de leer la palabra escrita en la 
2 tarjeta. Si se equivoca, otro niño la lee por él, y se la devuelve para que 
E a estudie. Al final del juego, el niño que aa el menor número de 
tarjetas, será el que gane. 
Juegos de arcada: Para este juego, Penn varias ras de 

Ñ | papel, que llevarán cada una, los títulos de diferentes clases de obje: 
a LOS Y juegos de tarjetas en las cuales aparezcan palabras relativas. Por 
A o : 
Mbs S es 
E | TíruLo. Cosas con qué jugar. 
pr Ss : 3 . Si , . 
ce “Palabras relativas. Pelota, trompo, carro, tambor, juego, blocks, perro, 
E : arena, tren, muñeca. 
Se 
EA | TíruLo. Cosas de la casa. 
Palabras relativas. Silla, platos, cama, reloj, estufa, mesa, piano, 
- : banco, sofá, tapete.  - 

e TítruLo. Cosas del campo. 
a sols cd dE UR, y 
Palabras relativas. Vacas, cerdos, caballo, casa, carneros, gallinas, 
E 3 PE camión, corral, jardín, árboles, campo, maíz. 
<A -. A cada niño se le da una tira de papel, que contiene el título, y en- 
ps tonces, él trata de encontrar todas las palabras que pueda, y que per- 
o tenmezcan al mismo título. Las tarjetitas son colocadas en un montón 
O en una charola. El primer niño toma una de esas tarjetas, la lee en 


- silencio, y si pertenece a su título, la acomoda con el mismo; si no es 
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así, la pasa 4 su vecino « 
con su título. 


Juego de carreras, 
yos, bordos, zanjas y otros obstáculos ¿ile 
Dos niños juegan a ser bomberos que suben una escalera, 0 o caballos 
que saltan sob: O automóviles a COrTeh, etcétera, y ellos corren. para Ss 


E aim identificadas ES son colocadas en la tabla de 
lectura, en donde se conservan hasta terminar el. Juego. El? niño. que 
a más e en su haber, ganará el juego. EA 


ye s.s 


al niño a a la ES en silencio. ; 
La maestra escribe en tarjetas los nombres de objetos familiares. Nes 
la clase. Cada niño toma una tarjeta del montón, y la coloca en el MES e 
to a que el nombre se refiere, como silla, piso, ta mesa, pupitre, $ a 
etcétera. | ; EN 
+ Construcción: de frases. Téngase tarjetas de tres por seis cen- e 
tímetros, con el ángulo superior de la izquierda recortado, como guía ; 
para mantener la tarjeta al derecho. En estas tarjetas se halla el 
vocabulario de lectura de los niños.- Ténganse tablas de lectura donde 
las tarjetas se mantienen en sus respectivos lugares, para formar las A 
frases. Dichas tablas son aproximadamente de veinte por veinticineo E 
centímetros cada una, con tachuelitas dispuestas de izquierda a dere- 


Ñ Sis E 
cha, y separadas una de otra por una distancia de tres centímetros. parese a 


Anagramas. Se pueden comprar colecciones de éstos. Uno de clon 
tiene grabadas en blocks, las letras mayúsculas en caracteres comu- ES 
nes, y es excelente para niños mayores, quienes tienen así la oportu- 
Didad de aprender dichos caracteres, y jugar con niños que ven, cuando 
éstos no saben Braille. Otra de estas colecciones tiene simplemente im-- E E A 
presas las letras ordinarias sobre los blocks, pudiéndose agregar en. ellos. 
la correspondiente letra en Braille, por medio de clavillos, Este tipo. de 
juego es el mejor para los principiantes de Braille. ] Ea 

) > 

Juegos de. animales. Se proporciona a los niños una . 

de tarjetas en que aparecen los nombres de animales. Debe haber e 


ES, 
dos de cada nombre. El primer niño lee su tarjeta en 1 silencio, y! en se 
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a : - guida grita el nombre del animal que en ella figura. El niño que tiene 
EN | de la tarjeta compañera, contesta entonces. 
NS Traer lo que dice la. tarjeta. Se colocan objetos familiares sobre 


Y 38 la mesa, al alcance de los niños. La maestra, sin hablar, pasa una tar 
jeta a cada niño. En cada tarjeta figura el nombre de un objeto que la 


o Maestra desea que el niño traiga de la mesa, por ejemplo, un libro, 
DES una pelota, una campana, etcétera. El niño lee su tarjeta en silencio, 
o 

EOI y o trae el objeto a la maestra, y le dice lo que es. 


O. Ejercicios para esquematizar. 1. Para localizar una nueva histo- 
NS rieta en el libro, la maestra dice el título, o si las palabras en; cuestión 
| - nO son familiares, las escribe previamente en tiras de papel que pasa 
ir a los niños. Los niños escuchan o leen este título, y en seguida, buscan 
FE en el índice dicho título, a fin de saber la página correspondiente, y 
o localizar, por fin, la historieta en el libro. ! 
+ 2. Hágase que los niños de la clase regresen a una página de la 
3 historieta leída previamente. Señálese una oración o frace de esta pá- 
gina, y hágase que los niños rápidamente busquen en el texto la oración 
| o frase dada. ( | 
3 3. Hágase que los niños examinen el vocabulario que figura al fi- 
nal del libro, y véase quién puede encontrar el mayor número de pala- 
bras, de un grupo dado, y en un tiempo que se especifica. Durante cual- 
quiera prueba, los niños pueden buscar nombres de gentes, animales, 
o palabras de acción, etcétera. 


je 


: E -B--LECTURA BRAILLE EN LOS GRADOS ELEMENTALES 


A Durante los Grados Primero, Segundo y Tercero, el niño ciego ad- 
LS quiere una práctica creciente en el Sistema Braille; de manera que 
cuando llega al Cuarto Grado, posee ya un conocimiento del Braille y 
| hábitos bien definidos, los cuales facilitan, en unós casos, y estorban 
e en otros, el proceso de la lectura. 


SELECCION DEL METODO 


Puesto que algunos niños encuentran un método (de aprendizaje 
> ] más fácil que otro, parecería una injusticia el insistir en que toda la 
clase -siga el que la maestra juzga ser el mejor, especialmente, si dicha 
> maestra nunca ha ejercitado por sí misma la lectura al tacto. Algunos 
o niños prefieren usar el dedo índice de ambas manos; otros usan sólo 
, el índice de la derecha para leer, y mueven el de la mano izquierda, so- 

- bre el margen ayudando de este modo a la mano derecha a localizar el 
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principio de cada nueva di ER Como de ha eds los lec tor res | más 
EOS son Sa que Usan ambos Burgos: hasta el. centro de la 


la lectura. Esto nido considerable práctica e inteligencia, y puede 
comenzarse desde el Segundo Grado con los alumnos más apiO A 
en ningún caso se debe forzar a los niños atrasados o torpes a Ñ ptar 
este método. Desde un principio, cade niño eE ser estudiado 1 Andiv 


a cada alumno, debe permitirse a éste usar eN método. 


¿ 


LECTURA ORAL A 


Si al llegar al Cuarto Grado, el alumno no ha ddquirido suavidad 
en la lectura, la maestra de tal grado y de los subsecuentes, deben pro- 
curar cultivar dicha cualidad. La lectura oral.es más necesaria en el 
caso de un niño' ciego, que en el de un niño que ve, pues una buena lec- Sa 
tura en voz alta es algo que se logra no muy frecuentemente, y el tener — 
que depender de los dedos en dicho proceso, es un doble inconveniente. - 
Si la experiencia en este sentido es insuficiente, cuando el ciego tenga 
que leer en público posteriormente, el resultado será Á penoso. para El lec- ; 
tor y para su auditorio. SS | : ÉS 


o qe los ARnOn lean frases completas, más bien que asar 


siguiente nacohida en orden, está siendo estudiado. Del Ano modo, | | 
evítese la repetición de dos o tres palabras ya leídas, con el fin de usar- A 
las a manera de punto de apoyo al descifrar una palabra más difícil en 
la misma frase. Proporciónese la oportunidad de leer las selecciones-que RS 
han sido asignadas para estudio, y también para leer otro ea im- Za 

pragsndo: | o ER 


- 


ES 


PRUEBAS DE VELOCIDAD EN LA LECTURA. mea E 


no de la. clase a una AD registrando el número ab palabiás que pue 
de leer poz minuto, y empleando naturalmente e mismo material para 


2) > 


- Nunca débe permitirse a un alumno semi-ciego usar la vista para 
leer en Braille. Si este hábito se adquiere durante los primeros años, es 
casi imposible desterrarlo después. Ni la vista más perfecta puede so- 
portar semejante tensión; así, pues, toca a nosotros no perjudicar aun 
más la vista que se encuentra ya afectada. La maestra del Cuarto Gra- 
do, si descubre esta tendencia, debe emplear medidas drásticas, pues 
mientras mayor sea el tiempo que tal tendencia persista, más difícil 
será contrarrestarla. ' 


LECTURA EN SILENCIO 


- Puesto que uno de los elementos esenciales para una buena lectura 


es la habilidad de extraer rápidamente y con precisión, el pensamiento 


de la materia que concierne a lo que se lee, la lectura en silencio ocupa 
un lugar importante en el trabajo de los Grados Cuarto, Quinto y Sexto. 
Este es uno de los mejores medios para enseñar a los alumnos a con- 
centrarse, siendo ésta una facultad que debe desarrollarse hasta el 


más alto grado, al enseñar a los ciegos. Puede hacerse que aun los ni- 


ños pequeños se den cuenta de que la comprensión de lo que se lee es 
un resultado deseable, y que será valioso para éllos, a través de toda 
su vida escolar, así como más tarde. Ellos deben entender que el pro- 
pósito de la lectura es el de adquirir conocimiento sobre hechos e ideas, 
y que el desarrollo de su habilidad en este sentido, hará menos difícil 
el estudio de la geografía, de la historia y demás ciencias. 


EA PRUEBAS DE COMPRENSION 


Al introducir el método de lectura en silencio, hágase que los alum- 


“nos estudien cuidadosamente uno o dos párrafos de la selección asig- 


nada, y que se detengan en varios puntos, a fin de recapacitar sobre 
lo que han leído. A este respecto, hágase que el alumno escriba una es- 
pecie de resumen que contenga la.idea principal. De este modo se des- 
cubrirá que una simple frase podrá servir, a menudo, para expresar el 
pensamiento capital de un párrafo completo, y a veces, de varios párra- 
fos. Será necesaria-una práctica considerable, combinada con una culi- 
dadosa dirección por parte de la maestra. Deben aplicarse, adaptados 
al Sistema Braille, los mismos procedimientos empleados con los, niños 
videntes, a fin de poner a prueba la comprensión de los alumnos. Bre- 
ves biografías de los autores de los libros que se empleen, constituyen 
una valiosa contribución, y deben estudiarse cuidadosamente esas bio- 
grafías. Esto proporciona también la oportunidad de ejercitarse en el 
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tación para los ciegos, se hallan las Pruebas de Diagnosis de la lectura, — 


trabajo diagnóstico y correctivo, que el maestro puede aplicar en Brai- SS 


« y UN E pe 73 
uso del diccionario, ló cual resulta de gran provecho en da adquisición E Ñ 
- es 


y desarrollo del léxico. qroes UAPAA 


- 


DESARROLLO DEL INTERES A e e 


Toca ahora a la maestra desarrollar el interés por la Jectura, como IS: 
fuente de información y de solaz al propio tiempo. Es su misión, la z 
de introducir a sus alumnos en los mejores tipos de literatura infantil, ; 
cultivando el gusto por élla, y refinando su habilidad para abordar la A 
gran variedad de lecturas recreativas y didácticas apropiadas a su nivel. E 
educativo. La maestra debe poseer la perspicacia necesaria para am- NS 
pliar la capacidad de los niños en cuanto a la precisión, y para la A z : 
comprensión de cada tipo de lectura, ya sea de información o recreati- ne 

va. El interés en llevar ideas e impresiones a los demás, por medio de s E 
la lectura oral, puede ser creado fácilmente, y. semejante lectura debe 03 A 
constituir un factor para mejorar la composición oral y escrita, así =, 
como la facultad de expresión. Se debe estimular a los alumnos para, 
que lean lo más que sea posible, hasta el grado de proporcionarles pu 
blicaciones periódicas en Braille, y provocando discusiones, en clase, 
acerca de tópicos de actualidad, en relación con lo que se ha leído. Este 
aspecto del trabajo puede trasladarse al período de lenguaje, y de este * 
modo, ambas materias se estudian correlativamente. 

- La maestra necesitará disponer de un material accesible, como co- 
sa adicional, no en Braille, que de tiempo en tiempo será leído a la cla- 
se, enriqueciéndose así el equipo mental de los niños, y proporcionando 
una fuente más amplia y variada de información. La maestra debe pro- : 
eurar desarrollar, en cada individuo, actitudes personales deseables, , 
tales como curiosidad mental y perspicacia, actitud para la acción cd 3 
cooperativa, habilidad para planear y ejecutar proyectos, y para em- : 
prender un trabajo original y creativo, - así como establecer modelos 
deseables de aprovechamiento y juzgar: razonablemente sus propio8. re- E 
sultados. 


TRABAJO DIAGNOSTICO Y Corrrcrivo | [oo 


e 


En los Estados Unidos se dispone del. dont material para el i y e , 
lle: Pruebas de lectura oral por Gray. Pruebas de lectura en silencio, 


por Monroe, y las lecciones de las Pruebas de lectura Standard, de Mec a E 
Call-Crabbs, para los Grados Segundo a Séptimo. En proceso de adap- 
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por Gates, y Ejercicios en la práctica de la lectura, por Gates-Peardon. 
Para mayores detalles acerca de métodos correctivos, los diversos ti- 
pos de Prueba de comprensión, los métodos para introducir el estudio 
del grado uno y medio del Braille, para estimular el interés por la lec- 
_tura, y para establecer la correlación entre la lectura y otras materias 
escolares, véase la Monografía N? 7, de Emily F. Ellis; y los boletines 
de lectura editados por el Instituto Neoyorkino para los Ciegos. Véase 
también el Capítulo VII, “El Braille para los alumnos mayores.” 

Las excelentes Pruebas Diagnósticas para el “análisis de la difi- 
cultad en la lectura, Grados de Primero a Sexto” * por Donald D. 
Durrell, han sido impresas en Braille y ensayadas en la Institución 
Perkins. Los resultados se hallan consignados en “Una Investigación 
> de las Dificultades en la lectura, de los Niños Ciegos”, por Chinniah 
Doraiswany. 

Hay muchos alumnos de los Grados superiores que tienen dificul- 
tad en dominar el Braille. Para estos hiños, es de recomendarse el uso” 
de métodos diagnósticos de la lectura, destinados a alumnos de las es- 
cuelas secundarias. * Un programa correctivo, basado en esas prue- 
bas, y empleando el Sistema Braille, contribuiría mucho a mejorar la 
lectura de nuestros alumnos de Secundaria. - 


C.—ESCRITURA EN LA MAQUINA BRAILLE 


| La habilidad en el manejo de la máquina de escribir Braille, se re- 
—laciona con otras diversas habilidades. Entre éstas, se cuenta la preci- 
sión en la escritura por medio de la máquina ordinaria, la habilidad 
para usar la puntuación y formar los párrafos, habilidad para escribir 
en Estenografía Braille, Grados uno y medio y dos, así como tener 
buena ortografía. La maestra de escritura encuentra que tiene que en- 
señar una combinación de Braille, ortografía, lenguaje y escritura en 
—máquina, pues los alumnos no han aprendido a llevar, de una clase a 
otra, las habilidades adquiridas. La cuestión es ésta: ¿Cuál es el mejor 
procedimiento para enseñar a tomar el dictado con precisión ? 


Ñ PRECISION 


- Primero; dénse cierto número de ejercicios de dictado, con fines diag- 
nósticos. A páncaso que esta prueba muestra que la clase, en conjunto, 


(3). World Book Company, Yonkers-on-Hudson, New York, 1937, 
(4). Bureau of Publications, Teachers College, Columbia University, New York. 
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maestra puede hacerse O As la clase por una semana, y hacón que E 
se repase intensamente el teclado y otros aspectos técnicos. Se conti- y e 
nuará esta cooperación, indicando las palabras difíciles, desde el Pata e. 
de vista de la mecanografía, en el dictado de cada semana. La maestra z 
conduce una breve práctica sobre tales palabras, antes de comenzar a 
dictado formal, cada semana. Dos períodos a la semana, se destinan a 


tomar dictados en la máquina. : $ ” 


: DISTRIBUCION DE PARRAFOS Y USO DE PUNTUACION 


Al principio, la maestra indica los párrafos y signos de puntua- 
ción, empleando a menudo el tiempo necesario para explicar por qué 5 
se usan tales signos, as se usan, o deja que uno de los alumnos ex- Pe: 
plique por qué ha usado un signo particular, o señala la razón por ; 
la cual se debe comenzar un nuevo párrafo. Sucede que los alumnos de 
de la clase de escritura, lo son también de la de lenguaje; en conse- 
cuencia, el estudio de los párrafos y de la puntuación se debe hacer. Li 


asumen plena orga DGadÍ en la aplicación de los signos de bad se E 
ción, exceptuando el punto y otros signos conclusivos, los cuales se les 0 
leen, aun en el examen. La maestra revisa los trabajos cuidadosamente, EEE 
y En los errores hechos por la mayoría de los alumnos. En los ca- A 
sos de dificultades individuales especiales, se' destina tiempo. especial 
para atenderlas. > 


ESTENOGRAFIA: GRADO 2 


En el Instituto Neoyorkino para los Ciegos, el Grado 2 de la Este- z ; 
- nografía, es introducido en el Séptimo Año. Se asignan dos. períodos a | 
la semana, para el estudio y práctica de escritura Braille. Se dictan, 
semanariamente, varias contracciones pertenecientes al Grado 2, que Se 
se. emplean en los cuadernos de notas, hasta que el alumno se ha PRE 
liarizado con todas éllas. Al mismo tiempo, se destina parte de cada 
período al dictado. El maestro llama la atención acerca de aquellas 
contracciones que el alumno ignora, e incidentalmente se dan las ÓN 
a fin de que sean aprendidas, a medida que surge la necesidad para ello. 
Cuando todas las contracciones han sido aprendidas, cada alumno rea E 
visa su propio trabajo, dirigido por- el AS a fin ae que todos. los y! 
álumnos puedan conocer sus errores. A 0 
y : 
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- TECNICA PARA DESARROLLAR LA HABILIDAD 


- Las técnicas para la escritura en la máquina Braille, se relacionan. 

el estrechamente con los métodos usados en la mecanografía moderna. En- 

tre estos métodos se cuentan los que siguen : 

1. Enfocar la atención. | | 

2. Repetición frecuente del material por aprender, 

3. No permitir que ocyrran excepciones. > 

4. Aprender el método correcto desde el principio. 

5. Conservar una buena postura al escribir. > AE 

6. El teclado debe ser minuciosamente aprendido. 

7: Automatizar la relación entre el estímulo y la reacción. e 

8. Practicar frecuentemente las palabras usadas, hasta que cada 
una de ellas se escriba automáticamente. 

La lista de palabras de uso más frecuente, tal como se aplica: en 
e ordinaria, debe ser aplicada a la escritura Braille y 
a la ortografía. De este modo, la repetición frecuente contribuirá a ha- 

: Ss cer que la escritura de dichas palabras llegue a ser automática. 

os + Los alumnos deben ser capaces de conectar la escritura Braille con 

E . Su actividad muscular. Cuando se ha logrado por este medio que la es- 
critura sea automática, el alumno no tendrá necesidad de pensar sepa- 
radamente en cada letra de una palabra, al igual que un pianista no 
tiene para qué pensar separadamente en cada nota de la frase. musical. 
En efecto; este ejecutante estudiará la composición hasta que élla “entre 

- en los Hódos: y entonces, la pieza es recordada sin necesidad de ver las 
notas o pensar en-ellas.” (*) | | 


| D.—ESCRITURA EN LA PIZARRA BRAILLE 


Los niños ciegos toman sus primeras lecciones en Braille, en la má- 
- quina especial para dicha escritura. Los alumnos no aprenden a escri-' 
bir en las pizarras Braille sino hasta que llegan al Tercer Grado. 

- El método para enseñar a los principiantes la escritura Braille en 
pizarra, comienza por el uso de un bastidor en que las letras se forman 
ns ás por medio de clavillos o tachuelitas. Los niños adquieren una idea de 
o “la posición de los puntos pertenecientes a cada letra, usando primero 

RS el referido bastidor, Y pasando después a la pizarra. El bastidor co- 
- rresponde a la pizarra Braille, y, por lo tanto, en él pueden formarse 
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(5). Véase la sección sobre “Enseñanza de la Mecanografía”. Véase también el capítulo sobre 
- “Braille para alumnos mayores”. Para las pruebas diagnósticas y métodos correctivos, véase el 


capítulo sobre “Pruebas y Mediciones”. 
577 A e ms e 


A LAA ES E 
po RE e p aan IES o: b : ds 
ho e . eN E ' : ACTI ve ; Ae xd 
E o ER 
: , E Le . > , SS E a q ES 
todos los CPnCtOrÁS Tos puntos se numeran partiendo del y 0d ale 


la derecha, y la escritura se realiza de derecha a izquierda. Ls , letras 
y demás caracteres se forman en el bastidor, de derecha a ma de 
la misma manera que han de escribirse en la pizarra Braille. Ss 

La maestra empieza «esta enseñanza, haciendo que los. niños ca 
quen los clavillos en el bastidor, nando la primera casilla, Y; cont 
nuando con las demás, etc.' sin mencionar la posición de- los. puntos. 
Esta práctica se prolonga no varios días, "hasta que los niños Megan 
a darse cuenta de que los seis puntos se agrupan uno junto al otro An 
hasta que la manipulación es correcta. Entoñces, la maestra explica que. 


el grupo de 10, seis puntas en cada casilla del o es. ce al de e: 


en la ETA: A o de este ed los clavillos serán Hamad 
AROS Cada pS tiene. un número: para A punto. L 


niños a conocer +3 a a que rada 0h, o es A 1 po-— ÉS 
sición relativa de los puntos dentro de la casilla. Los puntos. pueden ae 
entonces ser colocados en orden normal, esto es, 1, 2, 3, 4, 5, 6. Esto se, 
hace muchas veces, hasta que los niños pueden colocarlos, desde Tuego, 
en la posición correcta. Para asegurarse de que los alumnos: saben ya 
el lugar exacto de cada punto, hágase que los escriban salteados, coa A 
por ejemplo: punto 1, punto 6, “punto 3, ete., y compruébese si los ni- 
ños han escrito precisamente los puntos que se les han dictado. Cuan- E 
do se haya logrado este resultado, agrúpense los puntos de yarias ma- 
neras, por ejemplo: puntos 14, 123,12, etc., haciendo que los niños 
los escriban formando los grupos respectivos. Habitualmente, cuando 
se llega a este punto, los niños expresan el deseo. de escribir en pizarra, Y 
y es entonces el momento de efectuar la transición, dejando que la lla- de ce 
mada escritura consista simplemente en llenar las casillas con los. seis. eE 
puntos. Una vez que esto se ha hecho bien, vuélvase al bastidor. AS 
Ahora, habrá llegado el momento de comenzar a aprender a escri- 
bir letras. Deben enseñarse primeramente las formaciones más PAS E 
La letra a es bastante apropiada para comenzar. En seguida, tómense 5 
letras tales como.d ek Ima p. Aquellas letras que contienen pi 
medios aislados, son siempre más difíciles de escribir para los princi. 
piantes; por ejemplo, eso jr. Como una ayuda para encontrar el po 
medio en E O correcta, puede COmOnISR cn punzón | O estilete. en 
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“Esto contribuye a fijar en la mente las diversas formaciones de puntos. | 
- Continúese haciendo que los niños aprendan a formar letras en el bas- 
tidor, y trasferirlas después a la pizarra. Cuando se han aprendido bas- 
- tantes letras, comiéncese a escribir palabras. De esta suerte, prosigue 
el trabajo gradualmente, primero, aprendiendo letras y después, apli- 
cando esas letras en Pastas hasta que todos los caracteres han sido 
A 

E Para desarrollar la estra y la velocidad, debe recordarse que al 
formarse los caracteres Braille, los puntos que pertenecen al lado dere- 
cho de la casilla, tienen que Di primero. Para escribir la letra 
», escríbase así: puntos 13, sobre el lado derecho, y en seguida, puntos 

6d sobre el lado izquierdo; para la letra m, escríbase de este modo: 

puntos 31.4. La importancia de esto debe realzarse, especialmente, tra- 
.. Fándose de los principiantes. Otro paso sigue a éste, en el desarrollo de 
la velocidad, a saber, la economía de movimiento y tiempo al formar 
las palabras. Practíquese, por ejemplo, la palabra pavo, de la siguiente 
- manera: para la letra p, se comenzará por el punto 3, continuando con 
el /; entonces, se pasa a la, casilla siguiente, para la a; después, -es- 
tando el estilete en la parte superior, se continuará con la vo, 1236, y, 
por último, hallándose en la parte inferior, resbalará el estilete hacia la 
casilla próxima, para la 0, 315. El siguiente esquema ilustra este 
movimiento: E 
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s Váyase mento: mientras se aprenden los caracteres. Debido 
a que las letras Braille son tan semejantes en su configuración, podría 
resultar confusión «si se estudian con demasiada rapidez, o si se quie- 
ren aprender muchas letras a un tiempo. Es preferible ir” despacio, que 
- aprender las letras confusa e incorrectamente. Es difícil cambiar las 
primeras impresiones y tener que aprender de nuevo. Se debe tener espe- 
- cial cuidado al enseñar las letras e-1, d-F, h-j. Estas letras son nada más 
. que seis, y, sin embargo, cuando llegan a ser confusas en la mente del 
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niño, es casi imposible desterrar el error. “Debe estarse en guar 
tra un peligro semejante cuando se aprenden: las contracciones, : 
existe una gran similitud entre ellas y las letras propiamente dichas. 
xy Cada signo gráfico, por lo tanto, debe ser concienzudamente aprendido, - 
2 medida ue Pro CrOSA el meo a fin de evitar A Más a 


hs rese lograr calidad: no dd con os pequeños ra E : 
00 cítese para obtener velocidad, sólo cuando se haya COnseedD Y: le ES 
Eo - rado la precisión y la corrección en la escritura, : PEN 
Mo E y ESCRITURA A LarIZ 


DE para la Educación de los Ciegos, consiste en Ma a, mano En ado 
- E teres comunes, en forma redonda. Hay, por supuesto, otras clases de 
PE escritura a lápiz para personas ciegas; pero la elección de la letra re- 


go... donda, sobre la de forma cuadrada, fué hecha después de una cuidadosa AS 
E Ei investigación de las posibilidades de ambas. La primera, entre las ue 
y - ZON€8 para esta preferencia, es la validez de las firmas escritas de esta 
7 manera; además, la escritura, en letra redonda, es más legible que otras; 3 

A y, por ona se puede Epanian más fácil y correctamente. o na 

Ñ s A ESPECIFICOS DE LA Escrrrora a Lapiz AE 


4 


es Las finalidades que se persiguen al enseñar la escritura A Jápiz, en 
Ens el Instituto Neoyorkino, de: acuerdo con el'Plan de Estudios, son oda : 
o importantes. La habilidad para firmar el propio nombre, es del mayor E 
interés. Esta no es una finalidad impuesta por sí misma, sino o 
por los propios alumnos, esto. es, el desarrollo de un deseo fundamental 
de ser independientes, con respecto a las firmas. “Una letra más, >: po- 


da 
mm A+ eS 
e! 


2h 


E dré escribir mi pa es una expresión que se oye. diariamente. 

3 El segundo objetivo principal, es la capacidad para escribir cartas. 
E a los amigos. Las máquinas de escribir no están siempre al alcance de 
$ cada alumno, ni en la escuela, y quizás menos aún, posteriormente. Ha 
De sido indispensable, en cierto número de casos, la habilidad de un ciego 


So como corrector de prUGuOS, a fin de CS errores en una SR Ta > 


Ni ) A 


habilidad para usar el lápiz a onementa ha resultado ser de gran 


utilidad para el manejo del material empleado para las Pruebas de 
- Aprovechamiento, por Stanford. La escritura a lápiz puede ser integra» 
da en los trabajos de los diferentes Grados, hasta el nivel de “high: 


school”, usando composiciones escritas y material, en relación con los 
CUrSOS de contenido, 


COMPARACION CON LA ESCRITURA DE'LOS QUE VEN 


- Veamos en qué difiere la escritura a lápiz, tal como se enseña a los 
ciegos, de la misma escritura, tratándose de niños con vista. Se necesita 


poca imaginación para darse cuenta de la necesidad de contar con una | 


especie de guía realzada para los primeros. Esta guía es aún más impor- 
tante para el niño ciego, que el papel rayado para el vidente princi- 
piante. La otra gran diferencia estriba en la clase de movimiento que 
ha de seguirse al hacer las letras. Mientras que para los que ven, las 
reglas recomiendan el. movimiento del brazo, en el caso de los ciegos, 
debe impresionárseles fuertemente con la idea de que, para ellos, la escri- 


tura es una cuestión de movimiento de dedos. De este modo, se hace 
hincapié en la flexibilidad as 108 dedos, a cada paso, durante esta 


práctica. 


EouiPo EsPECIAL 


Puesto que existen estas' condiciones especiales en cuanto al ciego, 


- es necesario que se proporcione cierta suma de equipo especial. Por 


ejemplo, contamos con una guía consistente en una pieza de cartón co- 


-rrugado. Tanto las salientes como las hendeduras de este cartón, deben 


tener una anchura de medio centímetro, para los principiantes. A me- 
dida que el alumno muestra habilidad o tendencia para escribir letras 
más pequeña, se le presenta una guía con hendeduras más angostas. 
Esto reduce la escritura al tamaño standard o usual. Se fija, por medio 
de broches, una hoja de papel propio para máquina de escribir, sobre 


la guía. Las líneas de la guía pueden ser percibidas fácilmente, a tra- 


vés de la delgada hoja de papel. 


La siguiente pieza de este equipo, es una especie de cartilla que 


- contiene, en alto relieve, las figuras de todas las letras. Puesto que es 


esencial que el alumno sepa no sólo la forma de las letras, sino también 
el medio que se sigue para copiarlas, dicha cartilla trata de hacer claro 
este proceso. Cuando hay que detenerse en una línea para volverla 'a 
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_letras, y después, para desarrollar la eS al unir das letras en pala- 


tura entre las letras, el enlace de cualquier par de JENS, se mostraría o 


- niños tengan su lápiz en posición correcta. Este cuidado estricto es una 


letra n, recortada' de la cartilla de letras realzadas, es presentada al 


trazar, se muestra este Pro tedianahts por moño: de una 1 doble Liz 


3 


que sigue exactamente la trayectoria de la línea que ha de trazarse de 00% PE 


E77 . 


nuevo. Esta invención es de gran utilidad, primero para aprender las 


bras. La cartilla de letras realzadas a que nos referimos, fué también 
ideada con el fin de contribuir a la adquisición de un dominio de la 
habilidad para enlazar las letras en combinaciones difíciles. Cada Tetra, E pe 
en la cartilla, empieza “y termina sobre la misma horizontal de cada 
dos letras, alternativas. Si la cartilla se cortase justamente en la ro-— 


poniendo estas dos letras - Juntas. ¡ ES 
| ES 
PROCEDIMIENTO EN UNA Crase PARA PRINCIPIANTES AS 


Las primeras Jecciones de escritura a lápiz, son de especial impor-. A 
tancia. Debe mantenerse una “constante vigilancia, a fin de que los 


nueva experiencia para los niños; pero los malos hábitos: en la manera ea 
de tomar el lápiz, se adquieren incita si no se corrigen en el mo-. j > E 
mento en que ocurren. Debe procurarse que el alumno evite apretar el 
lápiz con demasiada fuerza, así como sostenerlo en posición vertical, 0 4 e 
tomarlo demasiado apartado de la punta. Después que se ha acostum- ces 
brado a la posición correcta del lápiz, se le enseñan los diversos movi- 7 Ss 
mientos dentro de las hendeduras de la guía. El objeto de estos ejeps | 
cicios es el de familiarizar a los principiantes con la anchura de dichas 
hendeduras, así como adquirir un control sobre el lápiz. Se dba 
de una a tres sesiones, a esta clase de ejercicios. En este trabajo, al igual 
que en el resto de la escritura, se hace que el niño siga, con el nea 
de la mano izquierda, los movimientos de la punta del lápiz. Por a : 
medio, el alumno se da cuenta, constantemente, del espacio entre O 
letras. De esta manera, se facilita también escribir el. pu de la l, y el 
cruce de la ?. . j : E 
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PRESENTACION DE Las LETRAS 


Ya con este conocimiento fundamental, el alumno se encuentra ES AS 
ahora preparado para aprender sus primeras letras, Nn Y M. Primero, la. RS E > 


alumno. El niño estudia las curvas seguidas por la letra, con ayuda 
de la maestra, si es necesario. Con el fin de asegurar una cabal com-- 
prensión, el alumno entonces traza sobre el' PURA, la figura de la. letra, pS SE 


e Ñ 


í p AAN 139 
Si 1 


38 a $ E 


3 con. su dedo. Para corregir “pequeños errores, la maestra puede también 
trazar la letra sobre el escritorio, o hacer realmente la letra con el lápiz 
sobre el. papel. El alumno sigue el contorno en ambos casos. Estos mé- 
todos son del. todo indispensables, no habiendo .dos alumnos que requie- 
sy: ran-el mismo método de presentación para obtener un exacto conoci- 
miento de la forma de la letra. Para o alumnos, la cartilla es 
NS - prácticamente suficiente ; para otros, es inútil. : 
e Tan pronto como se ha aprendido la forma de la letra, el alumno 
ES comienza a practicar, tal-yez hasta dos páginas, quizás únicamente dos 
0 tres líneas. El progreso individual de los alumnos determina la velo- 


alumno fija el grado de rapidez con la que ha de aprender las demás 

30 Sa letras, Para sus, tareas fuera de clase, sólo se permitirá la práctica de 
5 aquellas letras aprobadas por la maestra. 

, Para entonces, el alumno habrá aprendido algo de la terminología 

necesaria, trazos, curva, oblicua, línea recta, punto, etcétera. En segul- 

da, la letra m es presentada, en comparación con la n, que ha sido ya do», 


uvecsraioz. 


| hasta la saliente superior de la línea. Esta es una nueva idea para los 
alumnos, pues hasta ahora, sólo han hecho uso del espacio comprendido 
dentro de la hendedura. Primeramente, entonces, se presenta la letra 1, 
| no únicamente porque es la más fácil de hacer, sino también porque ella 
a contiene la curva básica de muchas otras letras. Después de esto, se pre- 
+ sentan las siguientes letras, en este orden:.h k dd t. 
E - Las letras que abarcan hasta la saliente inferior de la línea, com- 
2 pletan nuestro trabajo concentrado respecto a las letras minúsculas. 
o En este grupo, las letras se presentan en el orden siguiente: yjgqp2f. 
AS Terminado así el alfabeto de minúsculas, la próxima tarea es el 
5 dominio de las letras mayúsculas; en seguida, los signos de puntuación, 


- requiere para las letras mayúsculas y los más importantes signos de 


ON - puntuación, tales como el punto, la coma, el punto y coma, los dos pun- 
APA 
pr $ tos, guión, e interrogación. 
E 5. $ ; O , 7 * 
8 » S COMBINACIÓN DE LAS LETRAS EN PALABRAS 
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en cuanto el alumno ha dominado sus primeras cinco o seis letras. La 
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O cidad con la cual se, presentan las huevas letras. De esta suerte, cada. 


minada, A continuación, se presentan las letras, en el orden siguiente: 


La siguiente parte del curso tiene que ver con las letras que suben 


y finalmente, los números. En este grupo, la mayor concentración se 


La combinación de letras en la formación de palabras, es iniciada 


AN SEM E A IO ob: > 

: ze a ia Z e Sia iZ E O S A ACES 

- e A po hr AS 7 > EA A 
de | e , ES a as E 
E (DES, formación de palabras, por 10 alumnos, es precedida i inme: 
O por un examen de la cartilla de letras realzadas. De este modo, el. 
EOS entiende mejor cómo sé debe proceder a enlazar una letra con la que 
: 24 sigue. Ahora, se realizan enlaces, tales como en, em y new. A medida que 
as E se aprende una nueva letra, ésta se combina con las. letras que el niño S 
A ¡ ya conoce. Pronto se pasa a la formación de pequeñas oraciones, ye 
ES EN .dualmente, se enlazan las LFARES en Pe y cartas breves. | z 
e ; RAPIDEZ DEL APRENDIZAJE a : 
73 cin El promedio de los alumnos completarán su aprendizaje de escritura — ; 
o - a lápiz, en dos semestres, si se destinan dos sesiones semanarias' a est SN 
0 poe: práctica. Dos lecciones a la semana son d de desearse, porque con 86 
E PAR una, el alumno está expuesto a olvidar lo que ha aprendido en da clas 
E ; - anterior. Este curso debe darse a pequeños grupos de alumnos a la vez. 


El exceso de más de seis - alumnos, no permitiría suficiente observación 
e instrucción individual. El alumno debe estar constantemente vigilado 


A, 
De 
A 


3 “en su trabajo, pues de otra manera, podría ayanzar demasiado lejos en ; 
y un camino equivocado. On Ra Ao CE 
fe SN Por este medio, se consiguen los tres objetivos ral de la es 
EN critura a lápiz, dominio de la habilidad primeramente demostrada para 

E SN escribir la propia firma; en seguida, para la AS escrita, y Pe 


último, en cartas personales. (095 
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(6). Véase la Monografía Núm. 2, “Enseñanza de la Escritura na Lápiz”. ,- Por geles 
Leslie. (New York Institute for the Education of the Blind.) «ES MER 
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CAPITULO TERCERO 
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DOMINIO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL! 


A.—LENGUAJE EN LOS GRADOS ELEMENTALES 


- Cuando el niño ciego llega a los Grados Intermedios, en lenguaje, 
se hace necesario un intenso trabajo correctivo. Algunas de las princi- 
pales finalidades son: corrección del lenguaje, fortaleciendo el “sentido 
de la frase”, eliminando todos los enlaces débiles, alcanzando pureza de 

| - expresión y buen arreglo en todo trabajo escrito, y aprendiendo a usar 


; ve EEE, 
EA o A Y 
A A 
a Pr 
1 54, E 
A 


Es 

S a el diccionario en forma efectiva. La corrección de errores comunes y la” 
7 obtención de una,buena dicción, junto con un tono claro de voz a la vez 
AN - que claridad de pensamiento, son cosas que se logran en 'parte mediante 


2 - la conversación informal. En esto, debe cuidarse de una buena Postura 
ON E - y correcta articulación. Las dramatizaciones proporcionan mayores opor- 
tunidades para obtener un lenguaje correcto y la facultad de expresión 
propia. Otra clase de trabajo oral consiste en la memorización y reci- 
tación de bellos poemas, la reproducción de cuentos leídos a la clase, 
así como de fábulas e historietas ds y la narración de expe- 
riencias a 


E ey 


ARA TO Escrrro.—BRAILLE Y MECANOGRAFIA 


Sin embargo, es en el trabajo escrito donde se necesita mucha prác- | 
tica. Los medios de expresión, las técnicas mecánicas de la escritura, 
empleando las máquinas y pizarras Braille, crean para muchos alum- 
nos un verdadero problema, por lo menos, en los Grados cuarto y 
E quinto. Además, el ritmo de este Reno es disminuído por razón de 
E es esta. dificultad. | 


e 


(1). Las tendencias actuales en la enseñanza de estas materias, son discutidas en el capítulo 
final de este libro. e 
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Se ha sugerido que, aunque debe ponerse gran éntasia en la lec 
de y escritura. Braille en los Grados Intermedios, tal énfasis bien. pc ¿ 
Po A) - ser atenuado hacia el final de este período, para dar lugar a una 
yor importancia en la expresión por medio de la mecanografía. 


Ea de GEA 


3 efecto; éste es y lo será más y más, el medio principal de contacto e 

es el E exterior, por lo que se refiere a la escritura, si eh niño tra le 

E funcionar eficientemente, como miembro de. la o el eco 

RN -Parraros Y BOsQuEJOS es A E 

de ES Parece haber, entre los pequeños alumnos, una falta natural. de A 
AE capacidad para organizar el pensamiento en forma de párrafos Oo. bos pS 
PAN ' | quejos. Al principio, es también difícil: para ellos, organizar. el. pen- 0 
Eos: ES samiento aun en una simple frase. Pero gradualmente, los niños adquie- Fe 

e pS ren esta habilidad, así como la facilidad para usar una forma más con e 
E pleja de la estructura de las frases. | qe A A AR 

RS El bosquejo es una nueva materia para la A de los alumnos, 

PS 4 - y no es comprendida, desde luego,' por todos. Se emplea y explica, en 


su forma más sencilla, durante el Cuarto Grado, y se desarrolla. plena- z 
Pu | mente a través de los años posteriores. , 
po" e Ñ - 
ES Ap E : ' P 
NE | : ESCRITURA DE CARTAS e NN 


Parece haber, comparativamente, poca dificultad en la composi-- 

E ción de una carta amistosa, o de una nota de agradecimiento, aun en el 
Cuarto Grado. Más tarde, el alumno aprende a escribir cartas coria 

en el estilo estrictamente mercantil. Para el entrenamiento en este cam 

- po, se requiere una motivación apropiada, como algo esencial. Se debe ES 
hacer que esas cartas sean cosa real para los alumnos. Cuando se emplea l e 

el Braille, la forma ofrece alguna dificultad para los alumnos torpes. E Es 
E Para practicar la escritura de cartas mercantiles, la clase con Irecueb- E 
cia formula po de catálogos, mercancías, etc. 1% 


Ecos GRAMATICALES | A 

Cuando el alumno ha terminado su Sexto Grado, todas las partes 
| de la oración y sus respectivos usos —las cuales no han ocasionado la 
menor dificultad en los primeros años— deben haber sido ya dominadas. 
Ha sido necesario mucho ejercicio para alcanzar el completo conoci- 
miento de las partes de la oración y de las diversas clases de oraciones Ed 
simples, complejas y compuestas. La práctica en la combinación de ora- 
ciones simples, es de positiva utilidad para aprender a formar la oración +18 S 


» 


$ NS 
compuesta. sal | : O ds ze CAS 


LeEcTURA CORRELATIVA 0. 


los Grados elemientales. Los maestros pueden sugerir los diversos libros 


A 
AS en Braille que han de.usarse. Tales libros pueden ser de índole geográ- 
+ Éica e histórica, en relación con las actividades del Grado. Listas simi- 
o lares de libros de fantasía, como cuentos de hadas, leyendas, cuentos 
pe Poio populares y poesías, pueden ser proporcionadas a cada grupo, para sa- 
2 tisfacer la variedad de: intereses, y para estimular una lectura más 
E amplia. e inteligente, tanto a guisa de información, como para deleite. 
E Pláticas ocasionales por el bibliotecario de la Elencla, frecuentemente 
ea estimulan y desarrollan el interés. 

PI Si se mantiene, hasta un alto grado, la flexibilidad y la adaptabi- 
NE - lidad para las situaciones cambiantes y las personalidades variables, los 


+ procedimientos de las aulas no han de asumir un molde fijo y rígido. 


B.-LA ARITMETICA EN LA VIDA DIARIA 


sm 


- FINALIDADES DE.LOS GRADOS ELEMENTALES 


Del Primero al Sexto Grados, se desarrollan, en los alumnos, los 


e -——eonocimientos fundamentales de ía aritmética. En los Grados Séptimo 
ce z A 
SE y Octavo, el énfasis se desvía hacia el empleo de los procesos fundamen- 


Be tales para la solución de problemas que conciernen a la comunidad y se. 


: - relacionan con los negocios. El alumno -que haya ejecutado satisfacto- 
- riamente sus trabajos de aritmética elemental, deberá ser capaz de re- 
2 Ssolyver los problemas de esta naturaleza que afectan al promedio'de los 
ciudadanos ; y deberá haber adquirido la capacidad esencial para conti- 


E 2 )nuar el estudio de las matemáticas; y deberá conocer bastante de la 
terminología y de los procesos para entender las diarias discusiones 
2% de “acerca “de negocios y problemas cívicos que implican el uso de la arit- 


- mética. A 


A asp La mayor parte de las autoridades convienen en que los Grados 
Primero a Tercero, deben dar a conocer a los niños el concepto de los 
números, haciéndoles sentir la necesidad de combinar dichos nÚMEerOos, 
y desarrollando en ellos cierta habilidad para realizar las operaciones 
fundamentales. Del Grado Cuarto al Sexto, deben automatizarse las 


3 

da , a 

o cuatro Operaciones fundamentales, con referencia a los enteros, quebra- 

0 | : : ] : , 3 . . : ¿. 

dos, decimales y denominados, y debe introducirse el estudio de los 
E -, porcentajes. 087.3 | | | A 1 : 


Este es otro interesante aspecto del trabajo relativo al lenguaje, en 
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siones. Una báscula y diferentes objetos de variado peso y volumen, Aa (e ES 


NE 
SN 


: : , ADQUISICION DE LA Destreza. A | 
e E 

El maestro de los ciegos debe usar log mismos métodos < que DN maes A RED 
A 


tro de los que ven, para lograr el dominio de las operaciones fundamen- 
tales; es decir, debe proveer a un ejercicio suficiente, de acuerdo con 
las leyes de la repetición y de la memoria, para fijar permanentemente ae 
el conocimiento en la mente. Los períodos de práctica para los ciegos, a 28 Ey 3 
veces, deben ser un tanto más largos que para los que ven. Por ejemplo, ke 
en un ejercicio con tarjetas sueltas, el niño con vista aprecia instantá- 
neamente el contenido; mientras que el niño ciego. tiene que localizar la | 
combinación que presenta la tarjeta y reconocerla por el tacto. Pero 
la velocidad de una práctica oral, que no implica otro movimiento físico e y 
que una respuesta verbal, no debe ser disminuída por la ceguera. Debe - . e o 
permitirse tiempo adicional para todas s aquellas prácticas que requie- E E 
ren lectura o escritura, debido a que la mayoría de los niños ciegos no 0 
pueden leer y escribir tan rápidamente como la mayoría de los niños 08 
que ven. Muchos juegos de práctica pueden ser adaptados o inventados 
por un maestro ingenioso, sin eliminar el elemento de a o 
de diversión. B Ea 

Con objeto de crear un sentimiento de la nódoidad de las opera- e 
ciones fundamentales de la aritmética, el maestro debe estar alerta para 
la aplicación práctica de los problemas. Jugando a la tienda o cuidando 
un jardín, se presentan oportunidades para emplear no sólo dichas ope- cg 
raciones, sino también tablas de pesos y medidas en situaciones seme- Es 
jantes, ya en- la vida práctica. Ns 


: ed EMPLEO DE MATERIALES CONCRETOS 


La maestra de los Grados Cuarto, Quinto y Sexto, se ai con Se 
el problema de proporcionar alguna información concerniente a. las a 
guras planas y sólidas, así como a las medidas lineales y “cuadradas. — 


z 


Para la enseñanza de las figuras — cuadrado, o cubo, ettétera— ES E 


males concretos. El eS medio litro y cuarto de litro, Se usarán. de 
los líquidos, y para las substancias secas, el kilogramo y sus -subdivi- E 


de gran valor para enseñar las tablas relativas. El niño debe aprender o 
medidas lineales y cuadradas, midiendo él mismo hasta el grado que En 
tal actividad sea factible. Cuando se han Ao las posibilidades del 0 
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cuarto de clase, el alumno puede ser llevado al gimnasio o al campo, a 
MA - fin de que obtenga una información de primera mano, con relación al 
¿UR tamañó de un kilómetro o una hectárea. Para el ciego, la base percep- 
tiva de sus conceptos sobre las grandes unidades de espacio, .viene a 
E través del sentido quinestésico, que funciona por medio del movimiento. 
pd El empleo de materiales concretos, en la enseñanza del niño*ciego, 
ES - es especialmente necesario, a causa de su experiencia limitada. Las expe- 


riencias táctiles, rara vez, si no es que nunca, se aproximan a las ex- 
-=  periencias visuales, en sento a variedad y repetición. 


E, 
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EL PROBLEMA DEL Descuipo 


a. E causa al de un trabajo incorrecto, en toda clase de pro- 
pe A - blemas, es aquella que, por falta de un término más descriptivo, llama 
Ss - Yemos descuido. Esta fuente de error, es más o menos peculiar a los ni- 
5 ES ños ciegos, puesto que implica faltas en la lectura y escritura Braille. 
a Un ejemplo de esto se.encuentra en cierta tendencia a invertir los nú- 
- IMErOS, como leer 51 en vez de 15; leer 15 y escribir 51; usar puntos equi- 
5 vocados al escribir los caracteres Braille, tales como Y en lugar de 5, 
1 omitir puntos, en unos casos, e insertarlos, en otros, cambiando el 
: ES _número. El medio más efectivo para corregir esta ber particular de 
an errores, es hacer 'al alumno consciente de sus propias faltas, devolvién- 
-—dole sus papeles, con. explicaciones específicas de sus descuidos. Si se 
le dice simplemente que dejó de hacer tal o cual problema, puede ser 
RS -que el niño nunca conozca la causa de sus errores, y en consecuencia, 
no prestará atención para corregirlos. Si consideramos que el niño tiene 
as - que leer su problema en un enorme libro, en el cual, los puntos quizás 
estén borrados, así como. buscar la solución en la pizarra de aritmética 
con símbolos diferentes, y en seguida, anotar el resultado en la pizarra 
o máquina de escribir Braille, cosas ambas toscas y estorbosas, debemos 
tener paciencia respecto a los errores atribuídos a: descuido. 
Además de hacer que el niño se dé cuenta de sus errores, la maes- 


E 
E tra puede todavía atenuar esta dificultad ayudándole a AS sus 
ES aparatos de trabajo en la forma más ventajosa posible, y asegurándose 
E de que el alumno se halla familiarizado con todos los signos Braille usa: 
2 


> dos en la aritmética. 


+ ud 


E V : | 
a EL PROBLEMA DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES 


EN - Proveer en forma adecuada a la gran amplitud de las diferencias 
individuales, es otro problema que presenta serias dificultades. Es im- 
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Clase, Los resultados de esta revisión sirven de guía para proporcionar 


maestra puede requerir las correcciones como un ejercicio, O realizar. 
la importancia de la exactitud en el trabajo. Los. alumnos más soe a 


sitan aún más tiempo y ayuda de lo que se les puede dar durante el 2 


Hlemente otros textos uf letrtanos en y Beatle: una pizarra de pe ES E 


DOBIÍS que toda la e haga Er mismo tipo e igual suma _de trab a 
en un mismo tiempo dado. Bajo semejante plan, los niños inteligente 
jugarían, mientras los torpes estarían atareados. Las explicaciones. que ; 
se dan para beneficio de los niños menos listos, son +an tediosas y lar- A 


gas, que los inteligentes se fastidian, y se LE desatentos y Hana E 
eS 


El siguiente plan, adaptado para amoldarse a situaciones especia- 
les, parece producir resultados satisfactorios. Las asignaciones se hacen. a 
por unidades, el mismo material para toda la clase, y el mismo. tiempo ES E 
concedido a todos para terminar el trabajo. (Por supuesto, la. Asigna- EE Es 
tura puede ser paa a las necesidades individuales). Para comen- 
zar, se da una concisa explicación de los procedimientos necesarios. En- $ 
tonces, el período de clase se vuelve un laboratorio de trabajo, en eli 
cual, se proporciona la, ayuda y corrección que se necesita. Se presta 
especial atención individual a aquellos que no han sido capaces de se- 
guir las instrucciones: preliminares. Al terminar la clase, la maestra E 
reúne tanto las tareas que ha dejado previamente para ser hechas fuera 
de clase, como los trabajos realizados durante el período en cuestión, A ». 
y tales tedreas, deben ser revisadas por. la maestra antes. de la próxima. Ze 


ayuda al siguiente día. Se guardan los records individuales del trabajo. 
completo. Se corrigen los trabajos equivocados, «y la mayoría de los alum- 
nos se muestran ávidos de hacer las correcciones. Si fuere necesario, la“. 


pueden terminar la tarea asignada en menos del tiempo. señalado, y en. 
este caso, se les permite elegir su actividad por el resto..del Dodo 
de clase. Para este fin, se les estimula a estudiar alguna materia en la 
cual no son muy competentes, ó a leer y realizar algún trabajo suple- 
mentario en aritmética. En muchos casos, los alumnos atrasados nece- 
tiempo de clase. Si es posible, esta“ ayuda adicional se proporcionará | 
en horas libres, fuera de las labores del horario regular, teniendo en : 
cuenta, tanto la conveniencia de la maestra, como la de los alumnos. En e 


pS 
e 
= 
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mética con los tipos movibles que representan los números hay. una 
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variedad de esas pizarras— y en la cual, el: niño Antes y resuelve sus 
e uobiconá, prácticamente, en la misma forma que el niño que ve lo hace 
en su papel; y una pizarra o máquina de escribir Braille, y a veces una 
) máquina ordinaria de escribir, en la cual anota los resultados de su 
_ trabajo, usualmente sólo la respuesta, con objeto de economizar tiempo. 
| Es tarea de la maestra observar la técnica del alumno en la solu- 
ción de sus problemas en la pizarra de aritmética, para comprobar que 
el niño ha empleado los métodos que aseguran la precisión y la eficiencia. 


A IMPORTANCIA DEL CALCULO MENE 


En vista de que los materiales de aritmética para una persona ciega 
son muy estorbosos, es imposible tenerlos siempre a mano para llevar 
-a cabo los cálculos requeridos en operaciones comerciales. Como el que 
ve, el. ciego está constantemente ante problemas de aritmética que de- 
$ ben ser resueltos mentalmente; por ejemplo, en el banco, en*la tienda, Y 
e en muchas otras condiciones q os Consecuentemente, es 
ze cosa esencial que todos reciban un E entrenamiento en los proce: 
- dimierítos del cálculo mental. - y . 
Para mayores detalles sobre la enseñanza del cálculo mental en una 
escuela para ciegos, consúltese 'la Monografía editada por el Instituto 
y Neyorkino para los Ciegos”. Esta - Monografía puede emplearse como 
guía más completa en relación con los métodos para enseñar esta: mate- 


ria, desde el o Primero hasta el Octavo. 4 
a O, —TECNICAS ESPECIALES PARA LA ENSEÑANZA 
he de EE DE LA ORTOGRAFIA — 
A ; FINALIDADES DE ESTA ÍNSTRUGCION 


, 


| El estudio de la rtografía tiene por objeto alcanzar, esencialmente, 
ME o LreS habilidades: ” 1, Habilidad para deletrear cuatro o cinco mil 
AS palabras usadas comúnmente en la escritura. 2. Habilidad para escri- 


o - bir las palabras en la escuela, y para reconocerlas en la vida, siempre 
o que se encuentren al leer. 3. Habilidad para correlacionar el conocimien- 
2 to de la ortografía con todas las demás experiencias de lectura y es: 
E A GAÍUra.. + y E ; 


(2). Un Curso de Estudios de Aritmética, Grado 1-VIIT, por Mary B. Schoonmaker; Monografía 
Núm. 6, New York Institute por the Education of the Blind, 1937. 


' (3). Véase la obra intitulada “Growth in Spelling Grades VIl and VII”, por Edward L. 
- Thorndike and Julia H. Wohlfarth. World Book Company, Yonkers-on-Hudson, New York, 1929. 
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“cada uno con su finalidad particular, y ton sus “medios de aprendizaje | 


La finalidad del método táctil es el-de formar asociaciones entre la per, 


los sonidos de la palabra, el A lpamiécio de los Sonbólos Braille y las Eos 


dos auditivos, es el desarrollar la asociación entre la percepción táctil. 3 


Al enseñar la ortografía a niños TOA defectuosos, ma ral 
mente surgen algunas diferencias en los aparatos empleados en la téc 
nica para hacer las correcciones de la escritura, y en el énfasis sobre de 
ciertos procedimientos que son más útiles a los ciegos que a los que ven. 
Estas diferencias aparecerán de manera inherente en las siguientes dis- 
cusiones sobre la práctica general 'observada en la enseñanza de “la ES 
ortografía. Las diferencias que más claramente se perciben, son las si- A 
guientes: todo el trabajo escrito está en Braille; todo el estudio de los an 
textos debe hacerse en Braille; no hay trabajo de pizarrón; las altera- A 
ciones pueden hacerse ichando con “seis puntos”, volviendo a estribir, ES: 
u otros métodos ideados individualmente para corregir. errores; las : per- : 
cepciones táctiles y orales reemplazan a las pepitas visuales, 


po 8 
o 


ES aTU : > 


CLASIFICACIÓN DE ORTOGRAFOS. ES 


Entre los visualmente defectuosos, hay tres tipos de ortógrafos, * 


también _particulares: | EA 
AS Ortógrafos táctiles. Son ellos los: que asocian la percepción Eo 
til de las letras Braille con los movimientos necesarios para escribirlas. 


Pan de letras y sílabas y ES movimientos nn mnpESnd su escritura. 


sensaciones neuromusculares despertadas al escribir la palabra. | 

2. Ortógrajfos mentales. Son aquellos que aprenden mejor la orto- 
grafía de las palabras, practicando los movimientos necesarios para, es- 
cribirlas. El propósito, en este caso, es el de hacer que la ¿ob A 
constituya una parte: del sistema neuromuscular. La palabra debe ser z 
concebida como un conjunto, ya sea que seyescriba en la máquina o en la E 
pizarra, exactamente como se piensa y se toca una frase musical en 
el piano; las letras separadas, como las notas separadas, se ponen auto- 
máticamente en relación unas con otras, por medio de la práctica. e 

3. Ortógrafos auditivos. Son los que ligan el sonido de la palabra - 
con el movimiento necesario para escribirla. La finalidad de los méto- 
(de los signos Braille) con los sonidos, letras y sílabas de la palabra. sE 
El alumno debe palpar la palabra en tanto que la pronuncia o la. IR »S 


' ; EN 
(4). Véase la obra “The Improvement of Spelling in a School for the Blind”, por. Des Ls 
R. Athearns, páginas 29-30, New York Institute for the Educrtion of the Blind, 1938. 


— 
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- pronunciar. Debe proporcionarse una experiencia adecuada, en este sen: 
tido, haciendo que los alumnos escriban frecuentemente al dictado. 


rr : 0 


PSICOLOGIA DE LA ORTOGRAFIA RELACIONADA CON EL METODO 


o Con los ciegos, al igual que con los que ven, es de desearse que se 
atienda a la oportunidad de emplear las palabras; esto es, que se intente 
enseñar la ortografía del vocablo particular de que se trata, antes o al 


partidarias de que se enseñen juntas aquellas palabras que se relacionan 
A íntimamente en el pensamiento, o que son fácilmente aprendidas cuan- 


ES palabras, ya que el alumno ciego, necesariamente, carece del vasto con- 
tacto con las palabras que el alumno con vista puede Equal en la rutina 
diaria. : : 

En algunas escuelas, hay una tendencia creciente a enseñar la orto- 
grafía, dándole menos y menos impertancia a las reglas. En opinión de 
estos maestros, lo que cuenta no es el razonamiento, sino la vista, el 
SS oído y el tacto, con relación a las palabras. Otra controversia surge 
ee en la cuestión: ¿Qué tan grande es la tarea de transferir la ortografía 


en palabras sueltas a la ortografía de un texto? La opinión de los ex-. 


pertos difiere. En muchos casos, sin embargo, la enseñanza por listas 
3 de palabras, y la prueba por medio del dictado Y la escritura libre, han 
resultando aplicadas con éxito. * 


e 
4 


a AUXILIARES DE LA ORTOGRAFIA Y PROCEDIMIENTOS CORRECTIVOS 


E LOS siguientes auxiliares de la ortografía y procedimientos correc- 
tivos, pueden ser empleados en la mayoría de los casos, con poca o nin- 
guna adaptación fuera de ser transformados al medio del Braille :. 

1. Prueba de conocimiento de palabras, por Thorndike, Formas A, 


múltiple elección, basadas en el Manual de Palabras para el 1 Maestro, 
- por el profesor Thorndike. Se trata de cuatro Formas alternativas, com- 
prendiendo cada una de ellas, cien palabras, ordenadas ceoua su impor- 
encia, para los Grados IV-IX. 


(5). Syllabus for Elementary Schools: Spelling, página 20. University of the State of New 
York. Press Albany, 1937. : 


49 


tiempo de que el alumno lo necesita al escribir. Algunas autoridades son 


do se ponen juntas. Se debe proporcionar una amplia experiencia de 


B, C y D. Esta consiste en pruebas de vocabulario del tipo llamado de 


e 1 sd 3 IE 

p : ER A 

ER. 2. Frecuentes repasos orales y. revisiones AE Para « e A 
a S lo siguiente puede ser útil: Pruebas de Aprovechamiento cataptadas) pen | 
Es j y Pruebas de Aprovechamiento, por Stanford (revisadas). k A 
METAS e 3. Frecuente dictado de párrafos. Se considera digno de recomén- 

Mes - darse el uso de las padu das de escribir Braille, q pronto, como sen > 
Y «posible, , a : 0 
—S 4. Formación de listas individuales de palabras. Estas listas a 
eS construyen con palabras difíciles, tomadas e la historia, la geografía, e 
ds. la literatura, etcétera. | , | 
MS: 5. Tarjetas básicas de vocabulario. eS Pia 

se 6. Uso frecuente del diccionario. — E ARA > 

E - Y. Invenciones para el estudio: | e e | 

A os | a). Método para probar el estudio. Este ha sido de con variado 

be pr. éxito. Tiene por objeto eliminar el tiempo perdido en estudiar palabras 
E que son ya familiares, concentrándose en palabras desconocidas, por el” 

pe procedimiento descrito. *. s 


Lunes. Pruébese a todos los um acerca de las nuevas palabras 

3 que aparezcan en la asignación semanal. 
4 : Martes. Inspecciónese el trabajo individual sobre las palabras. q 

Se faltaron el lunes. ; E A 

Miércoles. Hágase la PONcha con todos 163 alumnos, sobre las pala- NS 


AS bras nuevas y las repasadas, en la asignación de la semana. - ES 
3 Jueves. Inspecciónese el trabajo individual acerca de las palabras ES 
2 que faltaron el miércoles. < | ¿EE 
00 ES Viernes. Hágase la Prueba, con todos los alumnos, sobre las, pala- e 
O bras nuevas y repasadas, en la asignación semanal. o 


b). Realícese un estudio con caos para e uso de ad palas 
bras. Por ejemplo: A ES 

L 1. El alumno escribe tantos adjetivos como pueda pensar, para des- | 

í cribir olores y sabores, tales como delicioso, delicado, excitante. Bos des 
pe - sese la corrección. : : | | a “E 
2 > 2, Escríbanse cuantas frases sea posible, describiendo cosas de va _ e 
3 -— lor en dinero, tales como joyas costosas, gemas preciosas, Apadas, va 
Es liosas. 


Pr , as Cuídese de la exactitud A PR | 
4 La clase ES divide en comatdas un comité ads una lista. de JS 


ES (6). Ibid., página 17. ERIN A de A > 
, 50 E 
» > E se $ A ; 
de , "NES AR 1 


A 


be; ; los otros comités preparan listas que comienzan con ad, de, ex, for, 
im, in, per, re, etcétera. 
: 5. Hágase a un compañero que deletree estas palabras. 

8. Estudio y uso constantes de sinónimos y homónimos. 


9. Cuadernos de notas. E 
10. Frecuente práctica de frases, tanto orales como escritas. 
«11. Desarrollo de buenos hábitos de estudio en los niños. ; 


12. Mucha oportunidad para practicar la lectura. 

13. Práctica oral de ortografía. Esto es especialmente valioso en 
cuanto a que combina las imágenes sensoriales, y el sistema motor y 
auditivo del habla. | | 

14. Ejercicios de diccionario. 

15. Enseñanza por medio de listas, seguida de pruebas de Ad 
para escribir correctamente, mediante el dictado o la escritura “libre”. 

16. Estudio independiente de las palabras. | 

17. Pruebas diagnósticas para descubrir las dificultades individua- 
les. (Estas pruebas deben aplicarse en Braille). 

18. Procedimientos correctivos. Los requisitos primordiales para 
una labor correctiva, con las técnicas- y: métodos adecuados para el es- 


tudio de los vocablos, tales como fonética, ejercicios apropiados y 


práctica sistemática. Debe ponerse particular atención a la dificultad 
auditiva. Es de recomendarse la individualización del trabajo correcti- 
vo. Frecuentemente, la confianza se desenvuelve a través de un esfuerzo 
afortunado. | 

19. Juegos de. formación de palabras. A este fin se ha inventado, 
para los niños pequeños, un tablero semejante al tablero del juego de 
“damas” y en el cual pueden insertarse blocks conteniendo las letras 
Braille, en agujeros cuadrados. . 

-20. Los juegos de adivinanza. Por ejemplo, un alumno dice: “Es- 


| a pensando en una palabra perteneciente a la familia de los cuadrú- 


pedos.” 
21. Anagramas (adaptados al Braille). 
22. Ejercicios de prefijos, sufijos y raíces. 

23. Proporciónese y estimúlese. una variedad de experiencias de 
escritura. Esto incluirá notas, cartas, diarios, historietas, recitaciones, 
revista de libros y estudios de personajes. | 

dy uego de deletreo llamado “fantasmas”. El primer jugador ini- 


. Cia el juego, pronunciando una letra. Los otros jugadores, a su turno, 


agregan una letra cada uno, hasta que se ha formado una palabra. La 
primera vez que un jugador completa una palabra, recibe una “f”, que 


. 


po | | A ; 


A. 


adelantos de los alumnos. 


E Imanas, y de entender la razón de ser de estas actividades. La actividad - E 
y las relaciones son los dos Principios que deben dominar la materia ze 
de que se trata. | RO x 


queda a su favor en la anotación: La io yez, cie una «9, ñ y así = 
sucesivamente hasta que uno de los IO ha anotado todas las le 2 
tras de'la palabra “fantasmas”. - - 
25. Formación de listas de palabras de OA y municipio. 
Esto implica el estudio de las industrias, localidades, ROMEras local, 
historia de personajes históricos de la comunidad. | ; d , 
26. Cartillas fijadas en los tableros de a anotando los el 


” 


27. “Cinco Pasos para el Estudio”, cantada por Horn- Asbaugi 
Paso Primero. Pronúnciese la palabra sílaba por sílaba. A 
Paso Segundo. Con las manos separadas del libro, pronúnciese la 38 
palabra en voz muy baja. Deletréese suavemente por sílabas. A 
- Paso Tercero. Vuélvase a colocar las manos y confróntense. Si e 
alumno se ha equivocado, repítanse los Pasos OS y Segundo; si 
ha estado correcto, prosígase al Paso Cuarto. a E 
Paso Cuarto. Escríbase una palabra sin mirar el libro. Contronje 
se con el libro. Si ha habido error, repítanse los Pasos Primero, Segun- Cn E 
do, Tercero y Cuarto; si no, continúese con el Paso Quinto. A 
Paso Quinto. Escríbase otra vez una palabra. Confróntese con el. 
libro. Si está correcto, escríbase por tercera vez. Confróntese. 


D.—VALORES SOCIALES A TRAVES DE LA GEOGRAFIA | 


GRADOS 4, 5 Y 6 a 


La geografía es una materia humana E dinámica, y puede hacerse * 7 
que esta ciencia sea muy atractiva para los niños ciegos, si se enseña = E 
a éstos a considerar el medio ambiente en relación con sí mismos y con : 
los demás, a fin de reconocer que este estudio implica actividades es 


CuLrTIivO DEL PENSAMIENTO INTERPRETATIVO A 


a 


La referencia a cualquier país debe despertar a la mente, no como 
un simple block de madera, según se representa en los mapas para los 
ciegos, sino un conocimiento definido acerca de cómo las gentes de ese 
país viven y ganan su diaria subsistencia. De esta manera, en unión de 
los hechos necesarios relativos al medio físico ambiente, los alumnos y 
aprenden cómo los o POMO a las condiciones propias del Se 
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ambiente que los rodea. Se percibe que el medio ambiente natural consta 


- de muchos factores, entre los cuales, el clima es uno de los más impor- 


tantes. Otro factor es la naturaleza o tipo de la tierra de cada país. El 
hecho de que vivamos en una isla o en el interior de un continente, afec- 
ta nuestros medios de transporte y nuestros medios de vivir. Un tercer 
factor lo constituyen las masas de agua, en cuanto a que nos proporcio- 
nan alimento, y nos sirven como barreras protectoras o grandes vías 
comerciales. La topografía determina en gran parte si hemos de ser 
mineros, ganaderos, campesinos o industriales. 

Cuando los alumnos aprenden que las Pampas de Argentina tienen 
muchas características comunes a otras tierras en diferentes países, el 


estudio de las Pampas se eleva por encima de los hechos simplemente 


considerados como tales, para ser una cuestión de pensamiento inter- 
pretativo. Cultivar este hábito de interpretación, es aún más importan- 
te tratándose de niños ciegos. Esto contribuirá mucho más a crear el 
interés por la geografía, que la más escolástica presentación de los he- 
chos, y que el penoso esfuerzo que implica la localización de una ciudad 
o la curva de un río, al estudiar esta materia. Se ha concedido dema- 


siada importancia a las prácticas en este aspecto de la enseñanza de la 


geografía, particularmente, en cuanto a los niños ciegos se refiere. Son 
las relaciones que existen entre el hombre y el medio físico que lo rodea, 
lo que constituye el valor de la geografía, y unifica la materia. Por su- 
puesto, esta manera de estimar este estudio, se halla en oposición di- 
recta al antiguo método únicamente descriptivo de lugares y cosas que 
se aplicaba en la enseñanza de la geografía, y que tenía tan poco atrac- 


- tivo para cualquier niño, y especialmente, para el que carece de la vista. 


> 


EMPLEO EFECTIVO DE LOs LiBrosS DE TexTO 


El empleo efectivo de los libros de texto debe comenzar en el Grado 
Cuarto, al principio, bajo la estrecha vigilancia del maestro, pues se ha 


encontrado que aun en el Grado Quinto, los alumnos son incapaces de 


reconocer algunos de los términos geográficos, y por esta causa, pierden 
la continuidad del pensamiento. A medida que se adquieren hábitos in- 
- dependientes de estudio, la ayuda del maestro se hará menos necesaria; 
pero siempre será su tarea la de presentar los hechos en tal forma que 
revistan interés vital, y buscar la relación directa de esos hechos con 
la vida misma de los niños. Se debe hacer uso de todos los modelos dis- 
ponibles, . y las estampas que aparezcan en el texto impreso en tinta, 
deben ser claramente descritas por el maestro. Los textos de geografía en 


3 


30 


Braille, se hallán provistos" de inehos mapas, por medio de los «cuales, Es <A | 


propio país, tal como se presentó durante el año anterior, el Quinto 


” 
E Á 


se puede dar a los niños una información bien definida, AA 

El Grado Cuarto debe proporcionar un cuidadoso estudio “del me-. AS 

dio ambiente en el país y de la geografía del mismo, seguido de un tra- 

tamiento específico de nuestro propio Continente. Esto o el 
camino para el trabajo más formal del Grado Quinto. 

- Después de un breve repaso de la asignatura, en relación con el 


Grado introducirá un estudio cuidadoso del “Estado natal”, Atención 
preferente debe darse a la descripción y uso de los valles; naturaleza . 
de las tierras y sus adaptaciones: condiciones favorables para la indus- 
tria lechera; comparación entre la vida rural y urbana; distribución 
de la ación significación de un buen sistema .de transportes. Debe — 
familiarizarse al alumno con muchas unidades prácticas de medida, la 
extensión aproximada y la distancia entre determinados lugares; la ex 
tensión de ciertos lagos y ríos; la altura de montañas seleccionadas; 
la duración de la estación de tá en ciertas secciones; la precipi- 
tación pluvial en regiones dadas; y las temperaturas mínima y máxima 
de ia' localidad. Aquellos puntos que no se hallan en nuestros mapas, 
deben ser descritos desde luego por el maestro, e indicada su locali- 
zación. 2 

Un estudio regional del país, es el siguiente. La división ñe la tierra 
en regiones naturales puede estar basada en cualquiera de las caracte- 
rísticas geográficas; pero la que concierne a la superficie de la tierra 
parece ser la más sencilla y la más fácilmente visualizada por los niños 
ciegos. Los alumnos prontamente descubren que, para una clasificación 
de las regiones naturales, en un amplio sentido, bastan cuatro tipos, a 
saber: cerros escarpados; elevadas montañas de tipo volcánico; mese-. 
tas y altiplanicies; tierras bajas y llanuras interiores. Una de las más 
grandes ventajas de esta clasificación estriba en que puede aplicarse 
consistentemente a todo el mundo, y de este modo, puede hacerse satis- E 
factoriamente un estudio correlativo. De esta manera, los alumnos se 
capacitan para aplicar el conocimiento ye opendos a la solución de pro- 
blemas nuevos. 


1d 
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CoMPRENSION DE LAS Razas a a 


La correlación entre el material geográfico de los Grados Quinto TER 
Sexto, puede ser lograda mediánte un repaso de los demás países del HS 
Continente, Esto conducirá a considerar a los otros” países tanto de 


e RT : 
Norte como .de Sud América, y y ésta será la PIAAgLaS unidad de OStpoioS DORE — 


AS: 


“prescrita para el nuevo Grado. Los alumnos deben aprender hasta qué 


grado existe la interdependencia de los diversos países, tanto en lo 
que se refiere a materias primas y víveres, como por lo que toca a artícu- 


los manufacturados y capital invertido en el desarrollo de recursos na- 


turales. El trabajo debe organizarse tomando en cuenta un mejor enten- 


dimiento entre los diferentes pueblos del Continente Americano; las 


condiciones geográficas de esta vasta región; las industrias de estos 
pueblos y las causas que influyan en sus actividades; las contribuciones 
que estos países pueden aportar al mundo. ; 

Al introducir el estudio de los países extranjeros, con alumnos del 
Grado Sexto, comiéncese con la tierra de sus ancestros.” Los alumnos 


de origen extr anjero, usualmente, se manifiestan ávidos de saber cuanto 


se refiere a aquellos países de donde vinieron sus padres o abuelos. Su 


_ primera experiencia, por ejemplo, con un mapa de Europa revelaría un 


entusiasmo para encontrar Italia, España, Alemania, o cualquier otro 


país acerca del cual han oído hablar en casa; en consecuencia, no será 


difícil. mantener fija la atención de la clase en esta unidad de estudio. 
Sin embargo, se deben presentar pláticas acerca de todos los países, 
de tal manera que los alumnos puedan apreciar los problemas con que 


se enfrentan los diferentes pueblos. No es de esperarse que los niños 


entiendan estos problemas como lo harían los adultos; pero se les hará 


- comprender que el estudio de la geografía tiene una significación más. 


amplia de lo que se han imaginado. Este método de presentación pro- 
longará el interés más allá del objeto que se persigue en la lección in- 


mediata. A medida que los alumnos adquieren un concepto siquiera 


elemental sobre los problemas externos e internos de cada nación, se 
interesarán por saber cómo los respectivos pueblos tratan de resolver 


tales problemas, y los términos “nazi”, “fascista”, “bolsheviki”, llega- 


rán a ser un poco más inteligibles para sus tiernas mentes. 
El orden en que se estudian los países no tiene importancia, y 


debe ser determinado, hasta donde sea posible, por el interés «que mues- 


tran los alumnos. Algún suceso notable en relación con cierto país pue- 
de atraer la atención; por lo tanto, aquí puede encontrar la clave de la 
selección. Podría sugerirse que el Imperio Británico se estudie como 


una unidad separada, puesto que ese vastísimo Dominio tiene colonias 


en todas partes del mundo. 


EL Jueco DE LA CIVILIZACION 


El Asia será el próximo tópico para el material del Grado Sexto. 


Los alumnos han obtenido algún conocimiento de este Continente, a 
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a acerca de un nueyo tópico, AN de A dE ER 5% 


Epa ¿Son los alumnos conscientes del hecho de que el más importante pro 

is blema con que se: enfrenta el mundo occidental, en nuestros. días, es el EE > 

se, juego mutuo de las civilizaciones de Asia, Europa y América ? ¡RT e S 
A re E 


| Ba . Si en relación con el estudio de Europa, el conocimiento de las « eo- ir 
E -——lonias se ha desarrollado, los alumnos del Grado Sexto se habrán fami- BES ] 
O - —liarizado prácticamente con toda Africa. Bajo. tales. circunstancias, | se S 
a hace necesario un examen de todo ese Continente. La sumisión incues- 
AR - tionable del llamado “Continente Negro” a la civilización, debe. re 
A .  Calcarse. Las fuentes y la naturaleza de los ríos Nilo, Niger, Congo y. 
o amb are deben hacerse E como a determinantes de la dis- 


A 


E muchas otras líneas de cha coR que SO sujetas. a constante ex 
- ¡pansión en Africa. Pronto percibirán los niños que casi cada kilómetro 


pas cuadrado del territorio. ha sido penetrado por el misionero, el explora- 
= dor, el cazador, el hombre de ciencia, el negociante, o el representante de 
he las naciones europeas. Hay mucho con qué despertar el interés y el en- 
3 tusiasmo, y con qué proporcionar material para discusión en la clase. | E 
Sl . 
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o - CAPITULO CUARTO 


ENS - [EDUCACION FISICA EN a ESCUELA ELEMENTAL * 

359 | Sn ps ) EINALIDADES DE LA EDUCACION FISICA 

2 e finalidades de la educación física en las escuelas Sl hoy, son 
= las de proporcionar a los muchachos y muúchachas, oportunidades de 


Vd aprender ciertas importantes actividades motrices, adquirir conocimien- 
tos sobre aquellas actividades que han de producir satisfacción, y des- 


o arrollar actitudes y apreciaciones que favorezcan la continuación de 
o tales actividades. Además, esta educación, mediante el ejercicio físico, 
Mi 

o tiene por objeto preparar a los alumnos en cuanto al mejor aprovecha- 


E miento del tiempo de ocio, en formas deseables de recreación. 
El maestro progresista no “ejercita a la clase”, sino que, como li- 


FE , der, abre un campo de actividad en el cual los participantes pueden 
A encontrar muchos problemas, ES carácter motor. * : 

AN 

E - OBJETIVOS ESPECIALES PARA LOS CIEGOS 


“Los objetivos en un programa de educación física. para las escuelas 
de ciegos, deben ser los mismos y revestir la misma importancia que 
en cualquiera escuela progresista para los que ven. Por extraño que pu- 
diera parecer para aquellos que se hallan fuera del campo de la educa- 
ción física, o para aquellos que no se encuentran familiarizados con ni- 

ños visualmente defectuosos, los métodos para la presentación de esta 


e 

o O 

PE , E 4 , ] E . : 

E =% (1). Para las secciones sobre educación física para muchachos y muchachas en los Grados 
0] A 

Po superiores, véase el Capítulo XIV. Los métodos para la supervisión en los patios: de .juegos, 
E] 3 en el Instituto Neoyorkino para los Ciegos, se describen por George Emanuel, en “Play- 
ad >. E q 


ground Activities for the Blind Child”, Teachers” Forum, American Foundation for the Blind, 
March, 1930. | poe 

(2). The Principles -of Physical Education, por Jesse Williams Fairing, página XV. W B. 
- Saunders Company, Philadelphia, 1932. 


57 3 - 


A 


- asegurar la libertad del movimiento, este espacio debe mantenerse des- 


E 


totalmente ciegos no pueden tomar una parte efectiva; pero la mayor - Pe 
parte de ellas, son A mediante ajustes J modificaciones. A 


tancia en ciertos adas tales como un entrenamiento para : 
obtener independencia, iniciativa, observancia InteMgente de las instrue- E 
ciones y mejor orientación. TS 

Debido a que los niños ciegos no pueden fácilmente imitar la acción, 
es necesario para ellos aprender a seguir las instrucciones con exacti- 
tud e inteligentemente; y en vista de que esto depende mucho de escu- 
char con cuidado, el orden es una necesidad vital. ES 

Dar la oportunidad de adquirir independencia, es de - ¿gran impor- 
tancia. Por ejemplo, desarrollar el sentido de orientación, significa in- E 
sistir en que los niños ciegos se ejerciten regularmente en rotaciones, así 
como en danzas populares y juegos; y seguramente, la independencia, 
en todas las situaciones, consume mucho tiempo, pero al final, si el 
alumno aprendió la lección, los minutos parecerán justificados. 

Puesto que el niño ciego tiene menos incentivos para brincar y 
alcanzar los objetos que los que ven, se debe proveer a. dotar los patios, 
la clase y el gimnasio, de aparatos de suspensión; y se debe dar a los 
primeros mucha oportunidad para brincar y desarroles actividades de | E 
extensión. sE 


Para muchos niños que tienen complejos de miedo, así como para 
la protección de todos, las reglas de seguridad deben. ser forzamente 
muy estrictas y definidas. y : Pe 


y 


Hay, naturalmente, algunas E, en las cuales los. niños 


ÁREAS DE Jurco Y Equipo - 


El gimnasio o área de juego no debe ser demasiado. grande. Para 


pejado, y tan pronto como sea posible, los niños «deben familiarizarse > 
con los varios sitios, pudiendo ir directa y rápidamente hacia los col : 
chones, las barras y los casilleros. 


Ya 


Los niños ciegos que se desarrollan mejor, son aquellos que duran- 
te sus años pre-escolares, han sido dotaGos de toda clase de juguetes yÉ: 
aparatos de juego en el interior y en el patio, tales como una PS 
escalera con una plataforma, postes huecos para construir y caminar 
encima, escaleras horizontales y otró equipo para juegos. Con estas faci- 2 A 
lidades de juego, los niños con algún mpedimeénto físico son más' ca ho. 


É 
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- paces de aprender a correr y jugar a una edad en que lo deben hacer 
normalmente, 


TIPOS DE ACTIVIDAD 


Teniendo en cuenta los objetivos especiales, un buen programa de 
educación física para muchachas y muchachos ciegos, debe incluir las 
siguientes actividades. - | | 

1. Desarrollo de la independencia y de la coordinación corriendo 
y brincando. , 

2. Trabajo rítmico y bailes :* 

Ritmos: natural y fundamental, libre, creativo, pantomímico. 

Bailes: danzas cantadas, juegos con cantos populares, modernos y 
sociales. . 

3. J negos de animales, familiares, e historietas de fantasía que im- 
pliguen gran actividad muscular e interés dramático. 

- 4. Contorsiones: individuales y en grupo. 

5. Volteretas. 

6. Actividades de prueba. 

1 Aparatos: maromas en argollas, trapecios, cables verticales y . 
oblicuos, caballos y colchones. 

HS uegos: 

No organizados: cantos, carreras de relevos, maromas. 

Organizados: sin pelota, con pelota, con aparatos manuales. 

9. Gimnasia formal con fines correctivos. 

Desarrollo «del juego espontáneo. Parece increíble, pero muchos ni- 


ños ciegos deben ser enseñados a jugar. Desafortunadamente, a veces, 
es un deber no grato para el instructor el hacer asignaciones definidas 


para el juego, con la esperanza de que algún día, el juego pueda llegar 
a ser espontáneo, más bien que mecánico. A pesar de todos los esfuerzos 
del instructor, hay niños ciegos que nunca aprenden a jugar espontá- 
neamente. Una libreta para llevar un registro individual, anotando mu- 
chas actividades y los progresos de cada niño, es un incentivo para 


_mantener ocupados a muchos alumnos inactivos. 


Estímulo de la independencia mediante carreras. Los niños que no 


han aprendido a correr antes de la edad de cuatro años, son habitual- 


mente tímidos para hacerlo, y se les debe enseñar. Si no corren solos, 
déjeseles usar las paredes como guía, insistiendo gradualmente en que 
se vuelvan independientes. Déjeseles correr entre otros dos niños, y en 
seguida, únicamente con,uno, para que, finalmente, lo hagan solos. Los 
“caballitos” y otros aparatos de impulso son también recomendables 


” 


59 


Pero al enseñar la imitación de animales o el paso de ganso, por ejem- 


. qué se trata. Es bueno traer a la clase tantos modelos para ilustración 


. destreza en el movimiento hay satisfacción; y una respuesta de esta 


ad Y 

aro con una campana adherida, estimula a algunos niños para correr d 
a alcanzarla, mientras que un alambre o riel en una pista será útil para 
otros. Algunos de los niños mayores que tienen un buen sentido. de coor- 
dinación, aprenderán a correr saltando. Parece que no hay un método 
establecido para enseñar a correr, presentando cada niño que no sabe 
correr un problema individual. Sr Et AN 
Galopes y saltos. A diferencia del niño con vista, el niño ciego, con 
frecuencia, aprende a galopar y saltar antes de aprender a correr. La ra- 
zón de esto puede ser que no se necesita la rápida transferencia de peso, 
en el galope o el salto, como acontece con la carrera. Si el movimiento 
no es demasiado rápido, es útil para algunos niños hacerlos tocar 1074 
pies del que corre. En la mayoría de las actividades, este método de 
aprendizaje no es satisfactorio, sin embargo, y no debe ser estimulado. - 
Ritmos pantomímicos y juegos a los cuentos. Estas actividades deben 

ser grandemente alentadas y desarrolladas en una escuela para ciegos. 


como ay uda para alcanzar independencia en di COrTrer. ha pelota. o un' ss 


plo, no debe tomarse en cuenta, por supuesto, que el niño ciego sabe de 


como sea posible, y AS siempre el significado de los ritmos em- 
pleados. : > 
Modelos rítmicos con pelotas parecen proporcionar un interés ex: A 
traordinario para los niños ciegos. Los que poseen vista parcial y los 
que son totalmente ciegos, pueden llegar a ser bastante diestros en gol 
pear, coger y lanzar la pelota rítmicamente. 
Danzas cantadas y juegos. Estas danzas y juegos PS 
los últimos— no se enseñan con tanto interés, en la actualidad, como 
hace algunos años. Sin embargo, como parte vital de fondo social y cul- 
tural, debe darse un lugar definido en el programa de educación física 
a los juegos con canciones, en las escuelas para ciegos, pues es sola- 
mente allí donde estos niños tendrán la oportunidad de aprenderlos. 
Destreza en los movimientos naturales. Debe concederse una gran- 
dísima importancia a la destreza en los movimientos básicos naturales, 
ya sean de locomoción, sostenidos o de percusión, en la educación fí- 
sica, sea cual fuere la situación a que se aplique. Porque cuando hay 


naturaleza al estímulo, significa desarrollo rt mental y físico. : 
Actividades de prueba. Actividades y juegos de esta clase, que im- 38 

plican el uso de aparatos manuales, son útiles, si no requieren dema- 3 

siada precisión en el movimiento de las manos. Para los niños que for 


4 


Bs PS 


- - s . » pra 


” 


_Zzosamente tienen que usar sus manos en coordinaciones delicadas, es 
mejor emplear aparatos grandes, tales como basketballs, o grandes pe- 


lotas de hule, cables, aros, etc. 

Pelotas. El lanzamiento de las pelotas dentro de canastas, propor 
ciona la oportunidad para apreciar las distancias. Póngase una gran 
canasta en un lugar definido, y directamente en sentido opuesto, a poca 


distancia, colóquese una estera. El jugador, encontrando las orillas de 


la estera, y moviendo sus manos de este lugar hacia el centro, puede - 
marcar su posición central. Si esto se hace cuidadosamente y con 
exactitud, el jugador sabe que se encuentra colocado directamente en. 


“oposición a la canasta. Este procedimiento se sigue también al jugar 


boliche. El niño sabe que cuando se halla en el centro de la estera, está 
directameinte enfrente del primer palo. Algunos niños lo hacen mejor 


si la canasta o el palo son ligeramente golpeados antes de arrojar la 


pelota. En juegos como éste, el niño totalmente ciego puede aprender 
a atinar casi con tanta precisión como sus competidores con vista. 
Brincar la cuerda. No hay estratagema o método especial para en- 
señar a los niños a saltar la cuerda o coger y arrojar las pelotas. El gol- 
pear rítmico de la cuerda o de la pelota contra el suelo es lo que orienta 
al jugador. Una persona con vista, cerrando los ojos, puede llegar a ser 


muy eficiente. Es una buena prueba para los maestros, ocasionalmente, 


cerrar sus ojos al idear métodos y plantear problemas. 
Patinar y nadar. Siempre que sea posible, deben proporcionarse 


oportunidades para patinar y para nadar, estimulando estas activida: 
des. Esto, con la excepción de la natación, tal vez, no requiere un méto- 


do particular, y si los niños son ingeniosos y se sienten ávidos de apren- 
der pueden hacerlo por sí mismos. 

Trabajo de aparatos. El trabajo de aparatos, en la pista o en el 
campo, no es satisfactorio con niños totalmente ciegos; pero cuando el 


_el evento puede realizarse en un espacio reducido, los resultados son 


buenos. 
Los métodos empleados para enseñar a los ciegos el trabajo con 


aparatos, varían poco de los usados con los que ven; - pero las instruc- 
clones deben ser muy explícitas. La colocación y A de los aparatos, 


deben ser compartidos, tanto por los ciegos, como por los que tienen 


vista parcial. 


Juegos para los ciegos. Las carreras pueden, desde luego, .practi- 
carse en clases donde haya niños con alguna vista. Pueden jugarse en 
parejas, y así, se garantiza la seguridad. Prácticamente, cualquiera cla- 
se de juegos de relevo pueden ser practicados, y ellos son psicológica y 
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pa dl, A 


od 


todos usados para los totalmente ciegos. En cualquiera situación en 


ser lo mejor. Si no se obtiene éxito en esta aproximación, no se sa- 


_mularse la práctica de juegos de más amplia organización, como a 
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fisiológicamente mejores que otros tipos de carreras, ponia ofrecen ZA 
completa independencia. . E e e 


Una idea excelente, y que previene los arcidentes, es s téner |] las. es- A 
teras colgadas cubriendo el espacio de una pared. En este tipo de carre- | sE 
ras de releyo, esto ofrece una meta muy segura y satisfactoria. CS e 
Con modificaciones, juegos de más amplia organización, a Como a 
football y otros juegos de pelota, pueden jugarse con éxito por niños - po 
ciegos. Las bases pueden ser marcadas en el gimnasio, valiéndose de Lasa Ci ado 
petes corrugados fijos en la pared. En el exterior, las marcas son un poco =$ , 
difíciles de hacer; pero pareando a los ciegos con los. semi- ciegos, Y A, 4 
usando tapetes de hule para marcar da bases, estos juegos son bastante + 
satifactoriose | y sE , q E 


ACERCAMIENTO DEL QUE VE AL PARCIALMENTE VIDENTE 


Es un error aplicar a los que tienen vista parcial, los mismos mé- 


que los primeros Pueden aprender como los niños que ven normalmen- 
te, se les debe alentar para que lo hagan. AS Y 
Si la clase se divide en pequeños grupos, y con tal de que pueda 
encontrarse otra actividad interesante para los niños ciegos durante 
el período, ocasionalmente, es conveniente dejar que los que ven se de- , 
diquen a jugar, por ejemplo, volleyball y baseball, jee no modifica- E. 
dos para los ciegos. | EE sa O 


- Al ensayar nuevos métodos, la aproximación a log ¡ve ven parece E E 


crifique la actividad, sino búsquese otro medio de presentación. Des- 
pués de enseñar una actividad, en muchos casos, es de recomendarse A 
que a los que la han dominado se les nombre como ayudantes. Estos. ON 
ayudantes, inconscientemente, proporcionan con Pa maestro 
ideas valiosas en cuanto a métodos de aproximación. Sua 


Y 
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PARA ENE LA DEMASIADA ESPECIALIZACION 


La tendencia a especializar en. Cierta actividades, es un error en 
cualquiera situación educacional. En las escuelas para ciegos, hay una E 
tendencia a dar demasiada importancia a ciertas actividades, tales cy 
mo prácticas de pista, de aparatos, y las carreras de relevos. Debe esti- 


diférentes a las de uD9 papu aunque PO -Menos s adaptables. | 


pe ES 


a es 1 an de. enseña 


Imente, los niños" semi- ciegos A 0 ciegos gala ocupar su. 
ts La. finalidad « de las escuelas Da ciegos, debe ser. 


E 


al cualquier medio. ambiente 0 situación, llegando a ser de este modo 
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> LOS CUATRO PRINCIPIOS DE UNA BUENA ENSEÑANZA 


El _Inaestro de tomar sus pensamientos de los libios escolares 
Ro para enseñar una materia; pero ningún libro le puede mostrar a él có- 
E mo enseñar a su vez a 1ós alumnos. La enseñanza se basa en la expe- 
| - riencia. La buena enseñanza significa crecer con el alumno. No hay a 
crecimiento sin vida. Un libro terminado, en sí mismo, puede servir al sá 
maestro únicamente si éste es capaz de revivir el cotenido a través - 
de sus propios pensamientos, justamente como la rosa injertada en un 
rosal silvestre sólo puede crecer cuando la rama-madre tiene vida bas- 
tante para alimentarla. Por lo tanto, un pesimista nunca podrá llegar 
E a ser maestro. Quien no cree en la vida, no puede infundirla. 


Un maestro debe hacer más de lo que su deber le impone, El deber 
cumplido. puede proporcionar satisfacción a uno mismo, o a aquellos 
e que esperan que tal deber se cumpla. El más elevado propósito para un 
E - soldado; es hacer su deber; para un maestro, es el menor. La enseñanza 
genuina comienza donde el deber acaba. Es un contrato, pero no con. 
nuestro superior ni con nuestro discípulo. La enseñanza es una duali- 
dad voluntaria de pensamientos, basada enla confianza. Significa el 
reconocimiento de una asociación con el niño, sobre la base de igualdad. 
o Todavía no se entiende generalmente que el discípulo se halla por en: 
Cima de la forma y el contenido, pues él no es el medio. Este debe, por E 
lo tanto, amoldarse a las crecientes necesidades del alumno. Atender a | 

las necesidad de los demás, es apartarse de todo sentido de egoísmo. : 

Esta ausencia de egoísmo encuentra su expresión en la humildad. , 


4 


TAR 
2 | Un maestro humilde no se impone al niño, y éste nunca sufrirá la ” 
: subyugación de su mente o de sus emociones. Si se crea la menor depen- 
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: nido es ininteligible para el niño. Se dice que en una aldea alemana, 


Esta participación es. verdadera, pues el maestro - “siempre se da ia 
de las dotes del niño. El maestro escuchará ávidamente la voz interior 
del niño, pidiéndole silenciosamente conocerse a sí mismo. La mirada — + 
pura de un niño es un reto para él. La presencia del niño le hace cóm- E 
- prender que los pensamientos no hablados tienen su poder. Y así, se 
reprocha a sí mismo, de esta manera: “Yo insisto en que. mis alumnos E 
se laven las manos diariamente, pero yo no limpio mi mente todos los 
días.” Entonces, el maestro se detendrá, antes'de- entrar a la clase, para 3 
tener un momento de meditación, y asegurarse de-que ningún pensa- eE ES 
miento inoportuno, de índole personal, ha manchado su conciencia. A e 
Un maestro humilde es como un libro en el cual el niño escribe una 


página diariamente. Un maestro egoísta es como un libro cuyo conte- PE 


un maestro, .al entrar a su aula, tenía la costumbre de descubrirse re- e 
verentemente ante sus discípulos. Cuando un joven curioso lé preguntó za 
la razón para ello, el maestro replicó: “Yo sé lo que SOy, Pero ignoro lo 

que vosotros llegaréis a ser”. Entre sus alumnos, había uno Tamado 

Martín Lutero. : : 

La paciencia va mano a mano con la honildza: No hay por qué 

apresurarse en el camino del saber; no hay limitaciones para el entendi- E 
miento. La inteligencia se expresa en buenos hábitos; por lo tanto, tiene vé 
que ser entrenada. Si el maestro tiene paciencia con su discípulo, éste 
será paciente consigo mismo. El alumno nunca se sentirá derrotado, y, ps 
“aunque sea el más torpe en Ja. clase, siempre encontrará satisfechas sus 
necesidades. Un buen maestro observa el desarrollo del discípulo, CONOS 
la misma paciencia con que observa el desarrollo de la naturaleza. Como a 3% 

dijo el Maestro, “primero el tallo, después la mazorca, y en seguida, el 7 SE ñ 
grano E desarrollado”. Enseñar es desenvolver; és como. E 
el rayo de sol que abre el capullo. Enseñar es. un deleite. E AA 


Un buen maestro nunca debe molestarse por un alumno indiscipli: A 
“nado, sino que siempre encontrará tiempo para demostrar a ese alum- 
no que con su conducta se daña a sí mismo. De esta suerte, el discípulo $ 
aprende a asumir la responsabilidad de sí mismo, Y Tllega a entender 
que debe enfrentarse a todos Jos problemas que se le presenten, tanto 
en la escuela como en la vida práctica, y que debe resolverlos, con lo > 
cual, él mismo se favorece, artes que a nadie. o z : 

Un maestro paciente usa de la inculpación y de la alabanza pra- 
 dentemente, de manera que estas útiles armas de la enseñanza no se 
emboten. Siempre encontrará la ocasión de emplear el buen humor esti 


SN 
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-——mulante, y se acercará al niño con una mente infantil, sabiendo que 


el verdadero respeto no es creado por el distanciamiento, sino por el 
: mutuo entendimiento. El maestro evita hacer críticas desalentadoras y 

-— Ssarcásticas, percibiendo que el aula es un santuario al que el niño acu- 
de a adorar la esperanza. 

No hay paciencia sin justicia; la justicia da el, sentido de las pro- 
porciones. Lo que está a la mano, cerca de nosotros, puede llegar a ser 
demasiado significativo. ¡Cuántos errores se cometen cuando se exage- 
ran las acciones del alumno! De este modo, el maestro justo se desen- 
tiende mentalmente de lo que le rodea, con el fin de no perder el punto de 
partida objetivo. Siempre separa el mal de la persona, preguntándo- 
se a sí mismo, “¿me gustaría que se me rechazase a causa de rasgos 
negativos descubiertos en mí?”. El maestro se abstiene de formular con- 
clusiones con respecto al alumno, cuando ellas están fundadas en conje- 
turas, más bien que en hechos. Es también cuidadoso con los juicios lige- 

-FOS, y NUNCA pronuncia una queja acerca de que el niño haya cambiado 
súbitamente. En verdad, la naturaleza no protede por saltos; todo es 
crecimiento, todo es desenvolvimiento. Si el niño exhibe súbitamente 
rasgos desagradables, éstos deben tener un origen antiguo, y con fre- 
cuencia, son el resultado de mal medio ambiente. No hay acciones que 
no hayan sido previamente pensamientos. En consecuencia, un súbito 
descubrimiento de cualidades negativas, en un niño, habla más de la 
asociación con algún-adulto, que contra el niño mismo. Cuántos casos . 
| neuróticos, entre los niños, podrían evitarse, si los que se hallan cerca 
de ellos, desde su temprana edad, observasen el desarrollo de sus pen- 
samientos y los comprendieran debidamente. | : 

- Algunas veces, los adultos hablan de la crisis por la que pasan los 
_niños en el período de la adolescencia. Este juicio, es también equivó: 
cado, y sirve sólo para aproximarse a un niño con indignidad moral, 
en vez de comprenderlo. El período de la adolescencia es tan natural 
para el niño, como lo son sus dos largos brazos y sus delgados piernas, 
que nadie condenaría. 

i El adulto debe vacilar antes de reprobar la debilidad de un niño, 
a menos que encuentre que tal desaprobación tiene por origen sus pro- 
pias faltas. La emoción no es un medio efectivo de acercarse a un niño, 
y desplegar superioridad, por parte del maestro; obliga al niño a re- 
plegarse a la línea de defensa, en donde el odio y las mentiras aguardan 
para ayudarlo a reconquistar algo de su prestigio perdido. 

Asimismo, hay injusticias veladas, El maestro que permita que una 
cosa suceda diez veces, y se disgusta por ella la undécima vez, puede, 


69 


ar de AMES 


pudiera querer acerca de sí mismo, y reacciona en una forma que no 


refuerza el arma de. los apodos. Estos se amoldan admirablemente, y 


“tos y las disposiciones son el producto del juicio y de la experiencia, y 


a sus propios ojos, ser sústiticado; pero. nunca a 168 ojos. Ade niño. Est 5 
por' ser sencillo, tiene una clara visión, y al igual que un o E 
registra el terremoto, el niño siente el desequilibrio en los adultos. Esta 
perspicacia infantil, a menudo, ve más en un maestro de lo que el niño e 4 


debe pasar inadvertida. Siendo impotente contra las injusticias, el niño s 


pronto llegan hasta el hogar. Una vez, un hombre preguntó a su antiguó 5 > E 5 
maestro: “¿Cómo es que perdió: usted el sobrenombre con que era cono- 
cido cuando yo estaba en la escuela?” El maestro contestó: “Cuando 
supe de esta marca, hice un examen de mis características, y descubrí 
que los alumnos tenían razón. Así es que trabajé conmigo mismo, pro- 
curando eliminar el punto débil, y el apodo, debilitándose de año en 
año, acabó por desaparecer”. 54 os 
Una injusticia velada también. existe cuando el maestro nds HL. 
discípulo más inteligente para determinada tarea, la cual podía haber as 
sido desempeñada por otro menos privilegiado. El primero no necesita 
que se le aliente para réalizar la aventura; el segundo reclama un incen= j 
tivo adicional. No se debe dar motivo a iO alguno, por parte 
de los niños; puede ser que uno de ellos sea la piedra angular, si no es. 
rehusado por el arquitecto. E E AS 7 
-Hay una tercera clase de injusticia : duda por temor a la res- 
ponsabilidad. Un maestro justo es valeroso, sostiene sus decisiones, 
nunca oculta sus propios motivos detrás de las reglas, y nunca desvía 
sus propios juicios sobre lo que es letra muerta. Las: leyes, los. reglamen- 


son necesarias mientras que el ser húmano tenga que vivir con los de- - 
más. Son instrumentos preciosos de la educación, y se han hecho para 
auxiliar a nuestra manera de juzgar, no para reemplazarla. Por esto 
mismo, el maestro debe tener los reglamentos en su cabeza, no la cabeza 
metida en ellos. Debe obrar con rectitud. Donde no hay libertad de 
juicio, habrá servilismo, pero no servicio. El maestro que mejor sirve al 0% | 
niño es el que sirve a la escuela. Las reglas, a menos que estén llenas de E ÓS 
vida y substancia, no pueden amoldarse:a las múltiples variantes huma- 
has, y caminan como esqueletos entre seres vivientes. El niño no reclama 
otra cosa más que justicia, pero no acepta menos que eso. Ex 
No hay enseñanza sin veracidad. Lo que es verdad, debe ser indivi A 
dualmente probado, como los principios de las matemáticas que deben E E 5 
ser también ensayados por uno mismo. El maestro empieza por sí mismo, Da 
y derrama la:verdad en los más insignificantes Sucesos del día. Allí debe | + 


él siempre dar a sus pensamientos una expresión adecuada. Sabiendo 
que cada frase contiene un juicio, debe evitar atributos incoloros, tales 
como bueno o malo, para abarcar toda la gama de ideas positivas o ne- 
gativas. ¿Qué ecos de una expresión veraz de los pensamientos y,los sen- 
timientos puede esperar el maestro de un niño, si el propio maestro no 


es capaz de revelarlos con veracidad y oculta más de lo que expresa? 


No debe decirse tampoco más de lo que contienen sus pensamientos; el 


maestro no debe amenazar con castigos que no ha de imponer. Cuando 


j un niño miente, dejad que el adulto primeramente se mire a sí mismo; un 


niño refleja los pensamientos hablados y sufre más por las luchras Mier 
nas de un adulto. Cuando un niño hace preguntas inconvenientes, con- 
téstesele con la verdad, bajo todas lás circunstancias. La curiosidad 
nunca ha sido acallada con.la mentira, sino que con ella se vuelve mor- 


bosa frecuentemente. Un maestro. veraz no pretenderá que un niño ob- 


serve la conducta de un mayor de edad; Un ciruelo en un jardín será 


siempre un ciruelo; pero -un niño desprovisto de su naturalidad, ya no 


será un niño. Este desempeñará un papel importante en la sala de 
clase, mientras que los demás serán cínicamente expectadores. | 

Lo que es verdad tiene valor. No hay ni valor ni verdad en hacer 
a los alumnos competir más que cooperar. Las verdaderas : relaciones 
mutuas se basan en la consideración. Cuando la fuerza de voluntad se 


desarrolla, el “ego” se vuelve dominante, y desaparecen los buenos há- 


bitos. El victorioso y el vencido deben existir solamente entre el hombre 
y el objeto. Un maestro veraz no desea hacer creer al discípulo que él, 


O sea el maestro, es infalible. El niño nunca estima, en una persona, lo 


que no puede entender. Si el maestro tiene que elegir entre la perfección 


y el deseo de la perfección, debe contestar, “dejadme buscar la perfec- 


ción, porque deseo seguir viviendo en este planeta y crecer con mis niños”. 

- Cuando un maestro tiene estas cualidades —humildad, paciencia, 
justicia y veracidad—, uña cualidad espontánea —la confianza— entra 
en la clase como un huésped invisible, y permanece allí, mientras estén 
juntos maestro y alumnos. La confianza no puede ser apreciada del todo, 
intelectualmente. Es un reflejo mutuo de cualidades atractivas entre 
maestro y discípulo, como una corriente eléctrica invisible; algunas ve- 


ces esta fuerza se hace visible, como una chispa. Cuando un alumno de- 


sea hablar de asuntos privados con un maestro, es porque ha respondido 
a la confianza del mentor. En este punto es donde empieza-la verdadera 
enseñanza; aquí, la enseñanza se eleva al nivel de la educación. No se 
incurra en un error; puede uno tener excelentes conocomientos de los 
libros, y hasta poder compartir tales conocimientos, y sin embargo, ser 
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a: O AN NAT maestro. Te buenas enseñanza no OS o por-el número 
5 A | de alumnos que progresan, sino en el número de alumnos para us 


Zo el maestro es más que un simple instructor, El deseo de aprender es S 0 
inherente a un niño; de otra manera, éste nunca aprendería a caminar o. Ae Y 
o a hablar. Pero la Data emotivá de un niño está peto presente, y debe * 0 | 
S 200 ser tomada en consideración. : A E , 
Bo, . En verdad, la influencia del maestro sobre un niño es casi tan: e 
LAA grande como la de sus padres. ¿Acaso no pasan muchos niños los días 


, más preciosos y útiles de su vida en la escuela, más bien que en el hogár? 

| No es de sorprenderse. de que el significado del término educación, es 
E el cultivo de los instintos. No hay interés ni motivación sin instintos; 
7% toda la sabiduría de la escuela es estéril, como el oro en una caverna, 
an - cuando sus finalidades no incluyen el mejoramiento del carácter ' del - 
dE | niño. El temor condena los instintos en lo negativo; la. confianza los 
5d qn plasma en lo bueno. Il maestro debe tener cuidado de no festinar la 
8 confianza del discípulo, sino esperar pacientemente hasta que el niño 


, esté listo' para otorgarla. Solamente a través de la confianza puede el 
A P: - niño, eventualmente, desarrollar libertad interna, la cual hará que no 
pe se ocupe demasiado de sí mismo. o a 
, A | Un maestro no puede obligar al niño a que lo quiera, pero puede. xe 
E crear las condiciones para ello. Si no es capaz de hacerlo, no es el maestro - | 
> A ideal, pues el niño no podrá aprender de él cómo conseguir el cariño de 
Dn los demás, cómo hacer amigos y cómo llegar a ser un respetable ciuda- * 
0 i dano. Nada es más perjudicial para la confianza de un niño, que un 
: maestro que, en vez de ser un guía y amigo, se hace un simple iS 
E La fiscalización únicamente aumenta las manifestaciones de desagrado 
E : : en ún niño. Recuérdese que si un maestro es. incapaz de despertar inte- ; 
ME reses más altos como compensación a estas manifestaciones, sus críticas | 8 
O serán negativas. Bajo semejantes condiciones, es más prudente ignorar. O 
= que juzgar. | Se e 
e -Proporcionando al niño vitalidad, la naturaleza ha creado su más 
2 preciada manifestación. El maestro debe estimular más bien que sUpri 
Es mir los pensamientos. vitales del discípulo, aunque ellos seán contrarios AR 


á a su propio pensar y a sí mismo en lo personal. Los pensamientos del ni- q 
d ño, por ser sencillos y resultar de motivos inmediatos, son preciosas 

e revelaciones pata el educador. Déjese que el maestro así se dé cuenta de 
E que es un privilegio estar con el niño, puesto que puede aprender tanto 

Ñ del alumno, como éste puede aprender del _maestro. El ser uno viejo no 
MES es una virtud, sino una experiencia. No se deje a un adulto ver abajo AS 
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la 7 por. las mismas s leyes, que. o el propio anión Sa se : e 
a EL arte de enseñar —y enseñar es un arte más bien que una profe-. 
sión—,' es preparar. al niño para ser Capaz. de discernir entre el bien y eL; 
mal, de tal: manera que pueda. elegir por sí mismo, en cualquiera situa- 
ción. én: que. se encuentre. La vida consiste en elegir; vivir bien es elegir 
+ bien. La infelicidad, con demasiada. qe nencia promiens ESA una mala 
a elección. ES AS AA 
) Estos principios de una buena enseñanza son los a endos de la 
educación. para todos los niños, sean normales o impedidos. Los métodos 
de enseñanza. deben ser adaptados a los problemas del individuo. El mé-- 
todo es como una brájula que muestra dónde se halla el alumno. Los 
- principios son la luz con la cual los padres, los maestros y los alumnos 
ven, Estos principios —humildad, paciencia, justicia y veracidad— irra- 
—dian le impersonal, que es el. único punto fijo sobre el cual el educa- 
dor puede mantenerse a fin de poa en movimiento a la juventud. ! 
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- CAPITULO SEXTO 


LA CULTURA Y EL CARACTER A TRAVES DEL 
"LENGUAJE Y LA LITERATURA 


A.—LENGUA NACIONAL 


Al enseñar la lengua nacional a los alumnos ciegos de escuelas se- 


eundarias, los propósitos básicos son precisamente los mismos que los 


que se persiguen en las escuelas ordinarias. Aunque se emplean unos 
cuantos métodos especiales, las metas de aprovechamiento son las mis- 


mas, pues el estudiante ciego debe prepararse para la vida justamente 


como, el que ve. Las finalidades generales, del maestro son, pues, como 
tratándose de.muchachas y muchachos con vista, enriquecer la: mente 
del estudiante por medio de la literatura, y cultivar en el alumno el goce 


de la lectura, la habilidad para interpretar la literatura, y la habilidad 


para hablar y escribir correctamente. 

Modificaciones y cambios en cuanto a la e noridcid: de estas fina- 
lidades pueden hacerse hasta cierto punto, dependiendo de si los alum-. 
nos están siendo o no preparados para una carrera; pero el amplio 
propósito de la enseñanza del lenguaje, es el mismo 'en todo caso. Es 
nuestro objeto-aquí, señalar las diferencias en los métodos usados para 
alcanzar estos fines PA ularOs 


.. 


LITERATURA ; 


FADrOS Braille. Comencemos con el estudio de la literatura. Si los 


miembros de la clase están en posesión de copias en Braille de la selec- 


ción qué va a estudiarse, el maestro está precisamente en la misma po- 


-Sición que ún maestro de estudiantes videntes, exceptuando el hecho de 


que las asignaciones para lectura fuera de clase no han de ser tan largas. 
Diez páginas en Braille son, posiblemente, todo lo que el estudiante ciego 
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tante rapidez, si el maestro continúa leyendo en hs cada e a po e 
: delos puntos en que terminan las referidas asignaciones. Es una buena de 
MS +: práctica para los alumnos leer en voz alta, durante la “clase, pero es im- 
A posible pedir a los que leen deficientemente que lo hagan, sin dar lugar : E 
a que los demás alumnos pierdan el interés. Por lo tanto, es de recomen» 
ARA darse que el maestro sea quien cubra la mayor parte del tiempo de lectura 
A - en clase, deteniéndose a intervalos, para hacer preguntas y provocar . | 
$8 ] discusiones. Este procedimiento para el estudio de la literatura, supone ds 
| que todos los miembros de la clase tienen copias de la selección. que se 
> está estudiando. Esto es importante, y aunque es posible para los estu- 
E diantes compartir la misma copia, una biblioteca Braille bien surtida 
M es esencial. z ; ei LE 
ee ] El libro hablado. Este libro puede ser un auxiliar muy útil en la 
1 enseñanza de la literatura. Si se usa en clase, todos los alumnos de ella | 
sn aprovechan. Usándolo fuera de clase, los estudiantes que no son buenos 
a - lectores o que no poseen libros Braille, están en la posibilidad de cubrir 

| de sus asignaciones de lectura. Además, los alumnos encuentran mucha 
a satisfacción en oír leer estas selecciones grabadas, a causa del empleo 
en ellas de lectores profesionales, actores, y efectos sonoros. Las comedias 
leídas en esta forma, se asemejan a las transmisiones modernas ppr ra- 
dio, y los estudiantes encuentran que el estudio de la poesía llega a ser. 
AS más interesante, mediante el uso de estas excelentes grabaciones. 
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3 El uso del radio. Es conveniente aquí mencionar el uso del radio, 
no como un implemento de la clase, pero sí como un medio exterior para 
tel estudio de la literatura. Puesto que la cantidad de material que el 
estudiante ciego lee es pequeña, en comparación con lo que lee un buen 
estudiante con vista, es de desearse que se pida al primero que aproveche Ae 
| lo más que pueda del radio. Se les debe guiar para que elijan programas 
o que valgan la pena. Hay algunos de esos programas que proporcionarán 
las noticias del día, y otros que tendrán por objeto ampliar los conoci- 
3 | mientos generales. Las numerosas obras literarias que están siendo pre- 
o. sentadas en forma de comedia o drama, a través de nuestros radios, en la 
actualidad, son valiosas para ensanchar los conocimientos de los alumnos 
YA en el campo literario. Si un estudiante no tiene tiempo para leer una A 
f obra en cinco o seis volúmenes Braille, un programa radiofónico de me- 
4 [ dia hora puede ser un buen substituto. Pero el uso del radio no debe 
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E servir para reducirla suma de lectura real efectuada por, 108 alumnos, Edo: 
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| Reportes sobre libros. Otro método de ampliar los horizontes lite- : 
- rarios; es el empleo de reportes acerca de libros. Todos los alumnos deben 
ser requeridos para leer, fuera del trabajo regular de la clase, por lo 


menos, un libro al año, de una lista aceptada. A este respecto, cada uno 


deberá entonces presentar un reporte oral a la clase: De esta manera, 
los otros alumnos, tomando notas sobre el reporte, están capacitados para 


obtener una información acerca de un buen anto: el cual, quizás, ellos 
nunca tendrán oportunidad de leer. 


ros: EspPECIALES 


Máquina y pizarra Braille. Antes de pasar a la enseñanza de la 


composición, consideremos dos importantes implementos que se usan 


constantemente en el estudio del lenguaje. Son ellos la máquina o pizarra 


Braille, y la máquina de escribir ordinaria. La pizarra y máquina Braille 


deben usarse por el estudiante en combinación con su libreta de notas. 


Debe anotar toda información valiosa: dictado por el maestro en clase, 
- notas de la lectura asignada, palabras para práctica de drtografía y voca- 


bulario, así como otros materiales. Desde el punto de vista de las pro- 
pias referencias del estudiante, es clara la necesidad de contar con una 


buena provisión de máquinas de escribir Braille, para la enseñanza del 
lenguaje. El maestro debe asegurarse de que estas máquinas son usadas 


en la clase, de tiempo en tiempo, y debe exigir a E alumnos que las usen 

La máquina de escribir. Es éste, por otra parte, el mejor medio por 
el cual los ciegos se pueden comunicar por escrito con los que ven. La 
habilidad para escribir en máquina, es una parte vital en la preparación, 
no sólo-para sustentar los exámenes de admisión en escuelas de estudios 


superiores, sino también para la vida práctica, más tarde. Por supuesto, 
el uso de la máquina de escribir debe ser enseñado en las clases de me- 
canografía; pero corresponde al maestro de lerigua nacional continuar 


los buenos modelos de escritura, exigiendo un trabajo preciso cuando 


-8e use la máquina de escribir al enseñar la «composición. Esto puede ha: 


cerse, pidiendo frecuentemente trabajos escritos en la forma de pruebas, 
composiciones « O ejercicios de frases. 


COomMPOSICcIoN 


Método general. Pasando ahora al tema de la: composición, debe 
decirse que en esto, el alumno ciego se encuentra con un gran inconve- 
niente, por no ser capaz de releer su trabajo escrito a máquina. Esto 
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_recomendarse, para un buen programa de ortografía, estudiar esta ma A 
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el alumno tendrá que depender de sí mismo, el Maceta debe AR 
sobre este punto, poniendo siempre énfasis en la necesidad de un nivel de 
exactitud y perfección. Más complicada aún se hace la tarea de corregir e 
las composiciones, pues es imposible marcar los errores simplemente y SS 
devolver los papeles. El maestro debe “leer de nuevo los trabajos a los * 
alumnos, ya sea señalando los errores a toda la clase, o hablando con 
cada alumno individualmente”. Sólo de este modo puede el maestro hacer 
saber a sus alumnos sus errores eseritos. El tiempo que se necesita con 
este método, reduce el número de composiciones que el maestro puede 
atender; pero sin este procedimiento de dar a conocer los errores, el tra- . 
bajo en composición tendría poco valor.  - AE ESA 


Ortografía. Esta parece ser uno de los grandes escollos para do 
estudiantes ciegos de “high school”. En-términos generales, esto se 


atribuye al continuo uso del Braille con todas sus contracciones y abre- , a 
viaturas. El lector ciego obtiene una imagen mental, no de todas las en Es 
letras de la palabra. que lee, sino de unas cuantas letras y un gran nú- 3 ES 
mero de contracciones, En vista de ello, no es de extrañar que es difícil E 


lograr hábitos correctos de ortografía tratándose de alumnos ciegos. Esto 
significa para el maestro infinita concentración sobre este punto. Es de E 


teria durante los cuatro años de “high school”. Se debe hacer que la clase 
tenga conciencia de la ortografía. Puede haber frecuentes ejercicios or- E 
tográficos, orales y escritos. En este particular, las máquinas Braille 8 
y los cuadernos de notas deben emplearse ampliamente; y su uso cons- A UÍS 
tante parece ser grandemente recomendable, ya que el maestro destine FA 
un día especial, cada semana, para el dictado, o bien que emplee los pri- 23 ER 


meros minutos de la clase diaria. No obstante que: así se haga, ello no e 
será demasiado para la mayoría de los miembros de la clase. De acuerdo 0% É 
con este programa, el maestro debe insistir en que los errores tipográfi- 
cos son casi tan serios como los errores de oda o de otro pa e 


dal do dd 


de máquina. 


Vocabulario. Es altamente recomendable, mientras se dicten pala- ; 
bras para el estudio de la ortografía, incluir ejercicios de vocabulario 
al mismo tiempo. A este respecto, es cosa vital que los alumnos sean > 
enseñados, tan pronto como es posible, a manejar el “diccionario Braille. E 
Es probable que ellos no tengan acceso a semejante Obra al salir de la 


verdadera vida. 


escuela, pero el diccionario es de positivo valor para los alumnos de 
- “high school”. Algunos le huyen al diccionario, debido a que es tan gran- 
de y toma tanto tiempo el buscar una palabra. Lo que necesitan los alum- 


nos es práctica, y un poco de ayuda para llegar a saber cómo pueden 


encontrarse rápidamente las palabras. Cuando se llegan a familiarizar 
con este instrumento de estudio, éste se hace indispensable para todos los 


trabajos escolares. 
Algunos estudiantes ciegos llegan a ser escclentes escritores, y Otros, 


lectores expertos y profundos pensadores, y todos ellos pueden mejorar 


su capacidad y enriquecer. su mente hasta cierto límite. Sobre todo, el 
maestro debe apegarse a los modelos de exactitud y perfección, elogiando 


únicamente cuando el elogio es merecido, pero eso sí, alentando siempre. 


No debe el maestro llevar falsamente a sus alumnos a pensar que su tra- 
bajo es mejor de lo que en realidad lo es, pero debe tener cuidado de no 


hacer un hábito “el señalar siempre errores y nunca señalar corrección 


en el trabajo. Además, el maestro debe estar alerta, por decirlo así, en 


cuerpo y alma, consciente del interés y de los problemas de sus alumnos, z 


y capaz de. despertar y mantener su atención, inspirarlos, si es posible, 
hasta que ellos estén tan despiertos y llenos de un interés absorbente en 
la vida, en los estudios, en el mundo en general, y en el lenguaje, como 
lo está el propio maestro. Los estudiantes ciegos, amenudo, párecen 


como aletargados, como si todas las cosas en su mundo estuviesen semi- 


dormidas. El maestro, leyendo con ellos la materia literaria, escribiendo 
con ellos la composición, y estimulando constantemente las fibras de 
Sus sentimientos y su imaginación, hará que ese mundo sea algo que tiene 


3 


-  B.—RECITACION COLECTIVA 


hs . PropPosiroSs FUNDAMENTALES 


Para los propósitos fundamentales que se buscan al enseñar la re- 
citación colectiva a los. Ciegos, debemos examinar las causas que origina- 
ron su iniciación, por Margaret: Gullan* hace únos quince años. La 


-señorita Gullan PUstaby con avidez un instrumento que pudiera, en cier- 


to modo, compensar la falta de poder humano, al atacar el vasto problema 


de la corrección del lenguaje a cuya solución se había consagrado. Evyen- 


o 


(1). Directora de la Escuela Politécnica para la instrucción en el lenguaje, en Londres, y 
fundadora del Coro Declamatorio de Londres y Glasgow. 


- maestros en las Solas para ciegos tienen en este proccdimidnoS un 
medio de aprovechar con las mayores ventajas cuantas faciliaddes pue- S 
den existir para abordar el problema que significa corregir el lenguaje, Ps 
y que con tanta frecuencia se les presenta. Lo que por limitación del tiem- 
E resulta DS en cuanto a consideración individual, Puedes en 


GA colectiva “o en. masa. e $e 


Hay poco fondo histórico que Ro: en dl desarrollo. de una 08 
-metodología para dictar un Curso de recitación colectiva. La materia es E 
nueva en todas partes, y particularmente. reciente ha sido su Pci 3% ; 
en el trabajo con los ciegos. Sin embargo, un maestro que se dedica a ad 
semejante, actividad, recurre a los métodos empleados en materias afines, | E 
tales como lectura, declamación, buena postura y ejercicios respiratorios ON 
relacionados con la educación física. : A A E 

AGRUPAMIENTO DE Voces E 

Ante un grupo coral, el maestro primeramente debe determinar ale E: 
gunas de las condiciones generales que se relacionan con la orquestación. ás ds 
En un grupo mixto, “aproximadamente con el mismo nivel de edades,. os 
los muchachos y las muchachas pueden dividirse en voces graves y. agudas, 
respectivamente. Dentro. de estos “dos grupos, de grave y agudo, deben 
hacerse subdivisiones. Ocasionalmente, se encuentran algunas voces feme- 

_ninas más graves que las masculinas, y deben hacerse arreglos y ajustes des AS 
para resolver estas contingencias. Otros agrupamientos de voces pueden ES E E 
hacerse, tales como un cuarteto, un trío, o un dueto de voces bien fusio- 

nadas. Es conveniente tener todos estos grupos arreglados de antemano, o 
de manera que se les asigne con prontitud para las selecciones habladas. 38 
correspondientes, de acuerdo con las necesidades específicas. El grupo, EN 
en el cual cada miembro sabe cuál es el tipo de su voz, está ahora ya ; E 
convenientemente distribuido en secciones A y listo para co- 34 
Imenzar su trabajo. 7 EN AS de y ÉS 3 


| Después que han sido hos los arreglos! acera por E 
Ie ESTrO es niente “procurar la participación al grupo e la. se- o 8 


se. y: de que “esto o todas las ventedhs del MEtodd ato pro: 27 | 
yecto, en general, proporciona de manera más específica a los alumnos ls 
la “sensación” de lograr arreglos más efectivos. La cuestión en : su-tota- Es = ds 


S0 


A 


lidad, fácilmente se vuelve una cosa artificial, en la mente de los alumnos, 
si sólo se les permite hablar o recitar las líneas que se les han asignado. 


METODOS PARA MEMORIZAR LAS SELECCIONES 


Las selecciones señaladas deben ser primeramente memorizadas, 
Esto puede alcanzarse en una u otra de las formas siguientes: se puede 
dotar a cada alumno de una copia en Braille, o la selección puede ser 
aprendida en clase,:de oído. El último de estos métodos ha resultado 
más efectivo en el Instituto Neoyorkino. Si se le deja sólo con la copia 
Braille para memorizar, el estudiante encuentra poco estímulo, y habi- 
tualmente, sólo después de muchas reprimendas y de que ha transcu- 
rrido largo tiempo, la selección se ha grabado en la memoria. Repitiendo 


la selección en grupo, línea por línea, se consigue el estímulo necesario 


para memorizar el pasaje con el empleo del mínimum de tiempo. 


ARREGLO DE LAS VocEsS 


Una vez que la selección ha sido aprendida por todo el grupo, siguen 
los arreglos de las voces. Aquí, la imaginación de los estudiantes se 
excita a fin de determinar si una parte dada de la selección ha de ser 
mejor realizada por todo el grupo, o por una sección del mismo, como 
cuarteto, trío, o solista. Se abre entonces la discusión, bajo la guía del 


maestro, y así, la selección es orquestada o dividida en partes. 


e DIRECCION DE LOs EnsAYos 


Completos ya los arreglos, el verdadero ensayo de la selección co- 


—mienza. Es durante esto, o sea la fase principal del trabajo, cuando el. 


maestro tiene la oportunidad para corregir el lenguaje. Durante los en- 
sayos, debe estar alerta para descubrir pronunciaciones deficientes, res- 
piración defectuosa, gangosidades o cualquiera otro defecto que pudiera 
presentarse. De tiempo en tiempo, los individuos del grupo pueden. ser 
obligados a hablar solos, y corregidos de esta manera. Si los alumnos 
dejan de responder satisfactoriamente a esta forma generalizada de tra- 


tamiento, se les debe dar instrucción individual y ejercitárseles, separa- 


dos del grupo. La suma de tiempo que ha: de dedicarse a este entrena- 
miento individual, es necesariamente limitada; pero es sorprendente yer 
cuánto puede lograrse, con mucha frecuencia, simplemente señalando 
el defecto y reemplazarlo con la forma correcta. 
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Hay un elemento de competencia, dentro del grupo, que en cierta 
medida, pone a prueba el amor propio de los alumnos, para no aparecer 
a los ojos de los compañeros con la desventaja de sufrir defectos de len: Eo 
guaje. El valor de esto se evidencia por sí mismo. Otros estímulos pueden 
proporcionarse por medio de presentaciones periódicas en público, exhi- 
biendo al grupo ante la asamblea de alumnos o en ceremonias y festiva EL 
les fuera de la escuela. - ; k : ? 


NN 
» ”. 


.C.—DECLAMACION | 


El curso de declamación en el Instituto Neoyorkino para los ciegos, 
tiene tres divisiones. Estas son: lectura y discusión para una aprecia- 
ción de la literatura dramática, prácticas sistemáticas de expresión - 
vocal y corporal, y ensayos minuciosos de comedias en la clase para ser 

. presentadas en el auditorio de la escuela. El grupo se reúne por una 
hora a la semana, excepto cuando se necesita tiempo extra para pre- ¿eE 
parar alguna representación. | E sz: € CE 


LECTURA DE APRECIACION 


La lectura de comedias para apreciación es, probablemente, la parte 
menos agradable del curso, desde el punto de vista de los estudiantes. 
Sin embargo, se cree que algún conocimiento del gran arte dramático 
tiene algún valor para ellos. Por lo tanto, se emplea determinado tiem- 

po en el desarrollo histórico del drama, con ciertas obras —o parte de 
ellas—, empleándolas como ejemplos. En general, esto implica una ojear  * 
da sobre el desenvolvimiento dramático, desde la antigua Tragedia 
Griega, pasando por las distintas épocas, hasta las modernas creaciones. 3 
+ Esto se hace más bien rápidamente, sin dar un conocimiento íntimo de 
ningún período —lo cual, después de todo, necesitaría demasiado tiempo O 


, 


para esta clase—, sino una breve imagen, ; t 
A o » > 
ó | | 


E | Ejercicios DE ExPRESION 


La finalidad del curso es alcanzar eficiencia declamatoria, no ca y 
pacidad para la apreciación literaria. Por lo tanto, la clase vuélyese pS 
pronto hacia los ejercicios de expresión. Estos ejercicios. se dividen en 
dos grupos, o sea, expresión vocal y mímica. De éstos, los que se refieren 2 
a la expresión de la voz, son los más entretenidos para los alumnos cie- NES 
gos, indudablemente. Se realizan-en varias formas, comenzando con la 
simple recitación de poemas en el Salón de Actos, y E E copEE $7 


ss 
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la consideración de lás numerosas y variadás inflexiones de la voz. A este 
respecto, un ejercicio interesante es el que demanda el uso de las mismas 
y palabras en diferentes condiciones. Por ejemplo, tómese la frase tan 
E 2 común “buenos días”. El ejercicio demanda su empleo al encontrar a un 
amigo, a un enemigo, a un conocido superficial —requiriéndose diverso 
tono de voz para cada situación diferente. En otros ejercicios, se pro- 
puncian números en lugar de palabras que tienen sentido, y el alumno 
trata con eso de expresar alguna emoción. Por ejemplo, usando las pa- 
h labras “uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete”, el alumno procura ex- 
presar enojo, alegría, determinación, o alguna otra emoción. 

Los ejercicios para la expresión por ademanes, son de una natura- 
leza semejante, haciendo uso de condiciones que demandan ciertos mo: 
| -  vimientos en el escenario, y cada uno de los cuales, requiere una inter- 
E - pretación emocional diferente, según “el caso particular de que se trate. 

En estos ejercicios, algunos alumnos muestran habilidad, pero la mayoría 
%4 - necesitan mucha práctica antes de llegar a entender de qué manera la 
posición del cuerpo y los ademanes pueden expresar emoción. La expre- 
8% sión de la voz significa mucho para una persona ciega, por supuesto; los 
ademanes, significan poco. Aquí se presenta también la dificultad de 
Be enseñar a los actores ciegos a gesticular de un modo natural —lo cual 
deben ser capaces de hacer— con objeto de imitar a los que ven, quienes 
hacen muchos ademanes y señales de una manera casi involuntaria. En 
“consecuencia, la expresión por medio de movimientos y ademanes del 
cuerpo y el empleo de pequeños ademanes de la mano y gestos de la ca- 
beza y la cara, necesitan mucha discusión, explicación y práctica. 


ENSAYO DE COMEDIAS 


El trabajo real en comedias, se inicia: con la preparación de peque- 
ños bosquejos para el entrenamiento de la clase, siendo ésta dividida en 
3 y. pequeños grupos. Más tarde, durante el año, se comienza con una Come- 
dia larga, y en la cual participan todos los miembros de la clase, para 
ser presentada en el auditorio de la escuela, ante todos los alumnos y 
amigos de fuera que deseen concurrir. Usualmente, se trabaja en esta 
comedia por dos o tres meses, y es presentada al final. del año. La im- 
3 prenta de la escuela proporciona copias en Braille a cada uno de los 
alumnos de la clase. 


Meropos EsPECIALES 


El método predominante que se emplea en la enseñanza de estos 
alumnos ciegos para actuar, es una constante repetición de las instruc- 


ciones y prácticas. Pero hay también algunos auxiliares mecánicos. que 
se pueden usar con bastante ventaja. El primero entre ellos, es «un esce- 


nario construído con un declive pronunciado en la orilla del frente. Esto 
sirve como una señal para los actores, mostrándoles su posición en-el 
foro, y evitándoles que caminen demasiado lejos en la dirección del pú- 


blico. Otra ayuda en este problema se procura por medio del uso de largos 


y angostos tapetes, que pueden ser colocados como guías sobre las prin- 
cipales líneas de la acción. Los muebles, asimismo, proporcionan ayuda 
cuando no son demasiados, pudiendo orientarse el actor, cuando lo ne- 
cesite, con la orilla de una mesa o de un sofá. Algunos estudiantes ciegos 


se orientan muy pronto y con mucha facilidad en el escenario; otros son. 
torpes y requieren mucha práctica antes de hacerlo con naturalidad. 


ES 
MEDICION EXACTA DEL TIEMPO 


Aunque muchos movimientos en el escenario, sólo por medio de la 


repetición pueden llegar a ser suaves y efectivos, de vez en cuando hay. 


ciertas acciones que, para los actores ciegos, necesitan un especial pla- 
neamiento. Por ejemplo, puede requerirse que un personaje se mueva sú- 
bitamente al momento en que se ejecuta la acción de otro personaje, a 


quien el primero se supone que puede ver. En un caso de esta índole, la 
acción y la señal deben ser sincronizadas perfectamente para que sean 


efectivas. Esta sincronización puede hacerse por medio de ligeros ruidos, 
los cuales no pueden ser percibidos por el público. 


Las actividades de la clase de declamación se desarrollan, a veces, 


bastante despacio. Hay ciertas dificultades que surgen comúnmente. 


Algunos estudiantes hacen retrasarse a los demás, por ser lectores torpes. 


de Braille; otros serán demasiado lentos para aprender sus respectivas 
partes, y con esto entorpecen el trabajo en el escenario. Algunos nunca 
aprenderán a hablar en voz alta; otros lo harán, pero sin ninguna ex- 
presión. 


+ ] 
LA SocIALIZACION NorMAL. EL PRINCIPAL OBJETIVO 
La finalidad del curso no es preparar actores para el teatro, aunque 
debe admitirse que el éxito de un estudiante ciego en el escenario profe- 
sional sería muy grato. Los prineipales valores conciernen a la perso- 
nalidad del individuo. A través de la declamación, los estudiantes tímidos 


s4 


ES 


Peas? “aluninos oi O a Mdéna postura y da 

ventajas” por este medio, Por consiguiente, se considera que el niño ciego, 
A y ' 

¡ DS sea un mal. actor, o gods la declamación acerca de las 
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o CARITULO: SEPTIMO 


EL BRAILLE PARA LOS ALUMNOS MAYORES 


PROBLEMAS DEL RECIEN CEGADO 


Hay un considerable material de referencia disponible, que trata 
de las técnicas de lectura y de los problemas de los jóvenes ciegos, de 
los alumnos retardados, y de aquellos que demandan una atención co- 
rrectiva. Pero con relación a aquellos alumnos que empiezan el estudio 
del Braille después de haberse acostumbrado al uso de los caracteres 
comunes impresos en tinta, ha habido comparativamente poco material 
escrito acerca de un método de orientación. Y los problemas que se pre- 
sentan con estos alumnos, son bastante diferentes de los de cualquier 
otro grupo de estudiantes ciegos. Algunos de los alumnos de que se trata, 


puede ser que tengan vista bastante para leer algó en caracteres ordina- 


rios; por lo tanto, no son totalmente ciegos. Pero es necesario diferen- 
ciarlos de aquellos que han tenido una larga experiencia como poseedo- 


- res de vista parcial, y así pues, nos referiremos a ellos como a los recién 


cegados. 

En el Instituto-Neoyorkino para los Ciegos, cada año, los alumnos 
del grado séptimo reciben instrucción especial en técnicas de escritura 
y de lectura. No es razonable que se permita que los ciegos escriban el 
Braille tan incorrectamente que, a menudo, ni ellos mismos: pueden 
leer lo que han escrito. Aquellos que toman notas en Braille, natural. 
mente, inventan sus propias abreviaturas para satisfacer sus necesida- 
des, pero ello no es una compensación bastante para que dejen de hacer 
el pequeño esfuerzo que se requiere a fin de escribir correctamente el 
Braille. La persona que ve, habitualmente, puede escribir de manera 
legible, si así lo procura hacer, y lo mismo sucede con los que escriben en 
Braille. E | A ] 
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NECESIDAD DE UN TeExTO Y SU FINALIDAD 


Hasta años recientes, no había un texto o forma de material de lec- 
tura progresivo que pudiera emplearse para enseñar el Braille en sus 
varios grados, a los alumnos que han perdido la vista recientemente. Para 
guía del maestro, en los Estados Unidos, se ha contado con muy valiosos 

libros que tratan sobre el sistema Braille, tanto en la escritura integral, 
como para la estenografía, o escritura abreviada. E 

Después de una extensa “experiencia, dotando a cada alumno de 
listas que contienen las letras y contracciones, así como ejercicios de pa- 
labras y frases, se ideó un texto intitulado “Lecciones Progresivas 

en Braille” *, que está ahora en uso en el Instituto Neyorkino. Aunque 

> la lectura es de mayor importancia que la escritura —especialmente 

para aquellos que pierden la vista ya en cierta edad—, los escolares de- 
ben relacionar estrechamente la lectura con la escritura. 


“Lecciones y ejercicios progresivos en. Braille”, es un Jibro dividido 
en tres partes (tres volúmenes): Parte 1, Grado Uno (o sea escritura 
integral); Parte 11, Grado Uno y Medio (o sea escritura con cierto nú-. 
mero de contracciones y abreviaturas); y Parte III, Grado Dos (o sea 
escritura con todas las contracciones y abreviaturas que se han ideado 
en lengua inglesa). Ninguna palabra ni frase es introducida en cualquie- 
ra de estas partes, hasta que puede presentarse en su forma correcta en 
relación con el Grado Dos. Por lo tanto, a menos que el estudiante lea 
otros libros, ya sea en Grado Uno o Grado Uno y Medio, nunca tendrá 
que cambiar los hábitos de lectura y escritura que 'ha adquirido mediante ¿ 
el uso de su texto Braille. Siguiendo este principio, es imposible escribir 
frase alguna en Grado Uno, y del mismo modo, no es de desearse intro- 
ducir otra cosa que frases, hasta que el aprendizaje del Grado Dos ha 
E sido logrado. El principiante en Braille también encuentra difícil leer 
a través de un renglón, y aún más-difícil localizar la siguiente línea. Por 
lo tanto, todos los ejercicios de palabras están escritos en forma de 
columna, y cuando se presentan las frases, “al principio hay doble espa- 
; cio entre las líneas, y de este modo, más tarde, el cambio a MeNparO sen- 

cillo, se hace mucho más fácil. 


os 
(1). Por Dorothy J. Nelson, maestra del Instituto Neoyorkino para los Ciegos, y autora de 


este capítulo. 
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IMPORTANCIA DE UN ENTENDIMIENTO EN LAS 
RELACIONES DE MAESTRO A DisciPULO 


Simplemente, cerrando-uno los ojos por unos minutos, es imposible 
imaginar verdaderamente la tensión mental y física que experimenta el 
recién cegado, o aquella persona que se da cuenta de que está perdiendo 
gradualmente su vista. El maestro de Braille, así como sus compañeros, 
puede hacer mucho, sin embargo, para ayudar a un alumno en semejantes 
condiciones, a alcanzar la actitud constructiva que implica el conside- 
rarse un ciudadano útil a la comunidad. Aunque nunca debemos negar 
que el ciego tiene que depender considerablemente del que ve, sin embar- 
go, toda persona sin vista debe lograr el mayor grado de independencia 


para sí misma. El “libro hablado” proporciona un magnífico medio para 
satisfacer las necesidades de leer, pero la máquina requerida no está al 


alcance de todos. Todos los ciegos tienen que recurrir a sus amigos vi- 
vientes para que les lean; pero es un espléndido resultado el que obtienen 
aquellos que llegan a ser capaces de lograr, en su lectura silenciosa, una 
velocidad que sea por lo menos igual a la de cualquier lector oral que 
use su vista. ' 

No obstante, semejante habilidad no se logra de la noche a la ma- 
ñana. Lo más esencial, es la habilidad para leer por el tacto, así. como 
el interés y la determinación. A los principiantes, les dolerán muchas 
veces los brazos y los hombros, y frecuentemente —en general, debido a 
una presión innecesaria—, las yemas de sus dedos se volverán ásperas. 
La autora misma de este capítulo, ha encontrado que sus dos ojos, aun 
sin trabajar actualmente, se sienten cansados. Después de unos cuantos 
minutos de lectura, el principiante necesita unos momentos de descanso. 


La maestra debe procurar continuamente la más elevada forma de co- 


y ; Y .. r r . . - 
operación entre ella y su discípulo, conservándose siempre dispuesta a 
discutir los problemas y gustos de los alumnos, aun cuando tales gustos 


| -y problemas no tengan relación con la clase de Braille. 


_ COMPARACION ENTRE LA LECTURA VisuAL Y TacriL 


Los psicólogos han probado que el sentido del tacto en los ciegos, 
no es por. naturaleza, más agudo que en los que ven. Sin embargo, una 
persona carente de vista debe desarrollar el tacto, al igual que los demás 


sentidos restantes, hasta el más alto grado posible. Pero los dedos pue- 


den realmente “ver” tan poco a la vez, que la imaginación debe insisten- 
temente prestar servicio. Justamente el mismo modo que el lector con 
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sente capítulo. Supóngase que tales letras no pudiesen ser fácilmente 


lar sus dedos rápidamente a través de la línea escrita. 
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vista reconoce las palabras y aun las frases, con una simple ojeada sobre A A 
varios sitios de una página, el lector experto en Braille aprende a “mi-. 
” de golpe —aunque-en la opinión de la lectura, la fórmula parece 
bastante diferente. Los dedos deben pasar sobre todo el material con 
grados variables de atención. Los que leemos al tacto podemos reconocer: 
palabras largas, y no rara vez, frases cortas, precisamente a causa de que 
estamos familiarizados con las primeras letras en cuestión, y habiendo 
entendido el texto precedente, y por lo menos, mediante cierto grado de 
imaginación. ] 


A semejanza de lo que sucede con los letreros luminosos intermiten- 
tes, en los cuales, cada letra va apareciendo rápidamente, y desapare- 
ciendo del mismo modo, para ceder el sitio a la siguiente, la lectura en / 
Braille se realiza en esta forma, según la opinión de la autora del pre- 


reconocidas, y que tan pronto como se ha reconocido. cada una de ellas, 
desapareciese por completo. En el momento de llegar al término de una | 
palabra por este proceso tedioso, probablemente se habrá olvidado lo que 
precedió a la última o últimas letras. Esto es comparable a lo que sucede 
con los principiantes de Braille. Así, pues, se podrá, frecuentemente, 
adivinar una palabra larga en un letrero luminoso, viendo solamente las - 
primeras letras, y esperar con alguna impaciencia el principio de la | 
siguiente palabra. lista es casi la misma experiencia por la que pasa el 
lector avanzado de Braille, teniendo todavía la ventaja de poder resba- 


y INTRODUCCION DEL ÁLUMNO AL Sisrema BRAILLE | ' 


En el momento en que el estudiante puede reconocer A y 
escribir las diez primeras letras del alfabeto, ha sido ya propiamente 
introducido al estudio del Sistema. Estas letras constituyen la “base” 
de casi todas las cincuenta y-tres combinaciones restantes, que es po- 
sible hacer con los seis puntos de la casilla Braille. En nuestro libro de 
ejercicios, la lección 1 enseña las letras de la a a la e inclusive (minús- 
culas con los números correspondientes, o sea del 1 al 5). Las letras f, 
9 y h, comienzan cada una con los puntos 1 y 2, y por tanto, se enseñan : 
juntas en la lección II. Las dos primeras letras que no contienen el 
punto 1, son la 1 y la j, y son presentadas en la lección III. No es malo 
para los alumnos aprender los puntos con que se forma cada letra. Le- 
yendo y releyendo los ejercicios quese encuentran en cada página, el 
estudiante interesado, rápidamente aprende a reconocer las letras y nú- 
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meros, y aun siendo un principiante, frecuentemente puede apreciar las 
palabras sin leer letra por letra. 


Si únicamente se dispone de pizarras Braille para la práctica de 
la escritura, el alumno tiene bastante trabajo con su lectura —por lo 
menos, hasta que es capaz de distinguir todos los caracteres del Grádo 
Uno. Aprender a escribir con un estilete en la pizarra, es el proceso más 
fastidioso, y hay el riesgo de retardar la lectura a causa de esta inver- 


sión de los símbolos Braille, aunque los puntos se numeran de igual 


modo en ambos procesos. Pero en las escuelas donde se dispone de má- 
quinas de escribir Braille?, la práctica de la escritura se realiza si- 
multáneamente a medida que progresa la lectura, empleando el material 
de ejercicios del texto. Por este medio, la velocidad es adquirida gradual- 
mente, poniéndose continuo énfasis en la claridad y en la uniformidad 
de los puntos en cuanto a su relieve. 

Algunos alumnos encuentran una gran ayuda para reconocer los 
signos Braille, haciendo que los palpen en un bastidor con clavillos o 
tachuelitas (que se colocan en la posición de los caracteres Braille para 


leer). Para otros alumnos, una cuantas columnas del material de ejerci- 


cios, pueden volverse a escribir, con doble espacio entre las letras y las 
palabras. 


- CONTINUACION DEL MATERIAL DE EJERCICIOS 


> 


> nn . ho Sl 
Las técnicas principales que se han encontrado útiles, en la ense- 
ñanza del Braille, son las siguientes: 


4 


1. No se introduzcan muchas letras o contracciones en una sola vez. 
Trátese de presentar juntas aquellas que tienen relación, por su uso, y 
si es posible, por su forma. Sin embargo, para menos confusión, al me- 
morizar, es preferible no introducir todas las contracciones iniciales, 


signos inferiores, contracciones finales o palabras abreviadas, a la vez, 


sino úsese una forma de rotación. 

2. El principiante, aunque debe conocer todas las reglas a medida 
que progresa, debe ser relevado del trabajo de leeer las reglas por $1 
mismo. Tales reglas pueden darse mediante explicación oral, con repe- 


ticiones frecuentes y ejercicios adecuados. La escritura de los alumnos, 
muestra si han entendido las reglas. 


A 


(2). Para sugestiones acerca de la práctica de la escritura en la máquina Braille, véase el 


capítulo segundo. También véase la sección. sobre el “Desarfollo del Automatismo en la Escritura 
-de los Signos que Representan Palabras”, Capítulo XXI. 
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para el alumno. 


3. Introdúzcanse los signos de puntuación más frecuentes, antes de a 
terminar el Grado Uno y Medio del Braille. En seguida, si es necesario AT 
para el alumno hacer parte de su trabajo de clase en ese Grado, : se le E he: 
proporciona lo que ha menester para hacerlo, aunque naturalmente us O 
contrará que su lectura es mucho más lenta que la de cualquiera de A 
sus condiscípulos. O 

Algunos alumnos, a causa desu mala ortografía (0) ala coo 
ción, tanto en la lectura como en la escritura, no deben continuar con 
el Grado Dos, inmediatamente después de completar el Grado Uno y 
Medio. Den ora en este punto para. leer uno o dos "volúmenes, o para 


hacer más práctica en escritura, generalmente es de gran conveniencia 


- 4, Cuando el estudiante ha concluído todo el material de ejercicios 
del texto, pasando por frecuentes pruebas durante su estudio, no es to- 
davía, de ninguna manera, un lector Braille eficiente. Su habilidad 
para escribir, habitualmente, sobrepasa su capacidad para leer. Si es 
posible, debe permanecer en una clase especial de Braille —por lo me- 
nos hasta que él mismo es consciente de un aumento gradual de su ve- 
locidad en leer y escribir. Sus otros maestros deben tener la mayor pa- 
ciencia, pues se trata de alumnos que progresan muy lentamente en el - 
Braille. Es sumamente difícil para un lector lento llegar a interesarse 
en cualquier texto, aunque es de esperarse que muestre el deseo de leer, 
tan pronto como sea pS cuanto sea necesario, 
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A CAPITULO OCTAVO 
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- LO QUE SIGNIFICAN LAS MATEMATICAS PARA LOS CIEGOS 


NUEVAS PRACTICAS DE VALOR PARA 
LOS ALUMNOS CIEGOS 1 


Entre las mejores prácticas de la presente época, que tienen valor 


especial para los ciegos, se encuentran las que siguen: 


1. La práctica de basar las AS en la experiencia de los ni- 
ños a log números. | 


. La introducción de cursos generales de matemáticas. La dura- 


] e de estos cursos es de un año, o bien de tres. A 


El punto de vista más nuevo, preconiza el empleo y la práctica de 
los conceptos y principios de las matemáticas en la vida diaria. Los 
métodos de enseñanza incitan, en forma creciente, las experiencias de 
los alumnos; tales métodos son de valor especial en la enseñanza de los 
ciegos. La experiencia matemática de los niños proviene de muchas 
fuentes; del hogar y de la comunidad, de las actividades en clase, de 
diversos aspectos de la vida escolar ?.: Ñ 
Las matemáticas generales forman un curso de introducción, en el 


al los sencillos elementos de la aritmética, álgebra, geometría intul- 
tiva y trigonometría numérica, se enseñan en tal forma que se muestren 


las relaciones mutuas entre esas materias, y su aplicación práctica. 
A partir de 1910, un número creciente de escuelas, en los Estados 
Unidos, han estado tratando de remplazar la forma estratificada de 


EY Los maestros de los ciegos deben estar al corriento de lo que se ha escrito sobre la 
materia, por los mejores autores. 

(2). Una guía detallada para el maestro, en la utilización de las experiencias de los. AROS 

en matemáticas, puede encontrarse en la obra “Mathematics for Elementary Schools”; un Manual) 


para maestros. Boletín Núm. 1120, de la Universidad del Estado de Nueva' York, New York Press, 
/ 


- Albany, July, 1937. YA : E 
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organización, por una serie correlativa de unidades Oteo icaR de tra 
bajo, tomadas del campo de las matemáticas elementales. Una impor- 
tante ventaja de este plan correlativo en la enseñanza de las matemá- 
ticas, es que los principios fundamentales pueden ser introducidos en el 
período inicial, y pueden tenerse bajo repaso durante un período se 
largo de tiempo. z 

Las ventajas y el valor del curso de un año en matemáticas gene- 
rales, serán apreciadas, desde luego, aplicándose al curso especial para 
los ciegos. Estas ventajas se hallan, de este _modo, condensadas en la 
Cartilla de Nueva York, como sigue: 


“Este curso se Mas a aquellos alumnos que son torpes para el 


estudio de las matemáticas, alumnos para quienes los cursos regulares 
de álgebra y geometría, reultan demasiado difíciles, pero que no obstan- 
te ello, necesitan poseer una perspectiva mejor sobre las matemáticas, po 
la que les ha proporcionado la aritmética en los grados elementales. 

La aritmética, el álgebra, la geometría y la trigonometría, se han das 
tado, más bien libremente, como material de tópico. Esta selección más - 
amplia permite al alumno obtener una imagen definida de las matemá- 


ticas, y una apreciación más profunda de la función de las matemáti- e 
cas en diversos campos de aplicación, tales como la ciencia, la industria 
y la ingeniería, así como en relación con los problemas sociales que sur- 


gen en la vida diaria... Las técnicas de manipulación han sido gran- 


demente reducidas en cantidad, y conservadas en un plano muy sen- 
_cillo... Semejantes reducciones aumentarán el margen de tiempo: dis- 
ponible para el dominio y las aplicaciones de los elementos esenciales. 
que se han conservado. Se espera que el entrenamiento así adquirido, 


producirá valores muy definidos para la vida práctica del alumno, más 


bien que un valor simplemente preparatorio para el siguiente curso de 


matemáticas” ?, , 


J 


A.-—PROBLEMAS DE ARITMETICA EN LOS GRADOS TB 


La finalidad de la aritmética, en los Grados. 37 YC es la de des- 
arrollar la capacidad para entender las soluciones Ec y ma- 
nipular o manejar las cantidades en los variados problemas de esta cla- 
se*. Puesto que no hay métodos especiales para presentar la asig- 


al 


(3). Los párrafos anteriores han sido reproducidos de la obra “Current Trends in Junior 


High School Practice in the Public School”, _por Clarence R. Athearn. Teachers” Forum, January, 


- 1923. American Foudation for the Blind. 


(4). Tomado del libro institulado “The Teaching of Arithmetic”, por Paul Klapper. D. Appleton 
Century Company, Inc. New York, 
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natura a los alumnos ciegos de estos grados, es de recomendarse que el 
% alumno repase los problemas que han ofrecido gran dificultad para al- 
canzar las finalidades señaladas en los grados elementales. Estos pro- 
blemas fueron seleccionados después de varios años de experiencia en 
la enseñanza de aritmética, en las clases de los Grados 7 y 8 para los 
ciegos. El programa de pruebas, durante los últimos años, ha mostrado 
que estos alumnos son inferiores en lo que se refiere a as normas en 
: aritmética, que en cualquiera otra materia, e inferiores también en los 
2 procesos Pda mentalos que en el razonamiento. 


a a ; a 


DEFICIENCIAS EN EL Uso DE Los FUNDAMENTOS 


> Que los alumnos de los Grados 7 y 8 sean inferiores en la habili- 
dad de computación a la de razonamiento, se debe, en párte, al hecho 
E de que con frecuencia ingresan a esos grados, antes de que hayan do- 
minado las operaciones fundamentales, particularmente, los procesos 
que implican decimales, quebrados y números mixtos. Las deficiencias, 
en este sentido, deben ser determinadas por medio de pruebas, y se de- 
ben aplicar ejercicios correctivos antes de seguir adelante. En relación 
> con esto, es interesante hacer notar que muchos alumnos de los Grados 
7 y 8 no han desarrollado un concepto de los números; esto es, admi- 
- tiendo que la combinación nueve más siete no haya sido memorizada, 
| - esta suma puede aparecer a estos alumnos treinta y seis, tan fácilmen- 
te como diez y seis. Es esencial que estos alumnos sean competentes en 
las operaciones fundamentales, a fin de que logren un grado razonable 

de éxito en su trabajo posterior, de matemáticas. 


B.—ENSEÑANZA DEL ALGEBRA 

Hay cierto número” de técnicas para enseñar matemáticas, que pue- 
den ser adaptadas con el fin especial de ayudar al alumno ciego a com- 
se prender mejor el aspecto particular de la ciencia que está estudiando. 

FALTA DE PIZARRON > 

La substitución adecuada del pizarrón por otros implementos, es 
algo que pone a prueba el ingenio de cualquier maestro que intente en- 
señar las matemáticas a alumnos visualmente defectuosos o ciegos. No 
“solamente para el álgebra hace falta este utensilio, sino que se hace sen- 
tir en todas las ramas de las matemáticas. El profesor John R. Clark, 
- de la Escuela de Maestros, y Catedrático por muchos años de la Escue- 


95 


A a EA 
la Superior Lincoln, de la ciudad de Nieva! York, fué alguna vez inte- | 
rrogado sobre si él creía que el pizarrón es esencial para la enseñanza y 0 
de esta materia. Después de unos momentos de deliberación, contestó: Ez 
“Yo no sé como podría enseñarse el álgebra sin el pizarrón”. Qué fá- 


cil es escribir el complicado ejemplo en el pizarrón, mostrar los pasos a); a 
para la solución, recibir sugestiones de los alumnos, cómo se muestra 0 
cuando ciertos factores se eliminan, y en una palabra, cómo se resuelve 
el problema, paso a paso, Puesto que parece no haber substituto me- EE 
cánico para el pizarrón, ¿qué vamos a hacer para compensar su falta? E 

Al contestar esta pregunta, encontramos que el primer requisito $ 
previo es contar con un buen libro de texto que dé numerosos ejem- 


plos de cómo se trabaja cada problema. En muchos textos, se omite una E 
gran parte, y el maestro tiene que preparar material suplementario para S 
mostrar, en detalle, los pasos para la solución del problema. Pero si- 
guiendo, como una unidad de clase, los ejemplos ilustrativos de un buen ES 


libro de texto, es posible contrarrestar esta falta de explicación del sE 
maestro sobre cl pizarrón. Como un substituto del pizárrón para el tra- - EE 
bajo del alumno, las máquinas de escribir Braille se usan constantemen- 
te en la clase. En este sentido, las pizarras son inadecuadas, porque el.) 
alumno tiene que buscar oi referencias a medida que avan- - E 
za en la solución del problema. La escritura invertida origina la pérdida 0 
de tiempo valioso. | 2 ) - AE 

Después de alguna explicación y discusión, la clase, como una uni- 2 
dad, trabaja el ejemplo, paso a paso, bajo la dirección del maestro. A 
Puesto que el proceso del aprendizaje es la realización de las rela- so 
ciones entre los hechos y principios ya conocidos y el nuevo material, o 
estos párrafos de transición son altamente importantes. Debe raciona- | E 
lizarse lo nuevo en términos de lo viejo, mostrando todos los pasos E 
claramente. Si el texto deja de hacer esto, la responsabilidad recae no 
más directamente sobre el maestro. Si el tiempo lo permite, ejemplos más E 
difícilesson trabajados, todo ello en preparación de las asignaciones 
avanzadas. Este procedimiento excluye la posibilidad de tener una clase 
demasiado numerosa, ya que es imposible para el maestro revisar tanto * 
material en Braille en cada pupitre individual de los alumnos, como lo E he 
és para el maestro que trabaja con ejercicios de pizarrón. ss «3 


Divisio0N DEL TIEMPO DE CLASE. / 


La división del tiempo de clase, aunque es cosa flexible, general- 
mente es como sigue: si se va a tratar un nuevo tópico en la asigna- 
ción avanzada, cerca de la mitad del período de cuarenta y cinco minu- 
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tos se emplea en trabajo de repaso. Durante este tiempo los alumnos 


pueden hacer preguntas o sugerir problemas que les agradaría trabajar 
detalladamente. La parte restante del período se destina al trabajo 


avanzado con el nuevo tópico, y a la solución de ejemplos fáciles, a ma- 


nera de ilustración. Si la asignación para el día siguiente es trabajo 
de repetición, ¿como sucede frecuentemente, la primera mitad del período 
se emplea en la forma que se ha indicado antes, pero la parte res- 
tante se da a los alumnos para hacer su tarea. De esta manera, el maes- 


tro está en condiciones de hacer la crítica del trabajo A de cada 


alumno, sin tomar el tiempo de toda la clase. 


CONCENTRACIÓN EN LOS FUNDAMENTOS 


Una de las cuestiones más discutibles, es justamente hasta dónde 
debe ir el maestro de los ciegos, para enseñar los más difíciles y compli- 
cados problemas. Muchas veces, el trabajo correcto de uno o dos días 
es nulificado con ejemplos que son demasiado difíciles, y causan confu- 
sión en los alumnos especialmente en la primera parte del curso. El 
maestro de los ciegos, quizás más que otros maestros, debe indagar hasta 
qué grado han entendido los alumnos el tópico de que se trata. Algunos 
tópicos son fácilmente dominados; y ellos presentarán las áreas para 
un trabajo más difícil y avanzado. Otros tópicos son aprendidos con 
tanta dificultad, que el avanzar más allá del tipo simple de problemas, 
es peligroso. En estos casos, las operaciones fundamentales, por sí solas, 
valen la pena, proviniendo el enriquecimiento de la aproximación a es- 
tos sencillos problemas, desde distintos ángulos. : 


ASIGNACIONES BREVES Y BIEN SELECCIONADAS 


e 


Se debe considerar cuidadosamente el Sistema Braille, al planear 
el trabajo del año, en álgebra. La suma de tiempo que un alumno nece- 
sita para plantear un ejemplo en Braille, no permite otra cosa que asig- 
naciones breves como tarea ; de tres a cinco problemas, se considera co- 
mo máximum. Por consiguiente, la asignación debe ser bien. seleccio- 
nada, a fin de representar todos los tipos. La dificultad con la cual los 
errores en Braille pueden ser corregidos, también presenta un serio pro- 
blema. El planteo de un ejemplo en Braille es tan largo y los errores 
son tan difíciles de corregir, que el alumno a menudo descuida la revi- 
sión de su trabajo. No es tan sencillo como con los que ven, el borrar 
un número, el cambio de un signo de minus y plus, con un simple golpe 
de lápiz, hasta que el problema es enmendado; en Braille hay que reha- 
cer todo el problema. 


DR 


, 


ADAPTACION DE MATERIALES GRAFICOS 


La segunda de las mayores diferencias, .con respecto al método 
standard usado en las escuelas de los que ven, es quizás la adaptación 
de los materiales gráficos. Hace algún tiempo, se introdujo el uso de 
madera de bálsamo, para la delineación de los puntos. Aunque la idea 
de fijar alfileres en alguna substancia de fácil penetración, no es nue- 
va, la base, usualmente, ha sido cubierta con borra en la parte inferior. 


Esto formaba una especie de lienzo suave, en el cual los alfileres po- 


dían ser introducidos. Pero en la actualidad, las hojas para diagramas 
o dibujos que se emplean sobre la madera de bálsamo, están hechas con 
líneas realzadas en la forma de papel ordinario para diagramas, y vie- 
nen en tres tamaños de cuadritos —hojas compuestas de cuadros de 
dos centímetros y medio, hoja de un centímetro y medio y hoja de un 
centímetro. Eligiendo convenientemente el tamaño que ha de USALSE, 


todos los diagramas requeridos —ineluyendo la barra, la línea recta, 


la línea quebrada y diagramas para ecuaciones lineales y cuadradas— 
pueden ser delineados. Puesto que no es práctico para los alumnos hacer 
delineaciones fuera de la clase, se les asignan los puntos de determina- 
ción que han de ser delineados, como tarea. Durante el período de clase, 
los alumnos delinean estos puntos, y cuando se llega a la solución, com- 
párense sus respuestas con las soluciones algebraicas que aparecen en 
su tarea. 


Vayamos hacia el trabajo real que implica la delineación de las dos 


ecuaciones X”4+y*=25 y X+y=3 en un intento de obtener una solución - 


común, gráficamente. Las preguntas que se hacen, son: “¿Qué parecerán 


estos dos diagramas cuando hayan sido delineados?” ¿En cuántos pun- 
tos convergen las figuras?” “¿En dónde se hallan estos puntos de inter- 


sección ?” Primeramente, se seleccionan los ejes, marcándolos con resor- 
tes de goma extendidos entre alfileres, en los dos lados del bastidor. 
Estos ejes se indican por rótulos puestos por el alumno. Los diferentes 


puntos —determinados ya en la tarea asignada— que satisfacen la. 


primera ecuación, son ahora delineados. Un resorte de goma se extiende 
sobre los puntos. De la misma manera X-+y=3 es delineada y dibujada. 
A medida que se localizan los puntos, las líneas coordinadas se marcan 
a un lado del alfiler, por el alumno o por el maestro. En la clase, usual- 
mente, las marcas con lápiz son omitidas, pues los puntos se muestran 
en las hojas de trabajo en Braille. Los puntos en que se cruzan los resor- 
tes son ahora comparados con los puntos determinados en la solución 
algebraica. 
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SiGnos MATEMATICOS BRAILLE 


A] comenzar el año, la primera cosa que debe hacerse es comprobar 
el conocimiento que los alumnos tienen acerca del uso de los signos 
matemáticos Braille. Muchas veces los alumnos acaban de entrar a una 
escuela de ciegos, y sólo se hallan familiarizados con el Braille literal. 
En este caso se les deben enseñar dichos signos y cómo usarlos. La 
correcta anotación de numeradores binomiales, exponentes fracciona- 
les, etc., debe ser aprendida por.los alumnos con objeto de que no se 
pierda un tiempo valioso en el curso del año. 


Después de este trabajo con los signos Braille, los diferentes tópicos 
del álgebra elemental e intermedia, son tratados en el mismo orden que 
con los que ven. Al final de cada unidad se realizan pruebas con fines 
diagnósticos. Se da un trabajo correctivo como garantía de la prueba. 


-— Las pruebas se concentran en las unidades a las cuales siguen, pero una 
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pequeña parte de ellas se refiere a aspectos iniciales del trabajo. 


AUXILIARES ESPECIALES PARA LA»ENSEÑANZA 


Un curso de matemáticas para los ciegos se hace más-y más inteli- 
gible con el mayor empleo de equipo especial, como auxiliar de la ense- 
ñanza. Si este material no puede conseguirse en otra parte, el maestro 
debe construirlo para sí. Por ejemplo, una gran regla corrediza con ano- 
taciones en Braille, ha resultado ser de importancia para entender los 
logaritmos en relación con la computación numérica aproximada. Un 
bastidor para diagramas, que muestra una línea giratoria sobre el pun- 
to, es útil en la discusión de las inclinaciones de diferentes líneas. En el 
trabajo de trigonometría numérica, los diagramas con triángulos rotu- 
lados, han resultado ser de gran utilidad. Además, en esta unidad, una 
cinta métrica especial, marcada en Braille, se pone en uso para aproxi- 
mar los ángulos en las medidas exteriores, tales como la altura del asta- 
bandera, de un árbol, etc., etc. Hojas de interpolación, introduciendo la 
interpolación tal como se aplica a la vida diaria, relacionan este tópico 
con los logaritmos. 


La adaptación de los materiales llega a ser un papel importante 
del maestro de los ciegos, especialmente en el campo de la ciencia. Cuan- 
do un maestro inteligente aborda una unidad difícil, se preguntará a 
sí mismo, “¿qué técnicas especiales puedo utilizar para hacer que los 
alumnos “vean” esto?” El maestro tendrá éxito, en proporción con su 


- propio ingenio. . 
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C, —PROCEDIMIENTOS UTILES PARA LA ENSEÑANZA 
DE LA GEOMETRIA 


El estudio de la geometría ha sido tan bien organizado en, el Insta 
tuto Neoyorkino, que unos cuantos procedimientos bastarán para des- 
cribir el Curso completo. 


PROCEDIMIENTOS BASICOS 5: YI 

Se ha creído conveniente empezar el trabajo del año con algunas 5d 
construcciones sencillas, con el fin de acostumbrar al estudiante a dibu- NS 
jar líneas, círculos y triángulos, y entrenarlo en el uso del compás y la 


regla de manera efectiva. En seguida, vienen axiomas y postulados para 
memorización, ilustrando los axiomas con ejemplos numéricos y litera- 2 
les. Entonces, proseguimos con el número requeridó de teoremas y “ori-. : 
ginales”, tratando las construcciones más elaboradas, a medida que se- =D 
presentan en el texto. | | os á 


eS 


IMPORTANCIA DE Los AxIio0MAS, PosTULADOS > 
. Y DEFINICIONES : 


Los axiomas, los postulados y las definiciones, son las herramientas | 
de la geometría. Deben ser aprendidos como las líneas de un juego, de io 


pe 
manera que se puedan recordar, en la práctica, ig listos SE : 
para ser usados. SS 
Al estudiar los teoremas, el alumno debe tener úna clara idea de Pa 
la figura con que está robando. En la primera parte del curso, es il 
conveniente emplear cierto tiempo en la explicación de las cifras tal E 
como aparecen en el-texto Braille; después, usando diferentes letras para ES xx 
las mismas cifras, y finalmente, invirtiéndolas o volteándolas de arriba. 3 
a abajo. Esta práctica sirve para remover algo del formulismo relacio- A 
nado con la O y pone a prueba el poder de razonamiento en los ¿5 
alumnos. ' 
Si el alumno ha de tener éxito con los teoremas, debe abordarlos, da 
no como un ejercicio de memoria, sino como un problema que ha de ze o 
resolverse mediante el pensamiento lógico. Este proceso demanda un A 
minucioso conocimiento de los axiomas, los postulados, las definiciones y 
y las proposiciones previas. Esto debe aprenderse por el “método de reci- As 
tación”, * con repeticiones periódicas para asegurar su recordación ins- 3 Ln 
A : ; , ; de 0 | 15. 
(5). Psicología (edición revisada), página 81, por C. F. Woodward, R. S. RSC Hold cea 3 
Company, Inc. New York, 1929, A E A > ps 0% 
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tantánea. Si se hace este trabajo cuidadosamente, el alumno no tendrá 
que perder tiempo buscando, a través de varios volúmenes en Braille, 
con el objeto de encontrar una referencia. 


METODO DE CUADERNO DE NOTAS CON TEOREMAS 


= 


Conservar un cuaderno de notas, con la lista de axiomas, defini- 
ciones y teoremas, servirá para fijar esta materia en la mente del estu- 
diante. Una sección del cuaderno debe ser reservada para los postulados 


y los axiomas, y otra, para los teoremas, —esta última no reproducida 


en su integridad, sino en forma de bosquejo, con sólo el material sufi- 


ciente para sugerir la prueba. 


Ejemplo: 1. Exposición del teorema. 
2. Líneas auxiliares. 
3. Peculiaridades de la prueba, transposición, superposi- 
ción, etc. 
4. Lista de los teoremas y definiciones más importantes 
que se necesitan para establecer la prueba. 


SOLUCION DE TTEOREMAS ORIGINALES 


Usualmente, en la solución de teoremas, el alumno será obligado a 
emplear el método de prueba y error. Aquí es donde un conocimiento 
minucioso de los axiomas, las proposiciones previas y las definiciones 


- se hace de la mayor utilidad. Si el alumno lee el ejercicio cuidadosamen- 


te, puede determinar cuáles son los materiales de su caudal de hechos 
y conocimientos que resultan más adecuados para ayudarle a realizar 
la prueba. 


El maestro debe tener preparado un dibujo para cada teorema origi- : 


nal, si el texto no proporciona el que sea satisfactorio. Este dibujo puede 


ser escrito en Braille, y explicado brevemente al alumno. 


« 


PROBLEMAS DE CONSTRUCCION 


1 


En general, los métodos usados para enseñar la construcción a los 


que ven, pueden ser adaptados para los ciegos. Las líneas, por supuesto, 


deberán estar realzadas, no hechas a lápiz. Se debe dar atención a un 


espaciamiento apropiado, sin embargo, para evitar la confusión que 


resulta de la multiplicidad de líneas. 
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- En este campo los intentos de acción concertada no tienen buen éxito. 


Los materiales más comúnmente usados en la enseñanza de la geo- 


metría a los ciegos, son: $ | | ca $ 
1. Regla (de acero o madera con divisiones indicadas por clavi- Vi eS 
llos de latón). a | | ASES MR 

2. Bastidor de dibujo, hecho de madera suave, cubierto de una 
capa de felpa o corcho, (45 por 30 centímetros, son las dimen- e 

siones apropiadas). : | PET 

3. Espátula de acero. vá ¡ : j LR Bo 


4, Tachuelas. 

5. Papel Manila, grueso, que no se rasgue. 

6. Cinta métrica con un punzón. * ue 

7. Rueda para trazar. E Pe > 


Después de que el papel ha sido fijado al bastidor, por medio de 
algunas tachuelas, el alumno está listo para empezar a dibujar. Para | 23 
dibujar líneas rectas, el compás de acero o rueda de trazar debe soste-. 
nerse en ángulo contra la regla, para evitar que se resbale. Cada extre- ji 
mo de la línea debe ser marcado cuidadosamente con un punto que se LS 
hace con el mismo compás.” ' | E 

Las intersecciones pueden ser conectadas fijando cada extremo del 
compás, sobre una de ellas, colocando la regla contra las piernas del com- E 
pás, para asegurar la exactitud y la firmeza, levantando en seguida EN 
el compás y dibujando la línea mientras se sostiene la regla, firme en . 


su posición. La rueda de trazar puede usarse para hacer una línea pun- 3 
teada, y el extremo del compás de o para hacer una línea tersa y 
sólida. | | | | E 

Usualmente, los extremos de un compás de arto, se pueden poner 3 
bastante juntos, de tal modo que pueden usarse para perforar el papel q 
y formar letras Braille. De este modo, es cosa sencilla rotular los dibu- 3 


das 


jos en Braille. Se puede enseñar al alumno a hacer esto (el papel Manila 

es demasiado grueso para usarse un estilete ordinario), y el maestro - 

debe siempre rotular las figuras que prepara para los alumnos. ES pee 
Se necesita una atención individual para enseñar construcciones. 


Para demostrar un teorema se pueden usar modelos preparados, o el 


(6). Devices in Mathematics, páginas 202-208, por Cf. F. G. Meyer. American Association of a 43 
Instructors of the Blind; 1924. > 7% 

(7). Este instrumento, hace tiempo, podía ser importado de la 06 Marbur-Lahndruck and 
Verlag der Blindenhochschulbucherei, Marburg, Alemania, > 


- 


102 


- Maestro p de preparar Sus s propios s modelos, Oo un papel fuerte. 
Él emejante al que se usa para cubiertas de cuadernos. $ 
2 - Si el maestro es perspicaz. y evita que sus alumnos adquieran con- 
- ceptos. equivocados, si realiza con regularidad el repaso de las asigna- 
- ciones, y realza la importancia del razonamiento, más bien.que de la 
- memoria, en la solución de los problemas, se pueden hacer rápidos avan- , 


a Y 


ces en esta materia, 


ES 


ts Los: “modelos e oaandós pueden obtenerse de la Casa Lafayette Instruments, Inc., 252 
a Street, New York, N.- Y., y de a Institución Perkins para los Ciegos, Watertown, 
Mass, Us 5. A. EEES PEO A ES 
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S 2 CAPITULO NOVENO 


COMO LA CIENCIA ENRIQUECE LA VIDA DE LOS CIEGOS 


Los métodos que han de usarse para enseñar las ciencias a los visual- 
mente defectuosos, dependen, como en la mayoría de las demás materias, 
de cuáles son los objetivos deseables que se persiguen. El alcanzar los 
j objetivos, la formulación de los procedimientos apropiados y la selección 
3 de buenos métodos de instrucción, son cosas que requieren que el maes- 
DEE > tro esté en estrecha simpatía con los propósitos del trabajo, y que el 
propio maestro tenga un concepto definido de la función y del lugar 
que UDS la ciencia en la educación de los ciegos. 


e e AS 
ADE 


» - 


« —— PROPOSITOS DE LA Coe PARA LOS OS 


AS: 


Un estudio de la historia de las ciencias en el campo secundario, 
| revela que los objetivos fijados para tales cursos han cambiado de tiempo 
ÉS en tiempo, como era de esperarse, para mantenerse en armonía con las 
tendencias progresistas de la educación. : 

Hubo un tiempo en que la ciencia se enseñaba en la Escuela Supe- 
z rior con el único propósito de preparar a los alumnos para la Univer- 
sidad, o para sustentar ciertos exámenes académicos. En ese tiempo, 
el curso en ciencias consistía en la asignatura formal que había que 
aprender, y el aprendizaje se consideraba perfecto cuando el alumno 
podía repetir hechos, frases o fórmulas, sin tener en cuenta la compren- 
sión del significado. Semejantes condiciones, afortunadamente, ya no 
existen hoy en los modernos programas educacionales. 

La tendencia actual en la enseñanza de la ciencia, se halla en conse- 
cuentia con el punto de vista de la psicología moderna, en el sentido 
de que el desarrollo mental es gradual y continuo, y que los valores 
humanos determinan la selección de las asignaturas y de las experien- 
cias. La ciencia en la Escuela Superior no es “un curso preparatorio”, 
* sino una “experiencia, por el valor mismo de la experiencia”. 


Y 


> 
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IMPORTANCIA DÉ MAYORES RELACIONES EN LA ViDa 


Durante los últimos diez años, en la enseñanza de la Escuela Supe- ' 
rior, se ha puesto énfasis creciente en las ideas más amplias de la vida, + 
en la generalización, y en las relaciones íntimas entre la escuela y la 
vida en todos sus aspectos. El nuevo concepto. se expresa en las palabras 
del Dr. C. J. Pieper, profesor de Educación en la Universidad de Nue- 
va York: y 

“El estudio de la ciencia en la Escuela Superior, debe modificar 
tanto la vida del muchacho o muchacha, a través de la naturaleza y 
contenido y del método de estudio, que ellos puedan entender mejor, dis- E 
frutar más plenamente, apreciar con más exactitud, y adaptarse más 
inteligentemente al medio ambiente en que viven, y, hasta donde sea 
posible, controlarlo.” k 

Por lo tanto, las finalidades generales al enseñar e ciencia a los 
ciegos, deben ser: 

1. Enriquecimiento de la vida, NE una participación en e 3 

moderno orden democrático TL A 

2, Proporcionar experiencias ricas y “valiosas en el vivir. 

3. Proporcionar una comprensión de los fenómenos naturales, por - 
medio de sencillas explicaciones. 

Proporcionar una comprensión de los inventos COMUNES, tales. ye 
como el radio y el aeroplano. E AIN 
Hacer comprender las leyes fundamentales de la naturaleza, y 
los principios relativos del mundo físico; por ejemplo, el. origen Sd 
+ de la energía, o la ley de la conservación de la energía. | 7 

6. Dar un conocimiento de las leyes comunes de la higiene. NS 

7. Desarrollar alguna habilidad en “el uso del método científico. | 
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Para mayor explicación sobre algunos de los objetivos a: os NO 

de la ciencia: | | MS 

1. Adquirir la habilidad necesaria para leer y entender el lenguaje S E 

científico; por ejemplo, saber lo que es un: electrón y lo que es 08 
foto- ia ES: 

2. Explorar el campo de la ciencia. IN 

3. Explorar la habilidad del alumno. pS << N 

4. Corregir ideas falsas y supersticiones. | ' 

5. Inculcar el respeto hacia los expertos y adquirir la habilidad ¿3 

para reconocer la verdad. Re 

6. Desarrollar el interés por las “aficiones” y vocaciones. E a 

7. Desarrollar un amplio “horizonte” personal; adquirir un enten- . 
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á 
dimiento universal; ver el mundo entero y las relaciones mutuas 
de sus pueblos y cosas. 

En los términos más amplios de la educación moderna, los objetivos 
de la ciencia en cuanto a los ciegos, deben ser los de conducir al alumno 
por la senda de la vida, del saber y de la felicidad. Si estos objetivos son 
aceptables, es obvio que la enseñanza de las ciencias para los ciegos, 
no debe depender del entusiasmo de un individuo, sino que debe cons- 
tituir una parte de todo programa de estudios. 


- 


ACTITUDES DesEaABLES DEL MAESTRO 


Habiéndose encontrado objetivos deseables para la enseñanza de 
la ciencia a los privados de lá vista, los: métodos y procedimientos deben 
ser en todo dignos de estos elevados objetivos. Si el maestro ha de-con- 
ducir al alumno a un entendimiento de las fuerzas elementales, mate- 
riales y fenómenos de la ciencia en la vida diaria, para. producir un 
creciente desarrollo de una mente científica, crecimiento en la habilidad 
para el juicio crítico, désarrollar intereses intelectuales que conducirán 
al empleo conveniente del tiempo de ocio, lo cual dará una base para la 
guía vocacional y educativa, entonces el procedimiento para abordar 
estas cuestiones debe implicar la vida en común entre maestro y alumno, 


en íntegras relaciones mutuas. Debe ser una exploración del mundo que 


nos rodea, buscando-la verdad en los simples fenómenos, ensanchando 
nuestros horizontes en nuestra búsqueda de la vida y de la felicidad. 
Importancia del reconocimiento del maestro de los impedidos de 
la vista. A fin de obtener el objetivo propuesto, el maestro debe darse 
cuenta de lo siguiente: : 
ES Sus alumnos son ciegos. A menos que el maestro tenga presente 
ante sí este importante pensamiento, no puede haber progreso especial 


que resulte en beneficio del alumno ciego. 


2. No sólo debe darse cuenta de que sus alumnos son ciegos, sino 
que debe recordar continuamente asimismo, que hay dos importantes 
caminos por los cuales el alumno ciego obtiene sus conocimientos: 
los sentidos del oído y del tacto. (En el campo de la química, algún cono- 
cimiento puede derivarse de los sentidos del olfato y del gusto, pero 


éstos no son generalmente recomendados en su uso.) 


3. El maestro debe considerar que la imagen mental en los ciegos 


es un concepto derivado del “mundo tri-dimensional” y no del “mundo 


de la perspectiva” de los que ven. 
4. Se requiere que el maestro cumpla con las prescripciones “de las 
autoridades en materia educativa. Con el fin de hacer esto apropiada- 
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mente, sin robar a sus alumnos el tiempo de “aetividades libres”, ejem- 
plificadas en las modernas psicologías educacionales, el maestro debe 
estar siempre pendiente para evitar INTerrupciones en la clase o en el 
trabajo de laboratorio. $ 


METODOS PARA ENSEÑAR CIENCIAS 


Yo se puede aplicar a todas las unidades una regla estricta y rápida 
de aplicación del método de enseñanza. En las palabras de Hunter: * 
““No puede seguirse un plan estereotipado en la enseñanza de la ciencia, 
y ningún plan puede seguirse con la exclusión de todos los demás .... El 
maestro competente lleva un libro de planes, y experimenta, cambia 
el método, ensaya nuevos procedimientos de enseñanza y aprendizaje, 
obtiene ayuda de tantas fuentes como sea posible, emplea textos y maga- 
zines al día, y, sobre todo, estudia las a individuales del 
alumno”. 

El propósito general, por lo tanto, debe ser el de hacer uso de todo 
método de enseñanza conocido, a medida que se presenta la ocasión 
y se encuentran las condiciones que respectivamente se necesita satis- 
facer. Más importante que un método establecido, es un objetivo fijo, 
con un método flexible de aproximación. | | : 

El método de unidad es el mejor. Puesto que la finalidad dominante 
es obtener. algo de los grandes conceptos de la vida, se ha encontrado 
que es ventajoso atacar el problema por medio del Método de Unidad. 
Este consiste, como en otras materias, en agrupar los materiales bajo 
unidades principales, teniendo cada unidad un tema o propósito prin- 
cipal, que es importante, e implica relaciones vitales, y que puede ser 
dividido en series de experiencias, todas las cuales convergen al tema 
o motivo central, que es la idea de la unidad. : 

Habiendo decidido cuál unidad va a presentarse, el siguiente paso 
es formular el procedimiento que entraña una forma de técnica de ense- 
fianza, delineada para alcanzar el objetivo de la unidad. | 

El "método de conferencia. ¿Cuándo y por qué?. El método de 
conferencias, en la Escuela Secundaria para los ciegos, debe ser em- 
pleado en ocasiones especiales, cuando se descubre que la clase carece 
de iniciativa, o que le falta preparación en sus lecciones, ya sea por 
ausencia de interés, o a causa de alguna actividad de fuera, la. cual hace 
imposible la preparación. El método de conferencias debe usarse tam- 


eS 


A 


(1). Science Teaching at Junior and Senio High School Levels, página 200, por George W. 
Hunter. American Hato Company, New York, 1934. 
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bién para explicaciones extensas, tendientes a aclarar y exponer la 
asignatura en términos diferentes. A menos que el maestro compruebe, 
por medio de un programa sistemático de pruebas u otro procedimiento, 


que el método de conferencias que emplea es conveniente y de interés 


para los alumnos, dicho método, se empleará con moderación, El maestro 
experimentado debe saber cuándo cambiar el procedimiento. 

Afortunadamente, para el maestro de ciencias, sus conferencias 
pueden ser enriquecidas con la demostración de los fenómenos científi- 
cos y, por lo tanto, se puede confiar en ese método más frecuentemente, 
para promover el interés de los alumnos. Debido al impedimento visual 
de los alumnos, será necesario asignar más tiempo para que inspec- 
cionen las demostraciones y los aparatos. 

¿Cuándo debe usarse el método de preguntas y respuestas? Aunque 
éste, que es el más antiguo de los métodos, se impone en toda ense- 
ñanza, la moderna finalidad del método de preguntas y respuestas, es 
interesar al alumno en la asignatura, para crear en el mismo alumno 


un deseo de conocer los hechos, y darle cierta satisfacción en la clasifi- 


cación mental de esos hechos, así como una comprensión de sus aplica- 
ciones. El método, por supuesto, sirve para comprobar el progreso de 
los alumnos. Invariablemente, indica este método al alumno que es atra- 
sado, y al que hace bien su trabajo, no tanto para información del 
maestro, cuanto para la información de cada alumno individualmente. 


Una adaptación especial para los maestros de los ciegos, cuando 


se desea una contestación escrita, es hacer la pregunta de tal modo 


que la respuesta pueda ser dada en una palabra, o no más de unas 
cuantas palabras. Aunque ésta no debe ser una práctica continua, se 
hace así posible para el alumno ciego dedicar más tiempo a pensar que 
a escribir. Esto hace también posible para el maestro graduar los traba- 
jos de los alumnos en la clase, siendo este procedimiento altamente 
recomendable. | ] 

La adaptación que es de hacerse para el sistema de preguntas por 
“verdadero o falso”, pruebas de terminación y cuestionario de “la me- 
jor respuesta”, es que las contestaciones sean escritas en una hoja sepa- 


- rada, y que cada contestación esté numerada de modo que coincida con 


la respectiva pregunta. 


Método de discusión de los tewtos. Este ha sido el método que 


menos éxito ha tenido en el trabajo con los ciegos, porque los textos 


Braille han sido ya anticuados, y no se avienen a los métodos modernos. 
Sin embargo, algunos de los más recientes textos científicos están siendo 
editados en Braille. Con estos excelentes textos, el método de asigna- 
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«métodos, si el método ha de tener un objeto de estudio, solución de pro- 


ciones debe tener más significación para los ciegos, y el ocode q 
discusión de los libros de texto : contribuirá al progreso del futuro tra- 
bajo científico entre ellos. z ES 

Una importante adaptación debe hacerse en el uso de todos los Po 


blemas, actividades libres o trabajo de laboratorio. Es una adaptación, E 
por parte del maestro, al mayor tiempo requerido en el desarrollo de 
cualquiera actividad física. Esto sucede, particularmente, en cuantos 1 
método de laboratorio. , As 
Método de laboratorio. Contrariamente a todas las opiniones po- ER 
pulares, es éste uno de los métodos que ha alcanzado mayor éxito, tra- ze 
tándose de los ciegos. Se pueden seguir dos planes: uno es aquel por 
el cual, se realizan experimentos regulares, semanariamente, por los 
alumnos mismos; y otro, en el cual, grupos de alumnos ejecutan mu- 
chos y variados experimentos que se relacionan con la unidad. Una de . 
las principales observaciones acerca del funcionamiento de cualquiera 0 
de estos dos métodos de instrucción, es la manera concisa en que se deben - 
escribir las instrucciones. El hecho de que las instrucciones breves pue- 
den ser fácilmente seguidas por los ciegos, sin que sean necesarias las 
indicaciones verbales, es una especie de condenación de las tediosas E 
y detalladas instrucciones que comúnmente se encuentran en los manua- > 
les de laboratorio para los que ven. Muchos cursos de laboratorio han Lo 
llegado a ser estáticos, en las escuelas para los que ven, a causa de que 
consisten 'en una rígida serie de experimentos que requieren observa- 
ciones tediosas y datos penosos que conducen a una conclusión fija y 
resultados estereotipados. El verdadero propósito del laboratorio en las 
escuelas para ciegos, debe ser el de crear y proporcionar experiencias a 
los alumnos, de acuerdo con los objetivos señalados e implícitos en | 
la razón de ser de la enseñanza de la ciencia a alumnos ciegos: llevar- 54 
los por sendas que no han conocido, pos caminos que cEupn conocer | cd 
y que desearían conocer. ds 
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E CAPITULO DECIMO . a ; 
4 | 

E EL VALOR DEL ESTUDIO DE LAS LENGUAS ' 

| . A —LENGUAS MODERNAS de 


Es, Excepto por razón de los problemas que surgen del uso del Braille, 
a la enseñanza de una lengua extranjera a los ciegos, no es diferente de la 
e de los que ven. El inglés, el italiano, el francés y el alemán, no ofrecen 
excepción a esta regla general. 


FINALIDADES CULTURALES Y PRACTICAS 


A : Como en el caso de los que ven, las finalidades del curso son cultu- 
rales y prácticas. Los alumnos deben adquirir algún concepto de los 
modos de pensar y de vivir del pueblo cuya lengua están estudiando, 
y- una idea relacionada con su historia y hechos. El alumno debe ser 
2 capaz de comunicarse en esta lengua, usando una forma sencilla, con 
es un nativo del país de que se trate, y por lo menos, bastante bien para 
a expresar sus necesidades e intereses inmediatos. Con los ciegos, como 
con los que ven, es el lenguaje hablado, no el escrito, lo que despierta | 
mayor interés. : g 
] Esrupio CORRELATIVO DE LA LENGUA Y LA LECTURA 
a E EN BRAILLE 


+ Una de las principales dificultades con que tiene que enfrentarse 
el maestro de idiomas en una escuela para ciegos, es la diferente habili- 
| dad de los alumnos para leer en Braille. Algunos alumnos entran a la 
de 7 clase sin saber el sistema, y requieren un tiempo considerable para su 
Se adaptación al nuevo modo de escribir y leer. Otros saben el Braille, pero 
e lo leen lentamente y con esfuerzos. Puesto que hay una gran correla- 


Y 


EL 


una modificación del método directo produce los mejores resultados. y 


ción entre la habilidad para leer y el éxito en el fi de una lengua “ 
extranjera, debe elegirse algún procedimiento para mejorar el conoci- pe 
miento que los alumnos tienen del Braille, y para ayudarlos a leerlo con 
alguna facilidad. El dictado es una solución para este problema. 

El sistema de escribir en Braille, tanto en español como en italiano, 
no es difícil. * No hay contracciones; las vocales acentuadas y signos de 
puntuación son fácilmente aprendidos. El método literal o analítico, 
más bien que el sintético, es digno de recomendarse, a causa de la ausen- 
cia de contracciones. 


MeToDOS*DE ENSEÑANZA 


El método directo modificado. Para- alcanzar las finalidades cul- 
turales y prácticas, los maestros de lenguas modernas convienen en que E, 


Con un material apropiado, no es difícil hacer esta adaptación. El maes- 
tro de los ciegos no podrá, por supuesto, hacer completo uso de los 
valiosos auxiliares proporcionados por el material pictográfico, y debido 
ello tendrá que emplear anécdotas, descripciones y diálogos. Vale la 
pena, sin embargo, para beneficio de aquellos alumnos que posean al- a d 
guna vista, traer a la clase fotografías de gran tamaño, sin muchos o 
detalles, y especialmente, postales iluminadas a colores, impresas en tipo A 
grande. Libros de texto elementales cubanos y hojas mexicanas de esce- | 
nas humorísticas, han resultado muy valiosas en este sentido. ? 

Valor del método de dictado. Es conveniente empezar lentamente 
y hacer muchos dictados utilizando un material sencillo, al principio del 
curso, de manera que la práctica de la lectura y escritura Braille pueda | y 
combinarse con la instrucción en la lengua extranjera. Al enseñar, co-.., 
miéncese con palabras muy simples y cortas, tanto nombres como verbos, 4 E 
a fin de no recargar la mente de dos alumnos. Los libros nacionales 5% 
de lectura elemental, según el idioma de que se trate, siguen este plan. 

Las palabras deben ser pronunciadas claramente por el maestro vé 
repetidas por los alumnos, deletradas por el maestro también, repi- ey 
tiendo el deletreo por los alumnos, y éstos las escribirán en seguida. 


á Sl 


Es un proceso tedioso, pero proporciona una base firme para el futuro de 
estudio del idioma. € e 
po pe. 


(1). La clave Braille de italiano, puede obtenerse de New York Public Library, da Pda 
and 42nd. Street, New York City. 

(2). El Lector Nacional, Libro Primero de Lectura, Habana, 1937. Excélsior, México, D. F., 
Suplemento Cómico Dominical, Palomilla, Revista Infantil, México, D. F. dl 

(3). Method Outlined in Primer Año, Serie S. E. P. Lectura Oral, páginas 9-18, IES: ja F. 
1938. (Mexican Tourist Bureau, 530 7 Avenue, New York, N, Y. 0: 8,240) 
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Un texto da dosamente. graduado debe elegirse, el cual contenga 
A dlamas. básicas de uso frecuente, pero*con cierto arte, de manera que 
la repetición no se haga fastidiosa. Con:un texto semejante, el maestro 

puede construir un vocabulario de. palabras cortas -pero importantes, 
de manera que los alumnos puedan formar frases breves y sencillas 

- para comunicarse entre sí, hasta un grado por lo menos deseable, tra- 


- támdose de una lengua extranjera. 

38 A Después dé un trabajo preliminar en deletreo y pronunciación, se 
pueden dar dictados más largos y en los cuales el deletreo se aplique 
pes: a palabras polisílabas. Si este «trabajo resulta difícil, se debe hacer que 
E el alumno deletree minuciosamente, de acuerdo con el contenido: fonético, 
0 NE antes de que se le dé la forma correcta. 

E - Procedimiento del dictado. Cuando el alumno haya avanzado hasta 


: - el punto de poder escribir simples frases al dictado, el procedimiento 
ASA 

Bs dehe ser, más o menos, como sigue: ln “sencillas palabras, usando el 
200 

= idioma que se esté estudiando, el maestro explica el contenido del pasaje 


Exa 

E que va a ser dictado, no si lo juzga necesario. En seguida, 
dE el maestro dicta la selección. A continuación se da, a los alumnos un 
vocabulario adecuado, y se les dictan preguntas en la lengua extranjera, 


- las cuales deberán ser contestadas por los alumnos, verbalmente o por 
A escrito, en la siguiente clase. Entonces el alumno relatará la historia 

-—o.el asunto en cuestión, usando sus propias palabras, acortándolo o 
Es adaptándolo según su habilidad, y no se le debe excusar de hacer esto, - 
hasta que haya. presentado un resumen aceptable. 


is Lie 
4 
. 


WA 
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MA a 
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- Además de tales ejercicios narrativos, se debe entrenar al alumno 

== en frases de cortesía y ágil conversación, aun en la primera parte del 

j curso. El uso de un texto Braille que reúna buenas condiciones, es de 

- desearse en las clases de los' ciegos. Semejante texto proporciona a los: 

ps alumnos la oportunidad de estudiar independientemente, lo cual no pue- 
“de hacer el método de dictado. 


| Métodos para enseñar la grámática. Una buena Hen en la ense- 
ñanza de la gramática, es el empleo de un buen texto, en el modelo usual,. 
de la siguiente manera: Divídase la obra en secciones, —gramática, vo- 
-cabulario, ejercicios orales de gramática, y, finalmente, traducción del 
idioma nacional a la lengua extranjera—. Al principio, los alumnos estu- 
—dian la gramática con abundantes ejemplos. En seguida aprenden el 
. vocabulario, asignándose un repaso de gramática y vocabulario para la 
- siguiente lección. Después se les proporciona un texto escrito, tanto de. 
gramática como de vocabulario. Se corrigen los papeles, enmendando 
los alumnos sus propios errores y los de los demás. Se repasan los pun- 
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tos gramaticales, si es necesario. Entonces los OS pueden ab ord: pta : 
los ejerticios orales de gramática y vocabulario, y terminan con ejercicios E 


40 


a 
pa 


dy 
h 
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Ces 


- «es ventajoso, pues requiere viveza de juicio y exactitud. Las formas púe- pe: 
- den ser preparadas en Braille, o: pueden ser dictadas. .. - 


mendarse. 
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de traducción, escribiendo frases que pasan del idioma nativo al extran- : 
jero. Este método se vuelve un tanto monótono, si se practica sin intro- ¿: 
ducir otros procedimientos que le den variedad. No. obstante, los alum- E 
nos aprecian la estabilidad y firmeza Que tal método les proporciona. sE 


El sentido humorístico. Algunos autores de textos modernos, evi 


tan esta monotonía empleando un sentido humorístico en su presenta- > 


Xi 
q OA 


ción. Por ejemplo, en italiano, Covello y Giacobbe, alcanzan un notable 
éxito en este particular. Na esta forma de presentación está Ñ a 
basada en un simple principio psicológico, que consiste en que lo que ze 

se aprende con agrado se recuerda por más tiempo que lo que se adquiere - 
penosamente. Por lo menos, lo humorístico cautiva la atención Ye ayuda 
a la disciplina. p : O 


EJeRcIcIos Y EN Fosas: IMPRESAS E Ss | Vd 

Otro método de aprender la gramática E: para fijar las reglas. se E 
encuentra en el material de ejercicios, tomado de las gramáticas. Este A 
tipo de ejercicios utiliza preguntas variadas, cambiando la estructura es 
«del singular al plural, derivación de las palabras, grupos de palabras 
relativas que han de formarse, compararse y explicarse. Este método 


¡ AS 


5 
En 


Traducción y composición. Un procedimiento valioso para probar eS 
el dominio de la gramática, es la composición, ya sea de pasajes seña- 
lados, o de temas que han de ser desarrollados por el alumno mismo. 
Esto no debe hacerse' extensamente, sino. hasta que los estudiantes se 
han familiarizado con las. características generales. de la lengua que 
están estudiando, y se han formado, por lo menos, un concepto rudi- 
mentario del estilo. Ba ef E. EN 


TECNICA Y PROYECTOS SOCIALIZADOS 


Y m 


es elo técnicas “socializadas, puesto que ellas EE la espon- mE 
taneidad. Por lo tanto, un método de LEO O es de o SS 


4 


Tomemos, por ejemplo, un proyecto relativo a la ropa. Debe hacerse a 
que el alumno sugiera, en su idioma natal, varios artículos de vestir. a 
Estos deben ser Ata dos y arreglados en no. lógico, bajo la supervisión ¿A 
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del maestro. Los alumnos pueden buscar tantas de estas palabras como 
puedan ser encontradas en los vocabularios disponibles en Braille, o las 
equivalentes en la lengua extranjera pueden ser inmediatamente dadas 
por el maestro. En seguida se sugerirán varias situaciones: una con- 
y —versación entre dos damas ante un aparador comercial, un hombre 
comprando una prenda de vestir como regalo de Navidad para su espo- 
sa, etc., etc. Estos vocabularios pueden ser incorporados por .sécciones, 
cOmO sigue: -primero, nombres, en seguida verbos, y, finalmente, modis- 
mos y otras expresiones relacionadas con los artículos de vestir en cues- 
- tión. En semejante proyecto. pueden incluirse hasta las monedas ex: 
—tranjeras. Los alumnos responderán cón entusiasmo y apreciarán todas 
las posibilidades de emplear el Buen humor, hasta qua “ellos mismos 
ya el maestro puedan inventar. - 


e 
La 


- AUXILIARES CES DE LA ENSEÑANZA S 


Auxiliares valiosos para enseñar a los ciegos una lengua. extranjera, 
los constituyen el radio y el “libro parlante”. Este proporciona al alum: 


- permite aplicar sus conocimientos en forma práctica. Dichos auxiliares 
contribuyen también a establecer una pronunciación correcta. 


- ma durante el fin de semana, y presentar un relato sobre tal programa, 
¿oralmente o por escrito, cuando regrese a la escuela. El “libro parlante” 
permitirá al alumno repetir una selección, tantas veces cuantas lo nece- 
site, para obtener una plena comprensión. 


para los proyectos, especialmente después de que el alumno embpieza a 
entender algo en dicho idioma hablado. Si el maestro intenta llevar a 
su grupo a la representación de una de tales películas, debe conocerla 
previamente, de manera que pueda presentar de antemano un bosquejo 
o de la trama e indicar algunas de las expresiones usadas en la misma 
> película y que pudieran ocasionar alguna dificultad. 

E Al enseñar canciones es conveniente memorizar minuciosamente 
las palabras, antes de introducir el acompañamiento musical. Por su- 
puesto, los alumnos deben saber traducir los pensamientos contenidos 
- enla canción, aunque no sea de manera literal. 

Cuando pasajes o materiales dictados, seleccionados de comedias, 
han de ser dramatizados, los alumnos deben tener cabal comprensión 
del texto antes de que se intente la memorización o la acción, pues Sl 
otra manera resultará des se aprende maquinalmente. ; 


Z 
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no la práctica de oír hablar el idioma con una variedad de acentos, y les. 


Se puede asignar a. cada alumno el escuchar determinado progra- : 


Las películas sonoras en lengua extranjera proporcionan materia) 


una parte OA del habla. Tocarsé. la nariz, cenas el AS E 
- A y encogerse de hombros, son ademanes COMUNES, y pueden ser. fácilmente 
SN enseñados, ayudando individualmente a. los alumnos a ejecutar. los mo- $ 
ES -—vimientos apropiados. . | A 
: Todos estos procedimientos tienen por. objeto a e estudio de 
un idioma extranjero, agradable —aunque no deben. emplearse con Le E 
detrimento de otros medios más sólidos—, el dominio que resulta de a 
repeticiones periódicas y repasos. A O os 


» e ; > AI : e , A AT A e 
s, ; É i ÓN MS A 


e ADE DAA e E 


El OO de enseñar el latín en una “escuela para ciegos, es e 
mismo que en una escuela. para los que: ven; a saber, ampliar el fondo - =7 
cultural de los alumnos, e inculcar una apreciación de. 2 gramática, 
ortografía de las. «palabras y Sus derivados. ES : | E 

| Al presentar estos varios tópicos, un procedimiento más - formali- | 
zado está permitido, en DA con gozos idiomas extranjeros. 


e FUENTE DE LOS MATERIALES. PARA EL Meropo ] e 


- relación con los ciegos, son delineados en da introducción Tobfinas Y- xy 
de la obra “New Elementary Latin”, por Ullman and Henry ;* procedi- 
¿mientos un tanto similares son descritos en la obra “Latin for Today”, a 
por Gray and Jenkins, ? libro que no se. ha ESE aún en. o q 
desgraciadamente. | s | E 50 PE 


e. 6 ' > 


ÁS DIFICULTADES DE LOS ESTUDIANTES Circos - 


La estructura periódica del latín lo hace especialmente difícil para 
los lectores Braille. 2 'tuenudo, el verbo principal de una larga aces 


os que para un buen oo en latín se necesitan facultades de « con qe o 


centración y de juicio suspenso. e : 


AR 
Algunas de estas dificultades de la lectura "queden ser vencidas, RS 


ayudando a los alumnos a construir un serpuurado OS puede lo- 


e ' pa e 


- A $2 


(4). New Elementary Latin, por Berthold só 'Ultmsn, y N. E. Henry, editado en. Braille. 
Macmillan Company» New pb 1934. . 
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ne AS _grarse por CUTó Sd los PUN dcInOS de notas. El arreglo de las notas 


sería éste: escríbanse las palabras en latín al lado izquierdo de la pági- 
na, junto con el significado en lengua nacional; a continuación, escríbanse 
párrafos conteniendo las palabras relativas con prefijos, sufijos y deri- 
vados, con definiciones, si las palabras no son de uso común. * Si se dis- 


- pone de semejante material, el alumno será capaz de estimar el número 


de los compuestos posibles, y adivinar su significado inteligentemente. 


IMPORTANCIA DEL VOCABULARIO Y DE LAS ÍNFLEXIONES , 


Un conocimiento exacto de las inflexiones y dé las conjugaciones 


es esencial. Estas se aprenden mejor de oído, con intervalos en la prác- 
- tica, de tal modo que puedan tener una poa funcional para el 
Calumbos >. > 


o 
Además de formar el vocabulario y de lograr un dominio de las 


formas de. inflezión, el maestro debe dar a la clase mucha práctica 'en 
lectura oral y en silencio. Para facilitar la adquisición de una buena 
pronuneiación, el maestro debe proporcionar una serie de pequeños tro- 
zOS para ser memorizados. El Pater Noster, selecciones fáciles del latín 


eclesiástico y fábulas de textos medioevales y del Renacimiento, son de 
recomendarse para este fin. Un completo domivio de semejantes selec- 


ciones asegurará un rápido progreso, más tarde. Este material debe ser 
dictado por el maestro para conseguir una coordinación muscular y 
auditiva por parte del alumno. 


e 
« 


3 


TECNICAS EN LA LECTURA 


Leer el latín como latín, y no usarlo como un medio útil para la 


traducción, es nuestra meta. Estó puede lograrse si las técnicas adap- 


tadas son similares a las usadas para pruebas de comprensión en la lec- 
tura del idioma nacional. . , 
Cuando un pasaje. de César o Cicerón tiene que ser traducido, el 


maestro debe preparar de antemano, en latín (o en lengua nacional) 
una lista de preguntas sobre el contenido, de tál manera que un cabal 
conocimiento del material leído es necesario a fin de contestar las pre- 
- guntas correctamente. Antes de abordar un pasaje, el maestro debe 
dar a conocer al alumno el asunto o material de que se trata, hacien- 
do que el alumno se familiarice con el vocabulario respectivo, explicando 


y discutiendo todas las construcciones raras o difíciles. Provisto de esta 
información, el alumno debe disponer de cierta suma de tiempo para leer 
” >” 


(6). Ullman and Henry, op. cit., página XXVI. 
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el pasaje, para ES y ena On testaN las. preguntas. 1 
nes y la lectura en silencio pueden practicarse en la clase, eye las fras 
serán asignadas para estudio fuera” de ella; o bien, las discusiones ; 
preguntas pueden hacerse en clase, y una O asignada para ta 
rea fuera de-la misma. En cualquier caso, algunos ejercicios prelimi- E E 
- nares de esta índole son esenciales antes de peo intente cualquier 
trabajo de tradueción. | A e 


- > ya ¡e LE 


A 


OR : ¿"TRADUCCION AL:LATIN * 2 E 


La traducción de frases al latín, es “valiosa como un edo! e re- 
cordar la gramática. Las frases deben ser cortas ye basadas en pasajes 
que el alumno puede estar leyendo, o pueden tener la forma de carta, a 
para hacer el trabajo atractivo e interesante. Los principios gramatica- ES 
les deben ser concisos y no demasaido difíciles, y deben. ser. detallada- y 
mente discutidos antes de que se haga la asignación. e A É ii: 

Se pueden usar con éxito, composiciones . originales, en el segundo / E 


o tercer año, ea de que el alumno na adquirido cierta facilidad 


usar expresiones para las TES no pueda encontrar un ate 


. 


en latín. z “ Í E 


a e... 


cia, soh E afortunados en su elección de oElóS Esto 
es un buen método para introducir el sentido de humor en el trabajo de 
composición. 


CAPITULO UNDECIMO 
, | >, y 


ENRIQUECIMIENTO A TRAVES DE LOS ESTUDIOS SOCIALES 


Las tendencias modernas, en la organización de los estudios so- 
ciales, preconizan el aspecto funcional y psicológico, y subordinan la for- 
_ma lógica y estructural de la materia de que se trata. Las relaciones 
- humanas, per se, no se hallan lógicamente distribuídas en la experien- 

cia. El caso de una persona ciega, al cruzar una calle de mucho tránsito, 
por ejemplo, puede ser considerado como un problema económico, social 


+ les son manufacturados, el control social de su uso en earreteras y cá- 


la vida cívica a los reglamentos gubernamentales sobre la industria 
A 
y la historia de la transportación. 


hace difíciles las clasificaciones. Hablando en términos amplios, hay 
- tres tipos generales de» organización en la práctica corriente: 

1. Cursos separados de geografía, historia, civismo, economía, so- 
ciología y otros. estudios sociales. E 
| 2. Cursos de ciencias generales, correlacionando los materiales de 
diferentes campos. dE : : 


3. El programa integral de estudios, en el cual, el plan completo 


cias sociales. 


AT | El “Cuestionario de Regent” (sistema de nen despierta gran 
BES interés en los “problemas que conciernen al mejoramiento de la instrue- 
- ción en ciencias sociales, por lo que toca a las escuelas del Estado. 
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o político. La existencia de tantos carros, las condiciones bajo las cua- 


e minos públicos, «Éstas son cuestiones que se refieren á la economía, a. 


a FE rápida. multiplicación de vías y de unidades inter-relacionadas, - 


20 “se halla organizado alrededor de los problemas que entrañan las cien- 


2 E, E a A Dos: eS AA eN 
> Los planes para reorganización del programa de ciencias “sociales, es ES 
A > formulados por un comité estatal, se presentan en “An Approach to the 2 E ES 
Pe Organization of Social Studies Program for Secondary Schools”, Bole- 
de tín Núm. 1, marzo 1%, 1939, editado por The Bureau of Curriculum 

ds Dev nia of the New York State Education Department. o 

08 . A.—GEOGRAFIA EN LOS GRADOS E 

E z e El trabajo del Grado Séptimo, comprende. un repaso comprensivo 7 
5 ñ de la geografía en conjunto, con el uso de los más modernos textos su- 2H 
OS plementarios de que se dispone, y concediendo la debida importancia 2 
58 a todos los puntos que presenten dificultad. Muchos alumnos comple- 0 
; de: : tan el curso al final de este grado; pero para aquellos que no están 

E > en ese caso, algunos “aspectos del tdo tales como “reclamación de 

E tierras”, “industria manufacturera moderna”, etc., pueden ser tratados 

sn de manera más completa en el Grado Octavo, sin perjuicio de una con- 

E : tinuación del repaso que sea necesario. O 

sl A , METODOS 

E Hay numerosos problemas relacionados con la organización de la 3 E 
de clase de geografía, a fin de realizar un trabajo efectivo. Las capacida- 
bo des e intereses de los estudiantes difieren, lo que resulta en grandes: va- 

he riaciones en cuanto a la proporción del' aprendizaje. Cada clase con; É 
e - tiene varios tipos psicológicos. Hay tres posibles medios para atender 
sy alas diferencias individuales de habilidad: primero, asignar el mismo «TS 
A | trabajo a todos, dejando a los alumnos más inteligentes que empleen pz 
E el tiempo sobrante en leer o estudiar otras materias. Este tiempo se 

de AT) refiere a la tarea fuera de clase, pues el tiempo de la clase és empleado 

das en discusiones, repasos (escritos y orales), estudio de mapas, anota- 

da za - ciones en los cuadernos, etc. El segundo medio para atender a las. vaz 

3 riaciones en la proporción del aprendizaje, es el sistema de. dejar a | 

ES los alumnos que progresen según su propia capacidad. Este método im- 

Es plica asignaciones y pruebas individuales. El tercer método implica: el. 

E hacer asignaciones extra a los que tienen habilidad e interés que garan- 

q ticen mérito. Este último método debe ser empleado con' inteligencia y 

Se E discreción, pues el alumno que es listo puede creer que se le castiga por 

e serlo. Una combinación del primero y último de estos s procedimientos 

3 - parece que es el que da mejores resultados. e q 

e Una gran variedad de métodos debe aplicarse a la organización de 

a los materiales er para los fines de la instrucción, con objeto 
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-y su medio ambiente. 


de evitar la monotonía. Textos modernos, tales como los de Righam y 
McFarlan, “How the World Lives and Works”, consisten en bien pla- 


neadas unidades, que muestran las relaciones mutuas entre el hombre 
Ss 


'- MATERIALES UrIiLES 


- [Además de este libro de texto, hay un número de folletos “sobre tó- 
picos especializados, tales como la fabricación de papel y la historia 
de las pieles, que han sido preparados por empresas comerciales, y edi- 
tados en Braille. Una amplia serie de exhibiciones, puede emplearse 


relacionándola con varias unidades. Por ejemplo, los alumnos encuen- 


tran agradable y provechoso el examen: de “minerales, cuando se estudia 
la unidad sobre la minería; una variedad de: especias sirven para dar 
idea del olor y de la forma; la exhibición de productos de cuero para la 
manufactura de zapatos, de hule, fabricación de papel proporciona 
información suplementaria acerca de los tópicos relativos. 
Mapas. También hay cartas geográficas, de varias clases, que son 
útiles. Algunas veces, los alumnos hacen sus propios mapas, empleando 
la plasticina, y así, aprenden, haciendo, algo de la configuración y de. la 


altitud. Los grandes mapas especiales, son espléndidos para mostrar 
la forma y altitud de los continentes, países y Estados; pero son inmúti- 
_ les para indicar las posiciones relativas en el globo. El planisferio y la 


esfera sirven para este fin. El texto mencionado contiene una exacta 
representación de mapas y diagramas. La Institución Perkins para la 
educación de los ciegos, ha editado una serie de mapas que se usan en 


la enseñanza de la historia, y varios de ellos han resultado útiles tam-. 


bién en la clase de geografía, especialmente, para la diferenciación de 
mapas físicos y políticos. 

Cuadernos de apuntes. Se usan,*individualmente, y se preparan en 
diversas formas. Los más útiles de estos cuadernos, parecen ser los que 


—preparan los alumnos por propia iniciativa, después de que el maestro 


y los alumnos han discutido la asignatura en clase y decidido sobre 
los pos importantes. 

La enseñanza de la geografía a los ciegos, requiere, sobre dodo una 
dosis: abundante de entusiasmo y la habilidad de transmitir este entu- 


_siasmo a los miembros individuales de la clase. Es necesario presentar 
las escenas, las gentes y las condiciones, lo más vívidamente posible; y 
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-la asignación, y, en menor grado, las disciplinas que constituyen las 


lativamente nuevo, y representa una desviación del énfasis, una nueva 


nomía, ciudadanía, geografía económica y problemas de la democracia, = 
para mencionar solamente algunos de los campos más conocidos. Peró 9 


-dolas por encima de cuestiones individuales, y, de acuerdo con las relacio- 


rial. En breves palabras, puede manifestarse que las ciencias sociales 


A E + LS A 
dd ETE 
de este modo, una fuerza y energía fiin son necesarias para 3 


presentar a los niños privados de la vista una situación que, los que 
ven, pueden comprender en una ojeada, si el maestro espera hacer 
que los alumnos ciegos sean capaces de “ver con los ojos de la. mente” 
lo que otros son <pre có de lograr por medio de la vista. AI qn 


- 


B.—BISTORIA 0 


Nuevo ÉNFASIS EN Los EsTuDIOS SOCIALES 


“Los estudios sociales” o “las ciencias sociales” son,'a la vez, an- 
tiguos y nuevos. Se les ha honrado por largo tiempo, en el sentido de que 


ciencias sociales, han estado, como los pobres, siempre con NOSOtIOS; 
son nuevas, en cuanto a que el término mismo es de un origen -tan re- 


aproximación y un lugar único en el programa de estas disciplinas tra- 
dicionales. En cierto sentido, entonces, la materia es todavía de histo- 
ria antigua, historia de la Edad Media, historia moderna, civismo, -eco-* 


aun cuando las disciplinas no se han roto apreciablemente, el énfasis 
creciente que se ha puesto en estas materias y sus relativas durante los 
años recientes, ha desarrollado una idea de índole sintético, colocán- 


nes recíprocas de todas estas cosas, se ha aplicado el término “ciencias 
sociales”. o 


e. 


a. Ojerivos 


Antes de pasar a una discusión acerca de los medios empleados 
para impartir el conocimiento al alumno, será conveniente llegar a algu- 
na conclusión en cuanto al propósito para el cual se destina el mate- 


tienen por objeto hacer inteligible el mundo actual, en lo político; lo so- 
cial y lo económico. Como dijo Charles A. Beard, en “A Charter for the : 
Social Studies in the Schools”: “Necesitamos las ciencias sociales con E > 
el fin de alcanzar un entendimiento del pasado tal como fué, del 


- 
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ca a presente tal como es, y para vislumbrar el futuro, eternamente, en el 
* proceso de lo venidero”. Esta finalidad es también dominante, inclusiva 


y peculiar a los estudios sociales, pues solamente puede ser alcanzada 
mediante el estudio de las materias incluídas en ellas. 


Meropos y MATERIALES 


Elección de los métodos. Hay muchos ¡maestros que tienen un mé- 
todo de enseñanza, el cual está próximo al corazón profesional, como 


- algo. querido; un corazón que sufre en una angustia expresable, cuan- 


do esta .yacariciada gema de la instrucción es desvirtuada o maleada. 
Semejantes métodos individuales toma diversas formas: el método- 
problema, el método-proyecto, el método-contrato, el método o plan 
Dalton, o- cualquiera otro. En realidad, no hay ningún método de en- 


señanza de materia alguna, y esto es cierto, particularmente, en la ense- 


ñanza de la historia y los estudios sociales. El factor determinante de 


e 


la selección del procedimiento, debe ser el grado hasta el cual un mé- 


todo o combinación de métodos se presta cómoda y fácilmente a llevar a 
un grado mínimo las dificultades inherentes a la presentación de un 


fenómeno dado, socialmente. significativo, para los ciegos. *  “ 

“La realidad en la experiencia del aprendizaje. La historia ¿y los es- 
tudios sociales tienen significación para el estudiante, sólo en la medi- 
da en que se aproximan a la realidad. Esta realidad, depende de las 


experiencias de los alumnos, ya sean cognitivas, supletorias, o los 


métodos para hacer las situaciones y .los sucesos relativos a las gentes, 
en el pasado, tan reales para el estudiante, que puede decirse que él ha 


tenido una “experiencia de aprendizaje”, y ha adquirido los elementos 


esenciales que son necesarios para la retención de los puntos vitales. 
En términos generales, son como sigue, enumerados en orden de su uti- 
lidad como métodos de aproximación: 1. La realidad misma. Esto es, 


si está uno enseñando arquitectura gótica, el mejor medio de hacerlo 


sería mostrar al alumno una catedral: edificada en e Edad Media, en 
la cual se hubiese empleado este tipo de arquitectura. . Representacio- 
nes. Estas mcluyen modelos de la realidad, la mayoría e los cuales se 
encuentra, generalmente, en los museos: 3. Estampas. Ilustraciónes, 


| “películas, etc. 4. Mapas, cuadros y diagramas. %. Palabras, tanto ha- 
_bladas como escritas. Estas naturalmente entrarán, hasta cierto punto, 
. en cada uno de los otros métodos. 


Ce Doe : . 


pi AN El valor de los mapas como auiciliares de la enseñanza. Como un 
- auxiliar de aprendizaje, el mapa Braille es, hasta ahora, la clase. de mapa 
58 | más práctico en el campo de los estudios sociales, no sólo debido a su 
q : tamaño conveniente, sino porque es posible para cada alumno tener: una 
copia, resultando de ello que la clase puede seguir, en masa, las instruc- SE 
ciones del maestro en la exploración y estudio del mapa mismo. Apenas 
es necesario observar que la instrucción individual (durante el período 
de clase), en relación con los grandes mapas de madera, no importa qué 
deseable sea, no es práctico, y además, consume mucho tiempo. El mapa 
Braille debe ser tan sencillo como sea posible, y debe explicarse. por sí 
3 mismo. Debe, tener por objeto presentar sólo una idea, haciéndose esto, 
po | por la eliminación de toda información innecesaria o nota, por lo que 

S j se refiere a esta idea en particular. ee | 
A e En el uso de mapas (no pocos de los cuales han sido hechos en él 
y Instituto Neoyorkino) se ha encontrado que el barro de modelar, cuando. 
RO se aplica bajo la dirección del maestro, sirve muy satisfactoriamente pa- 
7 po ra diferenciar y fijar en la mente del alumno las diversas secciones y 
2 5 sus relaciones recíprocas. Muchas veces, varias copias del mismo mapa 
pueden 'ser usadas provechosamente por cada alumno, pues la: confusión - 
puede ser reducida al mínimum, por lo que se refiere a bien. definidas | 
áreas que han sido marcadas en el barro, y han resultado fáciles a me- 
dida que cada mapa ha llegado a ser único. Si nos imaginamos a un niño 
yA con vista pintando a colores un mapa, y un niño ciego aplicando el barro 
E al mismo mapa, nos aproximamos en cuanto es posible a una analogía ho 
0 - comprensible. | | RS 
Lectura suplementaria. Quizás los estudios sociales «requieren más 
lectura suplementaria que otras materias. Todos los alumnos deben leer 7 ES 
| más bien mucho que poco, y deben Ser inducidos a ponerse en contacto E 
3, no sólo con obras de carácter general, sino el material que constituye la S 
. RS base o fuente primordial. Al aplicar esto a cualquiera situación de en-- 
señanza en una escuela para ciegos, se presenta inmediatamente una > 
dificultad, consistente en que la naturaleza del proceso de la lectura en £ pe 
Braille es tan lento que el estudiante, generalmente, puede leer muy 

poco, aparte de sus diarias asignaciones relativas a sus textos. Aun así, 
esto último no sería un problema si los estudiantes no se diesen cuenta j 
de que mucho del material útil no se ha impreso en Braille, lo cual no 

pe deja de ser depresivo. z 

En vista de la situación que se acaba de indicar, es imperativo que 

el maestro lea y sintetice una vasta suma de material suplementario, e 
imparta los aspectos más interesantes y notables a los alumnos; porque 
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A Enelva: da que, a menos que haya interés, poco se e podrá aprender pel- 


a nentemente La enseñanza constructiva demanda lecciones bien pla- 


neadas, unidades de estudio bien organizadas, y una animada presenta- 
ión de los materiales. 
- Matefial de primera mano. Uno de los mejores medios que han de | 


ene consiste en el uso de material de primera mano en la clase. 
Es siempre digno de aconsejarse, discutir brevemente el fondo-del autor, 


y en el caso del documento, es mejor presentarlo editado, de manera que 
no se resienta el interés. Es también provechoso emplear algún tiempo 
y atención en la inflexión, de manera que la sucesión de las ideas pueda 
ser fácilmente comprendida. Debe recalcarse que el problema es de' 
motivación y estimulación del interés, más bien que de dificultad de los 
materiales. Platón, Horacio, Eurípides y 2 Marco Polo, representan mu- 
cho de interesante e instructivo para los alumnos, y pueden ser algo así 
como una parte integrante del procedimiento en las aulas. s 

Cuando un método de esta índole es empleado, es conveniente com- 
probar lá comprensión más bien en fórma rígida. Un medio —y éste no 
es ciertamente el único— es pedir a los alumnos que saquen tantas con- 
clusiones y hagan tantas inferencias como sea posible, sobre la base de 
los materiales que se les han leído. Si esto se realiza en forma apropiada, 
puede constituir un ejercicio acerca del método histórico, así como un 
procedimiento para obtener más A más información sobre una situación 
específica. : E 

El método eo Hay el peligro, cuando se debe impartir tan- 
ta. información por el maestro y tan poca se ha de ganar por el alumno 
a través de la lectura, de que el procedimiento en las aulas se convierta 


en algo que se asemeja mucho a la conferencia. No se debe, por supuesto, 
evitar esto del todo, pero puede ser grandemente limitado por el uso del 


método socrático. Mediante cuidadosos cuestionarios del maestro, el 
alumno tiene la satisfacción de contribuir al conocimiento e información 
de la clase, así como de haber llegado a conclusiones lógicas y razonables. 


Estudio supervisado. El estudio supervisado ha sido por mucho 


tiempo reconocido como un medio que contribuye inmensamente a des- 
arrollar buenos hábitos de estudio. Tratándose de asignaciones gradua- 
das, es casi una necesidad, no.un lujo. Con los niños ciegos, hay, al 


parecer, mehas palabras e ideas que necesitan explicación cuyo co- 
nocimiento es, para los que ven, casi automático. Si durante el período 
de estudio supervisado, se estimula a los alumnos a hacer preguntas, y 
si las explicaciones son dadas inteligentemente, puede muy. bien ser que 
este aeDecio del MaeJos siendo cuidadosamente planeado, llegue a ocu- 
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cológico. Es.muy difícil, hablando a un grupo mixto, es. decir, formado - 


EA es siempre bien recibida $ por los AliEdOS y "éste, en sí “mismo, no. 
es uno de los menos importantes procedimientos usados q el maestro. 
de estudios sociales. NY E | 


C.—CIVISMO Y ECONOMIA 


; : Meropos ES 
E É ; 
Los métodos de enseñanza incluyen todos “aquellos medios que pro- E | 
duzcan en la mente del alumno un conocimiento acerca de una materia Es 
particular, y así, relacionar este conocimiento con la educación en gee 
neral, y con la vida misma, de suerte que el resultado final contribuya Es 
a lograr los fines de la educación. Este es el ideal por el cual deben. lu- ¿e y 
char todos los maestros, pues debe recordarse que. no sólo estamos. ense 
ñando una asignatura, sino estamos enseñando a los niños. Difícilmente, 
cualquiera de nosotros puede esperar cumplir este propósito a la perfec- 
ción, pero nc mucho para nuestro mejoramiento. que tengamos — 
ante sí este ideal.  - 


Al enseñar a los ciegos, nos enfrentamos con dos dificultades que ; 
o. 1-3 
influyen grandemente sobre los métodos. La primera es de carácter psi- E 


por alumnos total y parcialmente ciegos, estimar la base aperceptiva os | 
sobre la cual proceder. Frecuentemente, se concede demasiado. Se da 
uno cuenta, más y más, de: esto, por las preguntas hechas por los niños 
en las salas de estudio y en las clasés. Ayudará al maestro el recordar s 
el hecho de que los ciegos no han tenido muchas de aquellas experiencias 
que consideramos como cosa común y corriente. En efecto; no .tenemos 
conciencia de que. las hemos experimentado. Si nos enel con frecuen- 3 
cia en desarrollar una lección para hacer preguntas, a fin de Saber si el 
significado de las palabras que se usan ha sido entendido, podemos A 
eliminar mucho verbalismo. | 2 SI 
La segunda dificultad, al. enseñar a los ciegos, es que la. lectura El 
Braille es un proceso mucho más lento que la lectura en caracteres co- ES 
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mucho tiempo en volver hacia un tópico particular. En la lectura ordi- 

naria, un estudiante puede subrayar una frase o la terminación de un 
párrafo, lo cual, al retroceder, le permitirá localizar con una ojeada 
dicha frase o párrafo; mientras que el ciego puede ser obligado a pasar 
muchas páginas para encontrar lo que está buscando. Por lo tanto, se 
necesita mucho más de explicación verbal para enseñar al ciego. 


* 


- Hay A razones por las cuales es necesario leer, ocasionalmen- 


Po te, a los. niños ciegos. Algunos de estos alumnos no comprenden lo que 
Eo: : han leído. Algunas veces, esto se debe a la falta: de familiaridad con el 
Braille; algunos alumnos encuentran confuso el vocabulario del libro. 
o Además: para. muchos niños el Braille es lento y cansado para leer, y, en. 


consecuencia, pierden interés si la lección es demasiado larga. Cuando 
el tiempo lo permite, se ha encontrado que es provechoso hacer que los 


-, niños comiencen a leer en clase la asignación para el siguiente día. 


PROCEDIMIENTOS 

2 Cuadernos de apuntes. Este es un medio indispensable para ense- 
a fiar y repasar. Se puede usar, del modo más efectivo, si se sigue la for- 
ma de desarrollo. Dictado un bosquejo, y explicándolo a medida que se 
e desarrolla, los niños son capaces de apreciar el desenvolvimiento lógico 
ME <del tópico a discusión. De este modo, ellos tienen a la mano un breve 
NS eE permanente registro del material de estudio. Se-debe tener cuidado, 
5 sin embargo, de que el bosquejo no, sea demasiado detallado, y la pers- 
¿23 - pectiva, por ello mismo, se vuelva obscura. E 


-Recitación. La recitación puede ser dirigida de muchas: maneras, 
cada una de ellas, de acuerdo con el propósito que uno tenga en la mente; 
por ejemplo,, ya sea como prueba o como base para la discusión. En e 
primer caso, se emplea la recitación para averiguar si el material estu- 
diado ha sido bien entendido, y si es necesario volvera enseñar, En el 
otro caso, forma la base para las discusiones y el desarrollo de los tópi- 
- cos. Se deben hacer todos los esfuerzos posibles, entonces, para crear en 
los alumnos una áctitud mental crítica. Hay siempre algunos niños que 
son más o menos apáticos, y que siguen la línea de menor resistencia, y 
están dispuestos a aceptar cualquiera decisión sin investigar. El pro- 
blema, entonces, es sacar a estos niños de su letargo, ada 
hasta que el maestro esté seguro de que han entendido. 


Se debe estimular también a los alumnos a que contribuyan con 
cualquier cosa al tópico de que se trata, ya sea un hecho o un mero punto 
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O las, ideas que han leído y escuchado. 07.0. Y 


2 asignaciones. 


- cridad, eso será todo lo que uno recibirá de aquellos que son. capaces 
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de vista. Esto puede a al modelo iO en alguna forma. hos 
A veces, es bastante sorprendente qué suma de información general ; DS 
posee un muchacho o muchacha de catorce años. Ls también sorprenden- 
te encontrar algunas de las pequeñas cosas con las cuales los icñOs no. 
están familiarizados. : A : e RN 


Para enseñar civismo, un método muy útil es el que sigue la forma 
de desarrollo. No se tome en cuenta cosa “alguna, pero pregúntese de 
continuo para determinar justamente en qué forma. los pe, están. en- 


* Discusión controversial. Los niños ciegos | parecen ser muy. pro- 
pensos a formarse juicios ligeros. Y adhiriéndose a ellos casi dogmáti- 
camente, se rehusan a dejarse convencer de que puede haber dos lados 
en muchas cuestiones, y que se. debe mantener abierta lá mente hasta 2 00N 
que se han examinado todas las evidencias, antes de pronunciar conclu- + ES 
sionés definitivas. Esta característica psicológica tiene un efecto direc- Z : 
to sobre los métodos de enseñanza, especialmente, en las ciencias s0- 
ciales. Al enseñar una materia como el civismo, hay muchas. cuestiones ó os | 
controvertibles que naturalmente precipitan la discusión. De estas dis- E 
cusiones, el maestro puede esperar que se produzca en los niños el punto Ez 


de vista de que, usualmente, se puede decir mucho por ambas partes, y e pS 


que no debe formarse una opinión hasta que, por lo menos, se conozcan 
los argumentos que favorecen a la otra parte. 


Asignaciones. Se debe tener cuidado considerable al hacer las 
El maestro debe asegurarse de que no hay duda en A 
mente de ningún alumno acerca de lo que se requiere. Si la asignación 
es una lectura, una breve explicación de la misma, cubriendo toda la lec- 
ción y realzando la importancia de ciertos pants: ayudará, grandemente e. 
a los alumnos para orientarse. Si la asignación consiste en "contestar las de TR 
preguntas señaladas, debe haber la seguridad de que las preguntas son 
adecuadamente entendidas por todos, y de que todos tendrán acceso a 
los materiales necesarios para contestar debidamente dichas preguntas. 


En este punto, una precaución, que sería bueno mencionar, es que 
el maestro consiga únicamente lo que demanda. Si se acepta. la _medio- 


de producir mucho más. El maestro no debe ser intolerante, pero es su 
“deber para con los alumnos obligarlos a trabajar liasta el límite de su ca- 
pacidad. Realizando. esto, el maestro asegura ese sentimiento de res- > 
peto hacia la importancia de la educación, que es esencial si ha de man- 
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tenerse un buen orden en las aulas y en toda la escuela. 043 
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E: ES E 0. CAPITULO DUODECIMO 


INTEGRACIÓN MEDIANTE LOS OBJETIVOS SOCIALES 


0 30 (ie exposición de los métodos en los estudios Unió: no estaría 
completa sin una discusión de aquellos métodos que implican el ejerci- 


8 cio de la personalidad entera en las situaciones sociales. Integración es 
> la palabra usada para indicar la significación de semejantes métodos. 
E La integración, en efecto, significa una relación personal arnioniosa, 
8 E “intensamente lograda por las “relaciones mutuas unificadas en los di- 
AA “versos aspectos del organismo”, y, extensivamente, por la armoniosa 
E “acción entre los individuos. * Las implicaciones más amplias de esta fi- 


0 - losofía, en cuanto a la educación de los ciegos, han sido tratadas por el 
38 autor en Otra parte ?. | 


Los estudios sociales, realzando la onda de los objetivos so- 
ciales, han sido en gran parte la causa de la introducción de métodos 
que requieren el ejercicio de la personalidad entera. La consecución de 
los objetivos sociales demanda el funcionaminto de los aspectos físicos, 
—neuro-muscular, quinestético, emocional y social de la personalidad, así 
p como los poderes meramente mentales O intelectuales. 


El tono íntegro del sentimiento o resonancia sistemática produci- 
do por la emoción de una conducta correcta, es un importante resul- 
tado de tales _métodos, y a a la palabra integración su colorido emo- 
cional. | 


(1). Véase “Integration : its Meaning and Application”, por Thomas L. Hopkins; D. Appleton 
ET, Company, Inc., New York; 1937, 


(2). Véase “Current Trends in the Social Studies”, por Clarence R. Athearn. Procedings of 
the American Association of Instructors of the Blind, 1938, r 
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Mrs. G. M. Colville. Proceedings of pe REE Association of Instructors of the Blind, 1934, 
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En este palo recalcaremos la importancia de aquellos métodos. 
que se adaptan particular mente al ajuste social del alumno ciego. Pa 


Una buena práctica de la época actual, es la de organizar el traba- 
jo de los grados elementales alrededor de los estudios sociales. En Torá 
no de estas unidades de interés, que tiene por centro los estudios —so- 
ciales, se correlacionan las otras materias de estudio, historia, geografía, 
escritura Braille * , lectura, aritmética, música, declamación y trabajos 


manuales. De da modo todo el trabajo de cada Grado se concentra en. E FA 


=Á 


la unidad O 


EL PLAN DE LA UNIDAD DE ENSEÑANZA * 


“1 Mundo en que Vivimos”, es el título de semejante unidad para 


. el grado tercero, en el Instituto de* Nueva York para la Educación de 


los Ciegos. 


En la Institución Pen el sistema de unidad ha sido. introdu- 
cido en todos los grados elementales. La Escuela para Ciegos de Virgi- 
nia ha des sarrollado un “proyecto doméstico” para la enseñanza ele- 
mental, y en el cual hace gran uso de la instrucción objetiva. Todo el 
trabajo de cada período de clase está organizado alrededor de semejan-. 


tes unidades, y se incluye una gran suma de información general, por 


ejemplo, cómo decir la hora, uso del calendario y pesos y medidas. ? 

Una variedad de actividades relacionadas con el civismo, historia 
y economía, se describen por Evelyn C. McKay, como “Un Proyecto de 
Verano para las Escuelas de Ciegos”, en la obra “Conozca su Lugar 13 
de Residencia”.* Semejante “Proyecto” puede tener por centro el lu- 
gar de la escuela, u otro cerca de ella, o puede ser una población don- 
de los alumnos pasen el verano. Las unidades incluyen : 1. Historia de 
la población. 2. Población, origen racial. 3. Recursos naturales. 4. In- 
dustria. 5. Ocupaciones. 6. Negocios. 7. Situación política, funciona- 

(3). Véase “Teaching Braille Through the Social Studies a e ES Grades” s So 
Betty D. Cole. Proceedings of the American Association of Instructors of the Blind, 1938, POS 


160-162. 


(4). Véase “The Unit Method of Teaching History in the Junior High School”, por Ati 
F. Rosenthal. Proceedings of the American Association of A of the Blind, pone Páginas E 
179-181. 


(5). “The Principles of Progressive Education Adopted for Use in. Schools for the Blind”, «por 


Páginas 184-189. 


(6). Véase Teachers” Forum, mayo de 1933. : P E 
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rios principales y Sus Faéberos, impuestos, cuotas y sitaución financiera... 
NS. Organización social. 


La necesidad especial para desarrollar una unidad en el uso del 
tiempo de ocio, ha sido señalada por Miss Gertrude L. Martin, del Ins- 


- tituto. Neoyorkino para los Ciegos. El tiempo de ocio es un problema 


especial para los ciegos. Les espanta el ocio y temen a la soledad. En 
estos períodos, ellos tienen más tiempo e inclinación a la reflexión, y 
hay un gran peligro de morbosidad y fantaseos. Miss Martin establece 
los siguientes objetivos de semejante programa educativo para el tiempo 
de ocio: 1. Cultivo de la mente. 2. Formación del carácter. 3. Salud 
del cuerpo. 4. Oportunidad para la reflexión. 5. Ocupaciones útiles. 
6. Desarrollo de la vida social. 7. Apreciación de la música. 8. Via- 
jes, reales o imaginarios. 9. Usos educativos del radio. 10. Centros 
educacionales y culturales fuera de la escuela. 11. Ayuda individual al 
alumno para formular un programa encaminado a llevar a cabo tales 
actividades fuera de la escuela: 
, 


¿EMPLEO DE Meropos ObjExIvOS 


S Al Cid los e estudios sociales a los ciegos, hay necesidad del 


mayor uso de métodos objetivos, tales como modelos, excursiones, dra- ' 


matizaciones, discusiones y recitaciones socializadas. Algo en este sen- 


_Tido se ha hecho en la escuela elemental, pero hay mucha oportunidad 


para la aplicación de estos métodos en la escuela secundaria. 
Por ejemplo, el Departamento de Estudios Especiales, en la Insti- 
tución Perkins, ha formulado una serie de lecciones basadas en la en- 


señanza objetiva, que se relaciona con los métodos en los estudios socia- 


les. Las materias de estas unidades fueron Zapatos y otros PR DcioS 


- de piel y hule. 


La unidad sobre zapatos y pieles, se basó en una exhibición pro- 
porcionada por una gran fábrica de calzado. Consistió en mostrar las 
treinta y tres partes del zapato, y las diversas etapas de su manufac- 
tura. Esta unidad constituyó una introducción al estudio de las pieles. 
Se examinaron Zapatos, guantes, chamarras, ete., para determinar 


la clase de piel de que estaban hechos. Se describieron diversos proce- 


sos de la preparación de pieles. Se enumeraron los usos de la piel, in- 
cluyendo su extenso empleo en la tapicería de los automóviles. 
Una exhibición proporcionada por una gran compañía hulera, mos- 


trando varias etapas de la manufactura, formó la base para una unidad 
que abarcó problemas de historia, geografía y problemas industriales. 
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para visitar puntos de interés, durante el tiempo en que están estu- 


_ mación y para visitar las fuentes de ella. 


EXCURSIONES 1 


x ; AN, * 


Ha llegado a ser una Cobo de los maestros de estudios socia- 
les, en las escuelas de los que ven, llevar a sus alumnos a excursiones, 
diando civismo y problemas industriales, fábricas, plantas de energía 
eléctrica y edificios públicos. Por ejemplo, los alumnos del Instituto 
Neoyorkino para los Ciegos han visitado, entre otros lugares, oficinas 
de periódicos, centrales telefónicas, casas de cambio, estaciones de Lon 
rrocarril, campos de aterrizaje de aviones, museos de historia natural, - 
etcétera, etc. Es una ventaja social para los ciegos el haber visitado $ 
estos lugares de significación. histórica y de positivo interés. 

Hay algunas desventajas en el uso de estos métodos para los ciegos. 
Si se adoptan, debe tenerse gran cuidado en pleanear la excursión de 
manera que sus objetivos sean alcanzados por lo que toca a la experien- 
cia de cada alumno, y en estrecha relación con el trabajo de clase. En 
este sentido, los siguientes puntos son de notarse: | 

1. Determínese el propósito básico de la excursión. 

2. Decídase cómo y cuándo hay que ir. : a 

3. Hágase una lista de cosas para buscar preguntas para contes- 
tar y problemas por resolver. z : ó 

4. Hágase que el maestro realice un viaje preliminar, para decidir 
exactamente lo que se hará durante ese viaje, a fin de obtener infor- 


5. Antes de emprender el viaje, una información y descripción de 
los lugares que habrán de visitarse deben ser leídas por y para los 
alumnos. | ] a 

6. Debe haber discusiones minuciosas y un buen entendimiento e 
de los planes propuestos a la clase o grupo. ad 
7. Hágase un estudio preliminar del vocabulario. 
8. Durante el viaje, téngase la seguridad de que cada niño tiene 
la oportunidad de oír y sentir, así como, de comprender, los objetivos 
de la excursión. Esto puede requerir una suma extraordinaria de vigi- 
lancia. Las descripciones detalladas acerca de objetos y lugares impor- 
tantes, deben quedar en las manos de los vigilantes. 
9. Provéase a la discusión subsecuente y a la interpretación de 
los A de la experiencia. 


(7). El Departamento de Educación del Estado de Nueva York, permite el otorgamiento de 
créditos por excursiones y audiciones por radio, en lugar de la suma de lectura requerida, con tal 
que los alumnos que desean obtener tales créditos, sometan reportes satisfactorios por escrito. 


134 OE Hs 


ES 


? 


ds 


O g A o od UN o ES AS De E 


10. Pídanse reportes orales y escritos de varias clases, tales como 
conversaciones, composiciones, informes a otras clases o a la asamblea 
de la escuela. : 
; Semejantes excursiones pueden realizarse, también suplementaria- 
mente, por medio de vívidas descripciones por el maestro o los alumnos. 


1 


DRAMATIZACIONES INFORMALES 


ko Hay también necesidad de mayores proyectos que impliquen acti- 
EE | vidades por parte de los alumnos ciegos. La personificación de perso- 
-= najes históricos, o las dramatizaciones informales de incidentes histó- 
3 ricos, a cargo de grupos en las clases, traen la “reacción de la conducta” 
3 a su justo lugar en la socialización. : 

h A Dramatizaciones de incidentes biográficos que entrañan actitudes 
sociales correctas, pueden aplicarse, tales como el “hombre y su indu- 


O mentaria”, “exhibición”*. La ciudadanía dramatizada en un peque- 

fío libro de dramas de sencillas situaciones cívicas, que sugieren posi- 
bilidades de adaptación para su empleo en la clase. Las trasmisiones 

por radio y las películas sonoras pueden también prestar servicios pa- 
ra este fin. , ad 


Especialmente, al presentar los sucesos de actualidad, se sugiere 
2 que se use la idea de “la marcha del tiempo”, estando a cargo de un 
E comité de alumnos la selección y presentación de las noticias. 


E | e + ÉMPLEO DE La MUSICA 


El canto en conjunto es una fuerza socializada de la mayor impor- 
tancia, que escasamente ha tenido el uso que merece en las escuelas 
para ciegos. La música debe ser seleccionada en armonía con las acti- 
tudes emocionales y espíritu de integridad que deben prevalecer en 
la escuela. La música, relacionada con los diversos períodos de la his: 
- toria antigua, medioeval y moderna, puede encontrarse en algunos li- 
bros, piezas separadas y en discos fonográficos?. Es inútil decir que 
- es mejor para los alumnos participar en la música, más bien que sim- 
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plemente escucharla. 
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(8). De la obra “What Would You Have done?”, por Bernard Jonnes. Ginn and Co. Boston. 

(9). Un valioso dato en “History Reference Council Bulletin”, 10 Longfellow Park, Cam- 
- bridge, Mass., U. S. A.; también la obra “Learning and Teaching History in the Middle Grades”, 
por Mary e Kelty, para correlaciones y orígenes musicales, 
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truídos por los alumnos de las Escuelas Secundarias de Passaic, New 


EL AuLa Como LABORATORIO 


El método de laboratorio, en los estudios sociales, se refiere am- 
pliamente a la “orientación que tiene por centro la experiencia”, y no 
a la ejecución de experimentos, como en la ciencias físicas. Cuando se 
usa este método, debe destinarse un amplio salón únicamente para las 
ciencias sociales. En medio de este cuarto debe colocarse una gran mesa 
con sillas alrededor, en donde los alumnos pueden trabajar. Aquí tam- 
bien, cuando una recitación socializada se ha preparado adecuadamen- 
te, los estudiantes pueden sostener discusiones bajo la presidencia gel 

maestro o de algún alumno. | 

Alrededor del cuarto debe haber anaqueles con libros de rr 
cias, tanto para los maestros como para los alumnos. Para los estu- 
diantes, debe haber un diccionario en Braille, y para los maestros, uno - 
en o ordinarios, usándose con frecuencia un texto colateral en 
Braille, y un número de ejemplares de magazines en Braille, destina- 
dos a los sucesos de actualidad. Debe haber también cajas conteniendo 
modelos de barcos pertenecientes a diversos períodos, de implementos 
de campo relativos a diversas épocas, así como vehículos para el trans- 
porte terrestre, y algunas de las más sencillas máquinas para la ma- 
nufactura. : | E 

Con este equipo, el erodas es ¡simplemente el de progreso indivi 


dual, ofreciendo al maestro, ocasionalmente, conferencias o repasos y : z 
nan las discusiones. Un sistema de asignaciones contractuales, me. 
semejante al Plan Dalton, puede usarset”. ' ES e 
: a E: E É 
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La FerIa MUNDIAL PARA LOS CIEGOS HE E 
Modelos de la Feria Mundial de Nueva York (1939), han sido cons: 7% 
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Jersey, bajo los auspicios de la Comisión del Estado para los Ciegos. 


Debido a las dificultades de llevar a los niños ciegos a excursiones, hay e 
una gran necesidad de contar con más modelos de los' materiales con- : 3 
cretos que se aplican a los estudios sociales. Además de la representa- A AT 
7 : A E o O 

ción de edificios públicos, deben emplearse modelos de muchos objetos 3 
e 

y grupos de objetos, que ilustren el problema del alojamiento, delos 7 


transportes, de los procesos industriales, etc., etc. -- Po A 
Los modelos necesitados en los estudios E constituirán, prác- 5 
od una Feria Mundial para los ciegos, Entre tales modelos es- 


_ A 


E (10), Véase «“Guidance Sheets in American History”, por John E. Ryan, Proceedings of 128 
American Association of Instructors of the Blind, 1938, páginas 194-197. a 


E E ES IS A >e 


an aquellos que ren la historia de los alojamientos; objetos 
y modelos relacionados con diversas formas de comunicación; máqui- 
nas relacionadas con la fuerza de producción y objetos que Un la 
aplicación de la energía eléctrica en el hogar; modelos para enseñar el 
- desarrollo de diferentes tipos de transportación; modelos de inventos 
famosos, tales como telares, despepitadoras de algodón, máquinas de 


E. | coser, especialmente modelos de aquellas máquinas usadas en oficios 
¡3 a que se dedican los ciegos, tales como tejidos; modelos de la forma y 
3 construcción de instrumentos musicales primitivos, históricos y mo- 
8 dernos. De igual manera, se pueden ilustrar muchas otras actividades 


y tópicos relacionados con las ciencias sociales *?. 


8 E LA EscueELA Como LABORATORIO DE LA CIUDADANIA 


“El Departamento de estudios sociales no puede desentenderse de 
cierta responsabilidad para enseñar a los niños a ser buenos ciudada- 
nos. Los estudios sociales. deben proporcionar: 1. Guía y entrenamien- 
to en experiencias sociales en la escuela, y 2. Interpretaciones de las 
relaciones escolares. | ) 

- 1. El entrenamiento en las experiencias sociales de la escuela pue- 
de incluir la guía en actividades, tales como la organización de las 
clases y salas de estudio, consejos estudiantiles, responsabilidad de 


los alumnos para la conducta en los patios y dormitorios, formas modi- 
ficadas de gobierno estudiantil y elecciones escolares. 


2 Las interpretaciones de las relaciones sociales en la escuela pue- 
“den darse mediante unidades especiales. En las clases de civismo la 
ma puede ser “una buena ciudadanía escolar”, “modales y etique- 
ta ”; puede ser una unidad en relación con la economía doméstica o con 
los cursos sobre manejo del hogar. Puede haber también un curso de 
higiene social. Estas unidades de adaptación social pueden ser combi- 
nadas con el estudio de un año llamado “Fundamentos Sociales para 
la Juventud Moderna”. Pueden destinarse algunos períodos, en los gra- 
dos elementales, a la discusión de problemas escolares de conducta, De- 
ben fomentarse reuniones para desarrollar los ideales y el espíritu de 
la escuela. 


(11). Véase “Educational Models 'at Perkins Institution”, por Edward J. Waterhouse. Out- 
look for «the Blind, octubre de 1938. Véase también “Educational Models of the Ohrio School for 
the Blind”, por O. J. Hill. Teachers” forum, marzo de 1939. 


- aplicación de la energía eléctrica en el hogar; modelos para enseñar 


mario y conclusiones. 


e PROBLEMAS pe CONDUCTA Aaa 


Los QUITA de conducta *? que se presentan frecuentemente. 
entre niños ciegos, son: locuacidad; manerismos de varias clases; ; gri- 
tos y vociferaciones; continuos empujones y tropezones; un deseo anor- 
mal de atención; fantaseos. Otros rasgos reportados por un estudio en 
once escuelas para ciegos, incluyen: ingratitud y hábito de censurar; 
complejos de inferioridad y de superioridad; falta de prontitud en la 
entrega de sus asignaciones; tomarse demasiada familiaridad; descui-. 
dos en relación con modales en la mesa y presentación personal. | 


as 


_- ¿EL METODO DE CONFERENCIA 


Il rOIEIÍA del método de conferencia para promover una buena 
conducta ciudadana entre los niños ciegos, ha sido ensayado en la Ins: 
titución Perkins, por la Dra. Frieda Kiefer Merry. Este método consis- 
te en una discusión colectiva, en cada grupo, acerca. de los problemas 
reales relacionados con la experiencia diaria de todos los niños, enfo- 
cándose la atención hacia las actitudes sociales. Este método estimula 
al niño a pensar por sí solo, en términos de su propia comprensión, 
aprovechando la experiencia de los de su misma edad. 


La Dra. Merry formuló diez problemas, cuya discusión ha de fo- 
mentar actitudes sociales apropiadas. Dichos problemas fueron: 1. Un 
accidente serio. 2. Locuacidad. 3. Lo que piensan las gentes acerca de 
los muchachos que siempre tienen las manos en los ojos. +. “Ayúdeme”; 
un deseo de atención. 5. Castillos en el aire. 6. El “sábelo todo”. 7. El. 
pendenciero. 8.. Modales en la mesa. 9. Ruido innecesario. 10. Falta 
de prontitud en la entrega de las tareas asignadas. ES 

El plan de las lecciones para el método de conferencia, incluye: 
1. Exposición de los objetivos. 2. Exposición del caso o problema. - 

Principales cuestiones de que se trata. /. Grados, clases o grupos 
a los cuales pueda aplicarse el problema. 5. Referencias para el maes- 
tro. 6. Referencias para los alumnos. 7. Proyectos sugeridos. 8. Su- 


.(12). Para una discusión más amplia de este método, por el autor de este capítulo, véase 
“Behavior Problems in a School for the Blind”, por Clarence R. Athearn, (publicado por el Insti- 
tuto Neoyorkino para la Educación de los “Ciegos). 

Véase también “Case-conferencia Problems in Group Guidance, por Richard E. Allen, (Inor 
Publishing Co., Inc., New York). pea 
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| TecNICA INTEGRAL - j E 
Los métodos que se ha encontrado que son útiles en los estudios 
sociales, incluirían los que figuran en la siguiente lista. El maestro 

competente seleccionará y combinará los métodos, amoldando cada uno 
de ellos a la técnica mediante la cual el método en cuestión contribuya 


en grado máximo a la efectividad del aprendizaje. 


Ñ 5 Método de conversación. 

2. Método inductivo. z 

3; Método deductivo. sa 

E Progreso individual y de grupo combinados, A sundo el Plan 
Dalton. | 

5. Método de estudio supervisado. 

6. Relato de cuentos o sistema de conferencias. | 

7. Método de discusión. 

8. Estudio de mapas. 

Ó 9. Lecciones de apreciación. 

peros - 10. Método biográfico. ! 

: 2 e e E E Método de proyectos. 

M0 197 Solución de problemas. 

¿EA 13. Ejercicios. 

14. Lecciones de prueba. 

ze 15. Método' de conferencia. 

16. Método de laboratorio. 

2 17. Dramatizaciones informales. 

E E 18. Empleo de la música para alcanzar ciertos ¿IN StIvOS. 

o 19. Excursiones. o 

o 20. Trabaje escrito especial: editoriales para el periódico escolar; 

A periódico histórico; diarios históricos. 

| 21. Recitación socializada. 

22. Plan de enseñanza por unidades. 
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CAPITULO DECIMO TERCERO 


ECONOMIA DOMESTICA 
OBJ ETIVOS 


En el trabajo de economía doméstica para el estudiante ciego, “el 
hacer” es de especial importancia, ya que por esta acción se desarrolla 


. el hábito de determinar en forma definitiva la asociación de la satis- 


facción mental con las tareas que han de ejecutarse como materia de 
trabajo. Los métodos de enseñanza en este curso no deben conside- 
rarse únicamente como medios de desarrollar en los estudiantes buenos 
hábitos y destreza, así como adquirir conocimientos, sino también para 
 Jesarrollar actitudes correctas junto con ciertos ideales específicos. 

- El hacer las cosas de una manera sistemática es siempre importan- 
te; pero es una necesidad absoluta para una persona ciega que aspira 


a ser eficiente. El ciego debe saber dónde encontrar los utensilios, y 


debe tener sus materiales arreglados en forma ordenada. En efecto; de- 
be tener “un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”. 


1 o 


Me orciones DIFICILES PARA LOS CIEGOS 


Hay ciertas manipulaciones sencillas que se han encontrado difíci- 
les de realizar para un ciego. Ejemplo de ellas, así como métodos para 


“dominarlas, son como sigue: 


La posición correcta del cuchillo debe ser mostrada al alumno que 
está 'pelando una manzana o una patata. Se detiene la manzana con la 


Es mano izquierda; el pulgar de la mano derecha se coloca ligeramente 


adelante del cuchillo, actuando, como guía del impulso del cuchillo, y 
por este medio el alumno puede darse cuenta de si el cuchillo está cor- 
tando demasiado junto con la cáscara. Comenzará en un extremo y, 
_prosiguiendo alrededor, el alumno puede palpar la parte en donde to- 
davía quede algo de cáscara. : : 
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Para medir los ingredientes en una taza, el pulgar se coloca fuera 
de ella para apreciar el lugar en que están las marcas para un cuarto, 
una mitad o dos tercios, mientras que el índice se coloca dentro de la 
taza. Con la otra mano se vierte el ingrediente hasta la eo del dedo. 


La habilidad para hacer pan es difícil de adquirir, pues ho es. cosa 


sencilla saber cuándo está ya cocido el pan. En muchos casos, esto só- 


lo puede apreciarse por la suma de tiempo requerido, y por seipuesto, 


ello es fácilmente determinado si se emplea un bien regulado horno 


moderno. En algunos casos puede tocarse el pan, a fin de ver si ya está 
cocido en la parte superior, o puede escucharse el chisporroteo. 


Para asegurarse de que un pastel está suficientemente horneado, 
puede probarse con un palillo; es decir, introducir un palillo hasta el- 


centro del pan, sacándolo en seguida, y viendo si está. limpio, esto es, 


si no se le adhirió alguna partícula de harina. Un palillo: limpio En 


fica que el pastel se ha horneado completamente. 


Por el oído, el alumno puede darse cuenta de cuándo los mario 


están hirviendo. Ha sucedido que un alumno que no alcanza a oír este 
sonido, puede sentir las vibraciones en el asa de la marmita. 

- El punto o cuerpo de una miel se aprecia por el ruido que hace al 
hervir, y las diferentes temperaturas pueden determinarse con bastan- 


te precisión vertiendo una cucharadita de la mezcla en agua fría, y 


probando con los dedos, para ver qué tan consistente es. 


Para cortar el pan, se mide el ancho de las rebanadas, y se Contro- 


la cuidadosamente el sesgo del cuchillo. Se debe advertir al alumno que 


no empuje hacia abajo el cuchillo, sino que emplee un movimiento de 


sierra, lentamente, y revisando con la mano izquierda, para evitar que 
el cuchillo se desvíe demasiado en cualquier sentido. E | 


Para servir el té se. requiere mucha práctica, El ade de los 


estudiantes ciegos son muy mal adaptados socialmente; así es que 


los tés y las comidas son muy importantes funciones, fado a los es- 


tudiantes la oportunidad de asumir la responsabilidad que implica el: 


servir tales comidas y tés. El té se sirve tocando la taza con la tetera, 
y apreciando la cantidad por el sonido. Algunos alumnos han podido 
lograr esto, contando hasta cierto número, pero usualmente, para ser- 
vir cualquier líquido convenientemente se requiere mucha práctica. 
Parece que no hay un método especial para llevar una taza contenien- 
do alguna bebida caliente, excepto el de cuidar que la taza no esté” muy 


PS, 


también, bastante práctica, 


llena, y mantener ésta bien a con el pa Ente requiere, : 
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UNIDADES DE TRABAJO 


En las diversas unidades que se enseñan, se emplea tanto material 
concreto como es posible. 
Los cereales se estudian teniendo a la mano las semillas de que 
se trate. El alumno eL onto a identificarlas por su o ta- 
- maño. 


males productores de carne, que corresponden a las estampas usadas en 
las clases de los que ven. Estas cartillas muestran la forma general 
de los animales y las divisiones. De este modo el estudiante aprende 
fácilmente a conocer las piezas y el procedimiento para. cocinarlas. 

En vista de que es imposible, en una situación escolar ordinaria, 
para un estudiante, el hacer grandes cantidades de alimentos, dicho 
estudiante obtiene más provecho de una enseñanza y trabajo individua- 
les que trabajando con otros en grupo. Si él no lleva a cabo cada pro- 
ceso, éste tiene poca significación para él. Ejecutando la tarea por sí 
mismo, mide cada ingrediente y adquiere un concepto de cómo se obtie- 
ne la mezcla. Después de lograr alguna experiencia, puede hacer mez- 
clas más grandes en el grupo, y alcanzar práctica en la preparación 
de alimentos para las diversas comidas que se sirven. 


El primer cuidado, al poner la mesa, es el de colocar apropiada- 
mente el mantel. Para ello se coloca una silla junto a la mesa, y se 
aprecia la distancia entre el mantel y la silla, cuidándose que sea la 


o misma en todos los lados de la mesa. Para fijar los lugares se emplea 
E z un procedimiento fácil, consistente en colocar un plato para medir la 
distancia entre el cuchillo y el tenedor. Para levantar la mesa, la. charo- 
3 / la del pan y los platos se pasan a la mesera, por alguien, en la mesa. 
3 El problema de los modales en la mesa es difícil, tratándose de 
E estudiantes ciegos. Se les da la oportunidad de cortar sus propios ali- 
A _mentos en la forma acostumbrada; pero parece que debe ponerse más- 
pe: ES énfasis en el modo de comer después de que los alimentos han sido cor- 
> E tados. Un pedazo de pan, usado apropiadamente, puede ayudar a poner 
De. el alimento en el tenedor. Se necesita un cuidado especial acerca de la 
E: 22 postura en la mesa y en la manera de tomar los, alimentos. 

E Para el estudio sobre el cuidado de un pequeño, se emplea una mu- 


ñeca de hule, a fin de lograr la práctica en lavar, vestir y OS en 
lo general a un bebé, y de cómo se le debe cuidar. 


El cuidado de los enfermos se estudia realizándose la importancia 
de Preparar y y servir diversas dietas. El estudiante ciego puede arreglar 
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Para cocinar La carne, se han hecho cartillas en Braille de los! ani- 
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tes preparan las comidas, hacen el trabajo de lavandería y organizan 


y conducir una charola, considerando. su COCA Hr y por “supuesto, - 
ciertas cosas que no podrá hacer, tales como tomar la temperatura del 
paciente con el termómetro, o remover una astilla. 


El trabajo de nutrición se enseña por medio de ratones. blancos, AR 
La falta de alimento apropiado se descubre fácilmente por la pérdida 
de peso, tocando la piel, y por la inactividad general del animal. Para 
una completa descripción del material de esta unidad, véase la obra de ra 
Mary Swartz, Rose*, sobre la enseñanza de la nutrición a los mu 
chachos y muchachas. | : ER | ¿ 


EXPERIENCIA DEL PABELLON Y DEL APARTAMIENTO 


Muchas ol para ciegos tienen un apartamiento o pabellón. des- 
tinado a la enseñanza de la economía doméstica, en donde los estudian» 


las diversiones. Estas cosas les proporcionan una situación hogareña, 
y les hacen sentir la dignidad del trabajo. Esto contribuye a hacerlos 
adaptables al grupo familiar y a la sociedad en Eencrar EN 


0 Curso PARA MucHAcHos 


Los muchachos también realizan trabajos de economía doméstica. 
El curso cubre una gran parte del que se sigue con las muchachas, po- 
niéndose especial énfasis. en el aspecto práctico, e incluyendo una uni. 
dad extra en cocinar al aire libre. 7 


Muchos de nuestros estudiantes ciegos van a sus propias casas NR q 
otros regresan al seno de la familia; así, pues, es de esperarse que, me e 
diante el trabajo en economía UE estos alumnos pueden adqui- EN 
rir una idea del hogar como algo más que un lugar donde únicamente Ss 
se les viste y alimenta. La visión que ellos pueden alcanzar. se halla de A 
bien expresada en las siguientes palabras : : E 


“El hogar es el lugar de morada de las personas unidas por los la- 


zos del afecto. Un lugar donde el afecto de los padres entre sí, hacia, EAS 
sus hijos, y entre todos los miembros de la familia, es fomentado y dis- 3 = 
frutado; donde una genuina hospitalidad personal es manifiesta; don-. 7 
de los inmáturos son protegidos y cuidados. Un lugar donde uno a ¡A 


tener descanso, intimidad y un sentido de seguridad ; , onde uno: pue: A 
de disfrutar de los goces de su elección individual, me compartirlos con 
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(1). Teaching Nutrition to Boys and Girls, por Rose Mary Swarts; MacMillan Company, 
New York, 1932. a 
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emás. E ugar donde - uno puede guardar Sus ; tesoros, y donde 

5. de “satisfacer SUS gustos individuales; donde la cultura funda- 
a ental. consistente en las costumbres, el lenguaje, las cortesías y las 
cione S, se conserva. y se trasmite a los jóvenes. Un lugar donde 


as pio hacia los. demás, la lealtad, la pa y otros loables 
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CAPITULO DECIMOCUARTO 


LA EDUCACION FISICA EN LOS GRADOS SUPERIORES 


A.—PARA MUCHACHOS 


La importancia de la educación física en el plan de estudios de 


- toda escuela para ciegos, ya no se discute. Los educadores en este cam- 
+ 
-po se dan cuenta de la importancia de un programa de actividad y de 


su influencia definitiva sobre la salud y la normalidad del niño ciego. 
Las actividades seleccionadas para los muchachos, en las diversas cla- 
ses de gimnasia, se concentran en un moderno programa de deportes, se 
distribuyen de acuerdo con su tipo y en relación con cada temporada. 
Por medio de una manipulación y substitución cuidadosas, en estos 
juegos se hacen los cambios necesarios a fin de que los muchachos ob- 
tengan el máximum de interés y desarrollo en dichos juegos. 


. Lai ORGANIZACION 


Las clases de gimnasia se dividen en 1,2, 3, 4 y 5, de acuerdo con 
la edad, la destreza y el desarrollo físico de cada alumno. En cada 
clase se lleva un registro completo de cada alumno. Primeramente su 
fotografía, tanto de frente como de perfil; en seguida, el peso y la es- 
tatura, junto con un examen médico general. El trabajo seguido con 


cada muchacho está basado en las necesidades individuales, de acuerdo 


con los resultados de esos exámenes. 


Juecos OTOÑALES 


Foot-ball. Método para jugarlo y enseñarlo. Se da seria conside- 
ración a los deseos de la mayoría en cada grupo. En el otoño, la activi- 
dad seleccionada es el “foot-ball”. Dos juegos son practicados por mu- 
chachos mayores. Uno se llama “buck-the-line”, y el otro “kicking-goals”. 
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Mientras los muchachos se están vistiendo para la! clase, las reglas | 


y el objeto general 'del juego se discuten. Cuando llegan al campo, hay 


un período de calentamiento, en el cual los muchachos practican el 
manejo de la pelota y varias posiciones del cuerpo. En seguida se ini- 


cia el juego formal, y cuando surge una situación en que se necesita la 


% 
intervención del maestro, se suspende el juego, y la situación es acla- 


rada. Sin embargo, la continuidad del Juego no es interrumpida, a me- 
nos que tal situación haya de influir sobre el juego o el grupo. 

Para aquellos muchachos que no se interesan en juegos que impli- 
can contacto corporal, se emplea el juego llamado “kicking-goals”. El 
principal objeto de este juego es colocar la pelota en la meta del con- 
trario. Este es principalmente un juego para igualar las paradas a dis- 
tancia. 


Los muchachos que desean un juego más fuerte, juegan “buck-the- 


line”. Este juego requiere una “fibra” más que mediana, así como un 
buen sentido de dirección, peso y bastante velocidad. Siendo el paso ha- 


cia adelante ilegal, estorbando las carreras en los extremos, y gritando. 
el que lleva la pelota —“aquí”— a medida que mueve la pelota hacia 


adelante, son cosas que contribuyen a mantener el interés en el juego 
y a evitar accidentes. | 

Cuando se presenta la necesidad de mejor agrupamiento, se apli- 
can las luchas, los juegos de relevos, “caballo y jinete”, así como otros 
juegos activos, tanto tratándose de muchachos mayores como de los 
más jóvenes. : : 


Juecos INVERNALES INTERIORES 


Cuando ha pasado la temporada de “foot-ball”, comienza la AD 
rada de juegos interiores en el gimnasio. 

Cada clase es dividida en cuatro grupos, con el objeto de desarro- 
llar la aptitud para dirigir y y la aptitud de obedecer, según el sistema 
de escuadrón. Los líderes son cambiados frecuentemente, de manera que 
se dé a cada muchacho la oportunidad de desarrollar cualidades de di- 
rector y de dirigido. 

Cada día, después de un período de calentamiento por medio de 
carreras en la pista interior, se toma una lista de orden alfabético, y 
cada muchacho trabaja en la actividad de escuadrón que ha elegido. 

Al comenzar la temporada de juegos interiores, se da a cada mucha- 
cho una lista de actividades, de las cuales él selecciona un grupo, tanto 
de interés principal como secundario. Para los muchachos mayores, en 
el Instituto Neoyorkino, la selección, en orden de su popularidad, es 
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como sigue: luchas, “basket-ball”, boxeo y gimnasia calisténica. Los 


muchachos más jóvenes reemplazan el “basket-ball” y la gimnasia con 
juegos y. baile. | 

Teniendo como guía la selección de actividades que han hecho los 
muchachos, se enseña a los líderes de cada escuadrón el trabajo funda- 
mental, y se practican las diversas técnicas en una reunión especial. 
Cada líder se hace cargo completamente de su respectivo grupo, aun 
que el maestro actúa como supervisor de toda la clase. Sin embargo, los 
grupos formados con los muchachos más jóvenes se reúnen para traba- 
jar en una sola unidad, más frecuentemente de lo que es posible hacer 
con los muchachos mayores. | 


Luchas. Se emplean los mismos métodos para enseñar este deporte, 
como en cualquiera-escuela secundaria, con excepción de que se ne- 
cesita más trabajo de corrección manual. Usualmente, los muchachos 
son pareados, de manera que un miembro de cada pareja tenga alguna 
vista. Esto hace más expedito el trabajo que implica tomar posiciones. 
Después de que se han dominado los fundamentos, los muchachos total- 
mente ciegos prefieren trabajar juntos. 


Cada “hold” se enseña como un proyecto de grupo, y ep seguida el 
“block” de ese “hold” es aprendido. Cuando se ha apren“¿do'un número 
suficiente de “holds” se permite una competencia real a cada pareja, 
durante la cual se observa fielmente el empleo de los “holds” apren- 
didos. Después de cada partida de competencia se explican las faltas, 
y se demuestran los principios de las palancas en ese “hold” 

Debido a la esperanza de cada alumno, para que el equipo de su 
escuela llegue a sobresalir, se despierta un gran interés, el cual sirve 
como fuerza propulsora para realizar un trabajo cada vez mejor. 

“Basketball”. Este juego, tratándose de los ciegos, se halla aún 
en período experimental. Peró los muchachos han demostrado que sien- 
ten el juego y han sido capaces de aprender la técnica general. Para 
los muchachos que ven suficiente, se emplea el juego “standard” con 


la excepción del “two-hand-dribble”. Los muchachos que no ven juegan 


formando un partido contra los muchachos que ven algo; y su juego 
consiste en cuidar a su hombre por el tacto, y en interceptar una pelota 
libre. Cuando la pelota es interceptada, el jugador golpea la pelota dos 
veces contra el suelo, y la arroja en cualquiera dirección hacia una 
meta doble. Después de ¿cada pelota perdida, los muchachos con vista 
deben elegir a su hombre dentro del debido tiempo. Cuando ocurran 
“fouls” personales o técnicos, si el tirador pega en el borde posterior 
arriba de la línea de canasta se anota el punto. Antes de empezar 
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1 


el juego, el líder del escuadrón hace que el grupo practique los “fouls”, 
así como doble “dribble” para el control de la pelota, recoger la bola 
libre y pases de la pelota golpeada, y otros aspectos del juego que 
habrán de ser empleados. Se despierta gran interés en este juego, y las 
anotaciones son parejas. 


Boxeo. Este juego es abordado por la. mayoría de aquellos mu- 


£hachos que poseen una «fibra” extraordinaria. El juego requiere una 


cuidadosa vigilancia. Se muestran a los alumnos las posturas ofen-. 


sivas y defensivas fundamentales, y se realzá la importancia de los mé- 


todos de protección. El plan de ataque se halla restringido a los 


golpes sobre el cuerpo. Como preparación, se da un período de práctica 


en “punching-the-bag.” Teniendo esto en cuenta, el líder emplea una 


parte de este tiempo en enseñar a los muchachos el “punching-the-bag”, 
por el método de rotación. No se intenta una verdadera competencia 


hasta que el muchacho es capaz de perfeccionar una defensa razonable. 


Gimnasia calisténica. Este tipo de actividad, que en un tiempo 
gozó de popularidad ha encontrado pocos partidarios entre nuestros 
muchachos. Ellos también se dan cuenta de que esta clase de ejercicio 
tiene, un limitado valor educacional, y no se puede comparar con las 
situaciones siempre cambiantes y de verdadera prueba que se encuen- 
tran en los deportes. Sin embargo, con el fin de dar a un grupo el sen- 
timiento de la unidad; se asigna un corto período para este ejercicio. 
Las prácticas son planeadas alrededor de alguna actividad útil. Por 
ejemplo, los ejercicios de brazos son aquellos que se aplican a los mo-. 
vimientos de la natación; los ejercicios de equilibrio soñ los que se 


aplican al “football”; las Mexiones del tronco son las que se.emplean en 


los “clavados”. Ocasionalmente, se dan ejercicios teniendo a los mu- 


-chachos en la posición de “acostados”; y en seguida, ya de pie, se les. 
da la tarea de adaptar los mismos movimientos y ejercicios que se 


hicieron en la posición anterior. 


Juegos de grupo. Hay muy pocos juegos que no pueden ser em- 


pleados con éxito, tratándose de estos muchachos. Pero en aquellos jue- 


gos que demandan constante “entrar y salir”, o que requieren un conti- 
nuo movimiento del grupo, o bien el arrojar y agarrar objetos, es par- 


ticularmente difícil mantener el interés entre niños ciegos. 


Baile. El grupo de muchachos más jóvenes se interesa particular- 
mente en el baile. Los principiantes comienzan con saltos y carreras 
que se sincronizan con la música. Posteriormente se continúa con la 
enseñanza de danzas sencillas terminándose con el baile social propia 
mente dicho. 
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Juegos de partido. Estos comprenden los siguientes: “jugar a la 
guerra”, boliche, ascensión . por cable, escalera o. poste, “volley- 
ball”, etc., etc. Se hacen muy ligeros cambios en relación con el juego 
original, y eso únicamente cuando al intentarse aplicar cada juego 
“standard”, se ha encontrado que hay algún peligro o que falta el 
interés por parte de los muchachos. 


a 


PROGRAMA DE PRIMAVERA 


Al comenzar la primavera, cuando las clases vuelven a desarro: 
llarse al aire libre, se observa un amplio interés por el “baseball” y 
las carreras de pista. Estos dos deportes ocupan el tiempo . del trabajo 
completo durante esta estación. 

“Baseball”. Se usa una bola suave ado! a presión. El “pitcher” 

arroja la bola hacia la caja al bateador. A los guardadores de la base 
se les permite permanecer en ella y llamar al corredor, y éste debe 
alcanzar la base, siguiendo la línea de enlace. Si algún jugado" agarra 


> la bola con limpieza, el bateador queda fuera. 

j - Carreras de pista. En estas actividades se da al líder del escuadrón 
. algún evento particular en el cual debe entrenar al grupo «cada día, 
E hasta que se cubren todos los eventos. Como una precaución de segu: 
8 ridad, la pista tiene sólo una dirección, hacia el oeste. 


E, Salto largo. Es el evento más popular en el programa de campo, 

y el más sencillo de ejecutarse. Se requiere que todos los muchachos 

- entren a este evento. El salto se hace de la posición en que se está 
== parado hacia fuera de la señal. 

Líneas. Los callejones consisten en un cable estirado entre los 
postes a lo largo de la pista, a manera de guías para los principiantes. 
Después de la práctica, el jugador corre unos cuarenta o cincuenta 
metros sin desviarse. A 

“Putting the Shot”. Este evento es' un problema de enseñanza, 
debido a una deficiente coordinación de los movimientos de brazos, 

- piernas y cuerpo. Es de gran utilidad emplear círculos de dos metros, 

- señalados con una substancia pegajosa. El muchacho 'se para sobre 
estas marcas y las sigue. Se indica, por la voz, al muchacho la direc: 
ción de sus pies. 

Salto sobre un pie. Este ejercicio consiste en saltar sobre un pie, 

y es difícil de realizarse, pues demanda bastante rapidez y coordinación, 

Salto triple. Este es una continuación del Salto Largo, que pro- 
porciona al saltador ploidad y distancia a pueda que pS en 

estos ejercicios. | pn j 
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Salto de altura, Este salto se ejecuta estando de pie y haciendo E 
pasar el cuerpo sobre la barra en posición de sentado. Este evento tam- 
bién requiere gran coordinación. | ze | - 
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COMPETENCIAS IxTER - ESCOLARES A 


Las competencias inter-escolares se efectúan en dos deportes princi- 
pales. Las carreras se realizan entre nuestro equipo y los equipos repre- 
sentantes de otras escuelas para ciegos. Generalmente, se celebran cinco 
encuentros durante cada temporada. Todos los muchachos que forman 
el equipo disfrutan de las ventajas E en las competencias inter- | ) 
escolares. R 

La lucha es otro gran ASES que se practica en competencias 
inter-escolares. El equipo de la escuela se enfrenta con muchachos viden- 
tes de alguna escuela secundaria, o bien con muchachos de alguna otra 
escuela para ciegos. Los alumnos de Primer Año efectúan dos encuentros. 
Estos se rigen por los reglamentos de la National Collegiate Associa- a 
tion, y la elección de los participantes se determina por las reglas 
sobre las competencias inter-escolares del Estado de Nueva York. El y 
Código Atlético, que todos los estudiantes han convenido en seguir, ha o 
elevado a este deporte hasta un considerable nivel moral y educativo. Je 
De esta suerte, el progreso personal, físico e intelectual es considerado + E 
de gran importancia como finalidad reconocida de estas actividades. “e 
Como un resultado de este esfuerzo se ha hecho evidente un notable. - 7 
mejoramiento. E 
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_B. —PARA LAS MUCHACHAS 


La dación física ofrece siempre una ligera diferencia, entre lo - 
que significa para las muchachas y lo que es respecto a los muchachos. 8 
Esto se debe, por supuesto, a la gran diferencia en cuanto a la estruc- y 
tura física, así como al mayor o menor deseo de -practicar -los deportes 
activamente. Las mujeres, tradicionalmente, son las espectadoras, mien- %s 
tras los hombres compiten en las hazañas de fuerza y destreza. hs 

No. obstante, en nuestros días, hay pocas personas que no reco- 
miendan de corazón- un programa. de ejercicios para todo hombre, 
mujer o niño. Joseph Addison, en sus “Expectators Papers”, describió 
alguna vez el cuerpo como un conjunto de tubos y recipientes, tan 67d 
ingeniosamente coordinados, que dan al alma un lugar apropiado para UN 
actuar, y los cuales necesitan ejercitación para mantenerse en buen 
funcionamiento. La descripción simplificada del cuerpo, que hizo 
Addison, ha sido comple hoy por una gran suma de conoci- 
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“los escolares. 


mientos científicos; pero sus recomendaciones generales para la con- 


servación de la salud, son de la mayor importancia. El cuerpo humano 
fué hecho para ser activo; sin ejercicio se atrofiaría. 

Estos preceptos generales se aplican a un grupo de muchachas cie- 
gas, del mismo modo que a cualquier otro grupo. Cierta suma de ejer- 
cicio físico es necesaria para mantenerlas en buena salud, fuertes y 
“despiertas”. En realidad, la mayoría de estas muchachas son diferen- 


- tes a las normales únicamente en la falta de vista, y sería fuera de 


lugar el recomendar diferencia fundamental alguna en relación con 
un programa de educación física. Volvamos, sin embargo, a una consi: 
deración de los puntos especiales sobre los que hay que poner énfasis, 


“así como sobre los métodos que deben tomarse en cuenta en este traba: 


jo particular con muchachas ciegas. 


PosTURA ? 


La postura es la primera consideración, a causa de que está tan 
íntimamente relacionada con cualquier programa de educación física, 
Aunque todos los maestros de la escuela pueden exigir continuamente 
que los estudiantes se sienten y se paren correctamente en la clase, 
es tarea del profesor de educación física insistir sobre este punto, de 
manera tal, que se llegue a formar un hábito. Aunque no hay datos 
estadísticos que muestren que la postura es, en lo general, peor entre 
los ciegos que entre los que ven, patece que es vitalmente más impor- 
tante recomendar una buena postura, debido al valor que ella tiene en 
lo que podríamos llamar “cociente de la personalidad”. Una mala pos- 
tura, tratándose de una muchacha vidente, no es demasiadó notoria, si 
la misma muchacha tiene todos los demás atributos de una persona- 
lidad encantadora. Sin embargo, la muchacha ciega, a Causa de su im- 
pedimento, necesita toda la ayuda posible para lograr una personalidad 
atractiva, permitiéndole tomar un lugar en una sociedad de gentes con 
vista. Por lo tanto, es de aconsejarse al. maestro que nunca descanse 
en su esfuerzo para lograr una buena postura durante el tiempo de 
clase, y, además, emplear cierto tiempo, diariamente, en corregir única- 
mente la postura. No es necesario que esto implique un mero proceso 
de poner atención o producir movimientos forzados en ciertos múscu- 
los, a fin de lograr una buena postura. Se pueden emplear ejercicios 


(1). Un estudio comprensivo de la postura entre niños ciegos, está siendo llevado a cabo 
por el Dr. Royal Haynes, de Nueva York. Se espera que de las investigaciones que resulten de 
este estudio, se llegará a mejores técnicas y se abordará mejor el problema de la postura entre 
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tales como correr, saltar, marchar, y otros muchos, para el desarrollo 
de músculos débiles o defectuosos. En cualquier caso, el desarrollo de 


hábitos de buena postura, debe ser uno de los puntos de Dor impor- 
tancia en el programa de educación física. 


o] 


COORDINACION 


— 


Ahora consideremos la coordinación, pues este es Otro punto que 


merece especial atención en nuestro programa. La coordinación corpo- 


ral falta, de modo fácil de observar, en un buen número de muchachos 
ciegos, pero esta falta es aún más notoria en el caso de las muchachas. 
Esto se explica cuando se consideran las diferencias generales en el 
atrevimiento, la fuerza y el deseo de moverse. La, mayoría de las mu- 
chachas ciegas son, probablemente, muy inactivas durante todos sus 
primeros años. En consecuencia, por esta inactividad sus músculos 
no han tenido la oportunidad de adquirir coordinación en la forma 
normal. Cuando entran a la escuela, debe enseñárseles a caminar solas 
más rápidamente, y a conducirse con mayor confianza y seguridad. 
Esto es algo que tampoco puede alcanzarse en corto tiempo. Los resul- 
tados sólo pueden obtenerse mediante esfuerzos pacientes y continua- 
dos, durante cierto período de tiempo. Pero por medio de juegos, carre- 
ras y ejercicios, el maestro puede gradualmente fortalecer los músculos 
descuidados, y desarrollar no sólo algo de fuerza saludable, sino tam- 
bién gracia y equilibrio. A este respecto pueden usarse ventajosamente 
todos los aparatos disponibles: argollas, cables, barras, tapetes, pelotas 
y Cualquier otro equipo. Los movimientos que requieren un poco de 
atrevimiento, constituyen una parte vital de este programa para las 
muchachas, debido a que el orgullo personal que se Elena al realizar 
una hazaña promueve el deseo de alcanzar nuevas metas, ya medida 
que esto se logra se adquiere mayor confianza y a 


LA SATISFACCION DEL EJERCICIO 


El tercero y último punto que debe realzarse, es materia de método 
y de finalidad. Es algo vital, tratándose de un programa de educación 
física. Consiste en la tarea de hacer dicho programa atractivo. 


Muchos adultos han continuado, durante toda su vida, desarrollan- 
do un programa regular de ejercicios, ya sea en cultivar sus jardines 
o manejando las máquinas barredoras en su casa. Muchos de ellos 
dicen que no podrían vivir sin ejercicio. Les agrada, y lo encontrarán 
en cualquiera situación en que se encuentren. En sus primeros años, en 
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alguna parte, se les enseñó a disfrutar de la actividad física, y este 


goce los ha mantenido fuertes y sanos durante todo el tiempo. La 
educación física que recibieron ha continuado mucho más allá de sus 
años escolares. E y 
Es de desearse que se tenga en cuenta una meta, al planear el 
programa de educación física para las muchachas. Se puede lograr 
mucho más, y los resultados serán más duraderos, si el estudiante siente 


satisfacción en lo que aprende. Por lo tanto, el maestro no debe con- 


centrarse demasiado estrictamente en ejercicios formales, sino debe 
procurar que se obtenga el mismo resultado mediante juegos que agra- 
den a las muchachas. Esto no producirá resultados físicos tan rápida- 


- mente como se conseguiríafi con ejercicios formales; pero, ciertamente, 


contribuirá a producir un goce en el ejercicio que Habrá de durar toda 


la vida. Si los alumnos abandonan la idea desque van a la clase de 


gimnasia simplemente porque tienen que hacerlo, y si las muchachas 
inactivas pueden adquirir el hábito de gustar de la actividad, entonces, 
el resultado final será mucho más trascendental que lo que será el 
desarrollo muscular obtenido por medio de ejercicios fastidiosos, Las 
muchachas ciegas, a causa de su tendencia hacia los hábitos sedenta- 
rios, deben aprender a conocer el goce que puede encontrarse en la acti- 
dad física. Merecen que se les dé acceso a esta fuente de satisfacción 
verdadera, porque, una vez obtenida, pueden contribuir a enriquecer toda 
su vida, mediante la salud, la felicidad y la corffianza. 
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CAPITULO DECIMOQUINTO 


tan SOCIAL PARA LOS J OVENES CIEGOS 


e ecesidad de instruir a la veñtud acerca de la higiene social, 
es obvia para cualquiera que reflexione sobre las condiciones de la 


vida moderna, que afectan necesariamente a los jóvenes. Las razones 


en que se fundan los cursos sobre higiene social para los jóvenes vi- 
dentes, se aplican con doble fuerza a los ciegos. 


Hay dos métodos generales para impartir esta instrucción: 


1. La correlación de la higiene social con las diversas asignaturas 
del plan de estudios. El estudio de la naturaleza y la biología o ciencia 
géneral, han de proporcionar la base para el trabajo en fisiología e. 
higiene social. Es de esperarse que la: ciencia doméstica, la educación” 
física, el club y otras actividades que se hallan fuera del programa de 
estudios propiamente dicho, traduzcan la instrucción en prácticas per- 
sonales y en relaciones sociales adecuadas. De los estudios sociales, 
depende el estudio de la familia y del hogar. La literatura PROD Edi 
nará la idealización y el romance. - 7 


2. La instrucción directa que incorpora estos materiales en un 
curso. Un curso separado de higiene social puede abarcar muchos 
campos del saber y de la experiencia, y puede ser-impartido por varios 
maestros, siendo cada uno de estos un SA en una rama determi- 
nada de la materia. Ey 

- Ambos métodos deben emplearse. La dificultad respecto al pri- 
mero, consiste en lograr coordinación, unificación y dirección respon- 
sable; lo que se hace incidentalmente, está expuesto a volverse acci- 
dental. El segundo método asegura la atención responsable hacia la 
materia cuya importancia garantiza. | 

Son importantes aspectos de los OLOdOS. la selección y el arreglo 


de los tópicos. “La Adaptación social, mediante el manejo de sí mismo”, 
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es un amplio tema para el curso, y que permitirá al maestro colocar E 
la cuestión de la higiene sexual en sus relaciones apropiadas. Es con- 
veniente iniciar el curso con alguna instrucción acerca de la ética y E 
de la psicología. De la ética surge la discusión sobre el significado de 
las ideas y las leyes de la valuación. Por otra parte, de la psicología 
vendrá un estudio del sistema nervioso, de la formación de hábitos 
de las funciones emocionales, y las sugestiones para lograr un con- 
trol sobre las emociones. Los tópicos relacionados con la higiene social, 
—la- reproducción, la herencia y la eugenesia— pueden ser tratados 
en seguida, haciendo especial referencia a problemas de interés parti- 
cular para los jóvenes ciegos, tales como la ceguera hereditaria y el. 
matrimonio de los ciegos. <=, 
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Se han editado ya en Braille (en idioma inglés) varios folletos 
sobre higiene social, por la “American Social Higiene Association”. El 
material contenido en estas'publicaciones, constituye la base para pláti- > 
cas alusivas a cada tópico, para asegurarse de que el alumno ha adquirido po 
los conocimientos básicos del curso. Pero el dominio de los hechos, por 2% 
esencial que sea, no es el objetivo principal de la educación sobre higie- 
ne social. El mero conocimiento de lo que es bueno, no dará necesaria- $ 
mente la fuerza pará realizar lo que es bueno. Esta: voluntad Daras AS 
actuar depende del desarrollo de un sentido de los valores, del gusto, 
de la apreciación y de las preferencias y hábitos basados en los ideales. 

+ Al conocimiento deben agregarse actitudes y hábitos fundados en una 
comprensión de las relaciones sociales e ideas personales del afecto y-— 
de la vida familiar. Una buena elección en estos asuntos depende me- k 
nos del conocimiento de los hechos, que de un equilibrado sentido de 
los valores y de los hábitos, basados en semejantes ideales. De aquí, sos 
pues, la necesidad de emplear también el método de apreciación. 


78 


Los maestros deben acumular materiales de lectura que muestren, 
mediante numerosos ejemplos, cómo los ciegos han encontrado satis- 
facciones emocionales en los valores supremos de la vida; y pondrán A 
a prueba la lealtad de sus alumnos, a fin de que logren su mayor feli- We 
cidad en la realización de un servicio. Se dispone ya en Braille de una Bj 
gran cantidad de material biográfico (en inglés), que es una verda- A 
dera fuente de inspiración, aunque dicho material no está aún tan as , 
completamente organizado como debiera estarlo, para el propósito que 3 
se persigue. La historia de Mme. Curie, que apareció en una edición ES 
del “Readers” Digest” en Braille, fué leída ávidamente por un grupo | 
de muchachas ciegas. La historia y la música de Parsifal, puede utili-. - 
zarse como un medio para inspirar lealtad a los ideales. 
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El método de “discusión del problema” es importante; pero debe 


ser hábilmente manejado. Se dispone de pruebas de actitudes, o pueden 


formularse cuando no las haya; y ellas revelarán los problemas bási- 
cos en el modo de pensar de la clase. Los intereses y las necesidades 
de los alumnos determinarán los problemas a discutir. Las discusiones 
sobre anormalidades y los abusos deben evitarse, a menos que las 
condiciones de la clase, de la escuela o de la comunidad, demanden 
un tratamiento especial con respecto a un problema dado. Se puede 
realizar una encuesta, y, de esta manera, los alumnos pueden presentar 
las cuestiones que deseen discutir, o que merezcan ser llevadas a una 


- discusión general. Tratándose de problemas personales se pueden tener 


pláticas privadas con el maestro. 

Además de las pruebas de actitudes sociales, hay cierto número 
de pruebas de competencia social, que pueden emplearse como base 
para la discusión de los problemas de adaptación social. Listas de com- 
probación de hábitos de higiene social y hábitos personales, existen 
ya en Braille. Se puede llevar un diario de hábitos, o se puede realizar 
un inventario de los mismos, periódicamente, a fin de comprobar el 
mejoramiento de los hábitos de higiene personal. | 

Los reportes acerca de lecturas suplementarias, así como trans- 
eripciones por radio, son otros métodos que agregan interés el curso. 


ACTIVIDADES RECREATIVAS 


Los muchachos y las muchachas deben participar juntos en los 
juegos de grupo y en el baile. No hay para qué decir que todas las 
actividades coeducativas deben estar bajo la vigilancia de personas 
serias y de buen juicio en asuntos de disciplina. 

En todas estas actividades, el contenido ideológico debe mante- 
nerse en un plano elevado. Nunca se permitirá que las relaciones sexua- 
les lleguen a ser la idea dominante en estas reuniones. Esta es la razón 
por la cual el valor educativo del baile social ha sido puesto en duda por 


algunos educadores. Las observaciones realizadas por estos, los han 


llevado a creer que el baile social, entre los ciegos, no contribuye a la 
solución de los problemas sociales; en muchos casos, se crean más. 
problemas que los que se resuelven. Bajo circunstancias normales el 
baile social se eleva en la conciencia de la juventud hasta un grado 
sublime. Hay otras actividades más edificantes en que pueden partici- 
par juntos los muchachos y las muchachas. El programa de higiene 
social para los ciegos, debe ser construído del cuello para arriba, y no 
del cuello para abajo. 
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la devoción hacia la familia, los amigos o allegados; la devoción a una 


pro 


personas cidentes: de la comunidad. Los compromisos en el sentido — 
de estrechas relaciones personales deben estar bajo la responsabilidad de 
los padres de familia. Los compromisos en el sentido de la elección 
de compañeros para las reuniones escolares, funciones colectivas, ex- 
cursiones, etc., pueden constituir una influencia. socializante, bajo la Se 
debida vigilancia. - | j i E 

El curso debe dar a los jóvenes ciegos la base de un programa , 
de higiene personal, emocional y mental, en caso de que no puedan ' 
llegar a casarse, o que lo hagan después de largo tiempo. Debe enca- 
minárseles a comenzar la formación de su hogar, haciendo feliz el hogar 
en que ahora viven. Muchas personas ciegas, encuentran satisfacción - 
en servir a los demás. “El romance del servicio; la realización de emo- 
ciones paternales y maternales, atendiendo o enseñando a los niños; 


causa —quizás la causa que implica el cuidado. de otros niños ciegos 
a través de la senda que' se ha recorrido—, son cosas nus suBlcióN 


siadios posibles para alcanzar po propia satisfacción.  - 
. A 
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0 / CAPITULO DECIMOSEXTO 


CAMPOS ESPECIALES Y AFICIONES 


A.—EL RADIO COMO AFICION 


- ¿Qué valor tiene el radio como afición para los- ciegos? Es una 
pregunta que probablemente surge en la mente de muchos, a cuyo cono- 
cimiento llegue que se está dando un curso sobre esta materia en el 
Instituto Neoyorkino «para la Educación de Ciegos. En el año de 1935, 
se inició este curso en forma experimental, y ha resultado ser tan popu- 
lar, alcanzando a la vez tan grande éxito, que actualmente ocupa un 
lugar en los estudios regulares. 


VALORES Y OBJETIVOS / 


Uno de los principales valores, consiste en que el entrenamiento 
que implica este curso, contribuye a la educación general. Al estudiar 
una materia científica, los estudiantes aprenden hábitos de pensar en 
términos de matemáticas que habrán de resultar útiles en el futuro 


—para obtener “un juicio claro”. Aprendiendo a transmitir y a recibir 


mensajes, se desarrolla la destreza manual y la confianza. En seguida, 
asimismo, el valor y la necesidad de adquirir una afición, deben real- 


- zarse ante los alumnos; y el radio es, ciertamente, una de las aficiones. 


más fascinadoras e interesantes, y que ofrece innumerables posibili- 
dades. e : 

He aquí algunas de las más obvias razones para estudiar la cons- 
trucción de radios. Pero hay otra razón que no es tan notoria, a menos: 
que esté-uno enterado del estatuto del radio para aficionados en los 
Estados Unidos: Hay en este país cerca de sesenta mil operadores 
de radio, aficionados, los cuales representan una gran organización 


fraternal con intereses comunes. Muchas amistades se forman a través: 


a 
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del aire, por decirlo así, y se hace un gran número de conocidos. Muchas 


de estas relaciones son de carácter internacional, pues un aparato 


transmisor, por medio de la onda corta, es capaz de establecer comuni- 


cación con todo el mundo, aunque no tenga toda la A de una 
buena estación radiofónica. 

Sin embargo, el valor más Aa en este curso estriba en el hecho 
de que, para un ciego, la mayor oportunidad de encontrar una ocupa- 


ción, depende directamente del número de sus contactos. El individuo 


que en su profesión es conocido para un centenar de personas, que pen- 


sarían en él cuando la oportunidad se presente, tiene diez veces más 


facilidades para encontrar un empleo, que el hombre a quien sólo cono- 
cen diez gentes. Debido a este hecho, el radio para “amateurs”, debe 


ser clasificado entre los más importantes auxiliares vocacionales, espe- 
cialmente en el caso de los ciegos, cuyo círculo de amigos se ensancha 


inconmensurablemente, creándose en ellos un gran interés en el mundo 
exterior, ya que un operador ciego es todavía algo así como una rareza. 


Para obtener una licencia federal de operador. El Gobierno requie- 


re que toda' persona que opere un transmisor, debe sujetarse a un 


examen por la Comisión de Comunicaciones Federales. Este examen 


consiste en una prueba de transmisión y recepción, usándose la clave 
Continental -Morse, a una velocidad de trece palabras por minuto; 
cinco preguntas acerca de la teoría y manejo del equipo transmisor; 
y cinco preguntas relativas a las leyes y reglamentos que rigen las 
'radio-transmisiones en los Estados Unidos. Una calificación satisfac- 


toria en estas pruebas, da derecho al solicitante para obtener una licen- 
cia (Clase B) de radio aficionado, y el Instituto considera como una 


_ meta la obtención de semejante licencia. 


MeroDpos Y MATERIALES 


Principales problemas de la instrucción. Y ahora consideremos 


los métodos empleados en la enseñanza del radio a los ciegos. Nos tene- 
mos que enfrentar con tres dificultades: la limitada literatura sobre 


la materia en Braille, la escasez de instrumentos especializados de 


medición, y la falta de equipo adecuado para la demostración táctil 
de los principios en 'que se basa el manejo del radio. La necesidad de 
contar con literatura sobre radio, es muy efectiva. La Cruz Roja Ame- 
ricana ha hecho una espléndida labor, al transcribir el Manual para 


Radio Amateurs. Sin embargo, el valor de esta edición es amenguado 


a causa del método empleado en la reproducción de los diagramas. La 
mayor parte de las publicaciones técnicas de radio se refieren constan- 
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temente a los diagramas, a fin de ilustrar y suplementar el texto, y el 
referido libro se contrae fuertemente a este principio. La práctica de 
reproducir los diagramas por medio de líneas y puntos realzados puede 
resultar satisfactoria cuando se trata de los circuitos más sencillos, 
pero es absolutamente inútil para interpretar un diagrama de natu- 
raleza compleja. Hemos encontrado que las descripciones verbales de 
los diagramas y circuitos, son mucho más fácilmente entendidas. Hemos 
transcrito al Sistema Braille el Manual sobre Licencias para Aficio- 
nados del Radio, que es una completa serie de preguntas acompañadas 
de sus respuestas apropiadas. Las preguntas son aquellas que figuran 
en el examen que el Gobierno Federal obliga en tales licencias. En este 
Manual se emplea el método de descripciones verbales. En el Instituto 

- Neoyorkino, se está oO un texto especialmente adaptado al 
Braille. : 


; Instrumentos de medición especializados. Asimismo, poto se ha 
A hecho respecto .a instrumentos especiales de medición para los ciegos. 
Estamos resolviendo el problema, entrenando a los alumnos de manera 
que ajusten sus transmisores de baja potencia hasta el máximun de R. F. 
de sensación de calor por el tacto, tocando el extremo frío del cable. Sin 
embargo, este sistema es impracticable cuando se usa alta potencia. 
En este caso, encontramos que es más satisfactorio sintonizar escu: 
chando la señal del transmisor. Estamos dedicando mucho tiempo y 
atención a la posibilidad de crear aparatos precisos de medición para 
los ciegos. La solución ideal sería, probablemente, un instrumento ca 
paz de transformar los metros visuales en sonidos definidos que pudie- 
ran distinguirse fácilmente; pero aún no han sido completados los 
detalles de este equipo. | 
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Modelos para los diversos circuitos. Se ha encontrado que son de 
eran utilidad los modelos de los diversos circuitos y de los principios 


y 


re 
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de bajo los cuales trabajan los mismos circuitos. Estos modelos consisten 
A en grandes bastidores sobre los cuales se trazan los diagramas, emplean- 
Es do alambre grueso, con placas metálicas en Braille que se fijan en la 
le posición apropiada, a fin de indicar los nombres de las diversas partes 
20 y conexiones. Cuando el alumno se ha familiarizado plenamente con 
ñ los circuitos y sus partes componentes, se le hace que construya el 
e circuito con el equipo “standard”. Estos modelos tienen por: objeto 
suplementar las pláticas que da el maestro acerca de la electricidad | 
E y el radio. ANS : 
54 Aprendizaje de la clave. Mientras el alumno está aprendiendo las 


complicaciones de la teoría de radio y la electricidad, practica cons: 
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tantemente la transmisión y la recepción por medio de la clave. El 
método para enseñar la clave difiere poco del usado en una clase de 
videntes, ya que la aptitud que se requiere depende del oído y de la 


coordinación. Se proporciona al alumno una copia Braille del alfabeto, - 


los números y los signos de puntuación, correspondientes a los símbolos 


de la clave, y cuando el alumno ha aprendido esto minuciosamente, se 


usa el aparato transmisor para que obtenga rapidez, tanto en trans- 

mitir como en recibir. Se permite al alumno que elija el método que 
. , . . i A 

prefiere para copiar de la clave. Algunos copian verbalmente, otros en- 


cuentran más fácil emplear el Braille, y otros prefieren usar la má- - 


quina de escribir. Se exige que nuestros alumnos alcancen una velocidad 
mínima de diez y seis palabras por minuto, antes de A que 
pasen su examen. 

Es muy halagador hacer notar el siempre creciente -interés que 
demuestran nuestros alumnos en este campo, y confiamos en que otras 
escuelas para ciegos pronto apreciarán las ventajas de esta materia 


y reconocerán la necesidad de incluirla en sus programas de estudios. 


B.—FOTOGRAFIA 


No importa cuáles sean los métodos empleados para enseñar la 


fotografía a los visualmente defectuosos; la primera pregunta que sur- 
girá en la mente del lector tiene que ver con el hecho de si es razonable 
o no emprender tal enseñanza. Fuera del conjunto de teorías educa 
cionales, hay siempre una razón constante para enseñar una materia.” 
Esta razón existe cuando un alumno desea saber algo. Fué este deseo, 


manifiesto en alguna parte y en el remoto pasado, que impulsó al 


primer discípulo en el mundo a buscar un maestro; es la misma volun- 
tad de aprender el factor que proporciona, en la a adS moderna, 
los discípulos mas intensamente dedicados. 


METODOS DE INSTRUCCION 


El estudio de los fundamentos. El método para enseñar la foto-. 


grafía a los ciegos, comienza con la discusión de los principios funda- 
mentales de la luz, realzándose las analogías que existen entre las 
ondas luminosas, las ondas de calor, las ondas sonoras y las ondas del 


agua. Las ondas transversales y longitudinales se ilustran fácilmente e 


por medio de aparatos mecánicos; pero la realidad de la luz y los fenó- 
menos que produce, se demuestran mejor mediante: una célula foto- 
eléctrica. 
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Empleo de la cámara. Después de completar una unidad en tales 
principios fundamentales, se introduce al alumno al cuidado y uso 
de la cámara, dotando a cada uno de los alumnos de una cámara para 
su estudio. Se emplea la cámara ordinaria de foco universal. El proce- 
dimiento más difícil en este punto es aprender a desenrollar la película, 
sin detenerse demasiado, o ir demasiado lejos: para cada fotografía. 
Puesto que el tamaño del rollo cambia a -medida que se. desenrolla -* 
“sobre el “carrete, es necesario. recurrir a vueltas fraccionales, memo- 


3 : rizándose el número de ellas para cada fotografía. 

M> | Para tomar la fotografía. Mientras que el alumno está haciendo 
am estudio de la cámara y de la manera de desenrollar la película, y 
o ya adquiriendo otros tecnicismos del arte de la fotografía, se lee una 
3 descripción sobre la materia. Esto demanda discusiones apropiadas, 
haciéndose pasar a los alumnos un examen, y haciéndose diversos ejer- 
3 cicios escritos. Cuando se han dominado bien estos conocimientos, se 
: da a los alumnos un rollo de película y una cámara para que la lleven 
b a casa y tomen fotografías durante el fin de semana. 

2 Para revelar la película. La primera película es revelada por el 


3 instructor, a fin de dar a conocer a los alumnos las prácticas avanza- 
das en el cuarto obscuro. En lo de adelante, el alumno revelará sus 


E propias películas. Paralelamente con este trabajo en el cuarto obscuro, 
ho - se desarrolla un trabajo en la clase, consistente en discusiones, lecturas 
o y ejercicios escritos sobre el revelado, el lavado y la fijación de la 
a. z película. El mismo plan se sigue para la impresión final de la fotografía. 


El feliz resultado obtenido se debe, no tanto a cualquiera adaptación 
especial del equipo, como al hecho de fijar ciertos límites dentro de los 
A cuales el alumnó debe trabajar. Cuando el uso de la cámara especifica 
E un mínimum de poco más de dos metros de distancia para el objeto 
A ] que ha de Ser enfocado, el fotógrafo ciego debe estar seguro de que su 
objetivo se halla, por lo menos, a tres metros de distancia. Las películas 
ES Verichrome son de usarse, debido a su anchura. Además, las fotografías 


- deben tomarse entre las 10 de la mañana y las 4 de la tarde, durante los 
, días despejados, y nunca con la cámara vuelta hacia el sol. Los resulta- 
A dos de semejante procedimiento son seguros, obteniéndose fotografías 
37 bastante uniformes, cuando la película es revelada a su debido tiempo 
E | y a la temperatura apropiada. | 

- O Adaptaciones especiales. Una adaptación del equipo del cuarto 
a obscuro se aplica al marcador de tiempo, que debe estar dotado de pun- 
. tos Braille, de manera que el ciego pueda ponerlo para el intervalo 


necesario. Se puede emplear el termómetro del tipo usual inventado para. 
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los ciegos, Para imprimir la fotografía final durante un ; Denia de 
tiempo más corto, se puede emplear e metrónomo, por ejemplo, ocho o 
diez segundos. 

El éxito de todo el asunto depende del empleo de la- película E daÍS 


bajo las condiciones normales, imprimiendo en papel ordinario, y pro- 


cediendo después al revelado en una forma conveniente, dentro de los - 
límites de las prácticas fotográficas. Cualquiera que sea el resultado, 
el alumno habrá apreniddo lo que pretendía; esto es, alguna noción del 
arte fotográfico. Además, si el alumno ha seguido cuidadosamente el 
método, tal como se ha indicado, será capaz verdaderamente de tomar 


fotografías, revelarlas e imprimirlas en casa, con el asombro de sus 


- 


amigos videntes. - 


C.—CULTURA DE LA BELLEZA y 


La enseñanza de “cultura de la belleza”, en el Instituto Neoyor- 


kino, es única, pues sólo en esa escuela para ciegos se ofrece un curso 


de esta naturaleza. En este intento inicial, es muy natural que surjan 


ciertas dificultades «y problemas. La dificultad primordial es la que, 
como es obvio, entraña la enseñanza de la materia a alumnos sin vista. 
El éxito de la empresa no es todavía seguro; pero se estima que se ha 
realizado algún progreso, y se cree que se ha logrado un paso más 
hacia la tarea de hacer normales a los ciegos. No por su impedimento 
debe privárseles de una apreciación de la cultura de la belleza, y de la 
conveniencia de alcanzar una apariencia personal atractiva. 


FINALIDADES 


v . 


Al enseñar esta materia a los ciegos, la finalidad primoydial es dar 


a los estudiantes la conciencia de su apariencia personal, y sugerir méto- 
dos de mejoramiento, de suerte que puedan tener la satisfacción de que, 
en este sentido, pueden estar a la par con la gente que ve. 


La segunda finalidad es la de sostener este campo de ocupación 


como un medio de vivir, especialmente para los que poseen vista parcial. 
Algunas personas pueden dudar de las posibilidades de introducir estas 


actividades en el campo educacional; pero se ha demostrado que, con 


especialidad para los parcialmente videntes, seméjantes trabajos, como 
dar “shampoo”, masaje y manicure, pueden ser desempeñados con una 
habilidad comparable a la de los que ven. 

Hay una posibilidad en este campo vocacional, aun para los que 
son totalmente ciegos, pero el propósito primordial con estos estudian- 
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tes, es enseñarles a utilizar sus propias dotes físicas en la mejor forma 


posible. Como un resultado de ello, tendrán una satisfacción psico- 


lógica, sabiendo que serán más atractivos para sus amigos de lo que 
serían de otra manera. 


METODOS DE INSTRUCCION 


e 


Equipo. Un curso en cultura de la belleza necesita. una cantidad 
mínima de equipo. Un equipo más elaborado sería ciertamente una ven- 
taja para la clase, pero una mesa para shampoo, atomizadores, peines, 
alfileres, toallas shampoo, y otros materiales de maquillaje, serán las 
cosas suficientes para comenzar el trabajo, agregándose solamente faci- 
lidades para esterilización. 


, 

Instrucción individual. Este curso, tratándose de los ciegos, re- 
clama atención individual y entrenamiento en cuanto a la destreza ma- 
nual, así como en otros aspectos. Se debe dar la debida importancia a 
la manipulación con las manos sin el empleo de la vista, y para este 
fin, se puede enseñar a dar shampoo, masaje y ondulado. El resto del 
curso consiste en dar instrucción acerca de la higiene personal, y so- 


bre la formación de la técnica.  - 


En vista de que el ondulado es más difícil y necesita más tiempo y 
práctica que los 'otros aspectos del trabajo manual, se comienza prime- 
ro. Se proporciona al alumno la oportunidad de apreciar un modelo 
de cabeza. La alumna inspecciona el pelo, la“distancia de la coronilla 
a las orejas y a la frente. En seguida, se hace el ondulado, con la ayu- 
da de la maestra, quien dirige las manos de la alumna a fin de fijar 
en su mente la imagen de una onda completa. Entonces, se permite a 
la alumna proceder por propia iniciativa, con la ayuda de la maestra, 
cuando se presente la' necesidad. Primeramente, se enseñan las formas 
más sencillas del ondulado, reservándose las más difíciles para aquellas 
alumnas que muestren aptitudes especiales. 


El shampoo requiere la misma clase de técnica que el ondulado. La 


operación se lleva cabo completamente bajo la dirección de la maestra, 


al principio, y más tarde, se deja a las alumnas que traten de ejecu- 
tarla por sí mismas. Para el shampoo, se debe tener particular cuidado 
en el manejo del atomizador. Se debe hacer notar que un buen lavado 
de pelo con shampoo, es más complicado de lo que generalmente se cree. 
Esto no incluye sólo el mero proceso de limpiar el pelo, sino al propio 
tiempo, la estimulación del cráneo, nervios y músculos. Se debe seguir 
un procedimiento definido por la alumna en esta materia; pero tal pro- 


> 
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cedimiento es flexible. en cuanto a que se permite una onda nía 25 q: 
viación en caso de que las alumnas encuentren que otros métodos son. 
- más adaptables a su habilidad manual. 

Para aprender el masaje facial, no es necesario para la alumna sa- 
ber los nombres de los huesos, músculos y nervios de la cara y de la 
cabeza. Lo importante es ser capaz de localizarlos al dar el masaje, A 
de este modo, proporcionar el máximum de estímulo y descanso. Al de- 
mostrar el procedimiento, la maestra señala con sus propias manos los 
músculos y nervios en la cara de la alumna. Esto difiere de las demostra- 
ciones anteriores, ya que se memoriza la manipulación mediante el con- 
tacto directo de las manos de la maestra con la cara de cada alumna 
individualmente. 


Para despertar el interés. Toda manipulación rudimentaria está 
destinada a volverse cansada, a fuerza de repeticiones interminables. 
Para obtener los mejores resultados, la alumna debe estar suficientemen- 
te interesada en el trabajo. Para despertar y mantener el interés, es - 
muy útil arreglar que se disponga, por lo menos, de una semana de prác 
tica con algún miembro del personal docente o con algún extraño. 


INSTRUCCION ACERCA DE LA HIGIENE PERSONAL 


Se dan breves pláticas acerca de higiene personal, a las niñas, mien- 
tras están ocupadas en estos ejercicios manuales. Estas pláticas con- 
sisten no sólo en sugestiones sobre la manera de mejorar la belleza fa- 
cial, sino también consejos acerca del modo de pararse, caminar, sen- 
tarse, así como sobre las dietas, el sueño, el baño, la alimentación y el 
ejercicio, todo lo cual contribuye a hacer a un individuo atractivo. 

Aparte de la higiene personal, se eultiva la apariencia o presenta- 
ción personal por medio del estudio del arte de arreglarse. En esto 
también, la ceguera ofrece un problema, en cuanto a que muchas de las 
niñas que nunca han visto a una persona “arreglada” no saben absolu- 
tamente cómo aplicarse los afeites para embellecer,  - 

Con paciencia y práctica, las muchachas llegan a familiarizarse 
tanto con los contornos de la cara, que adquieren bastante habilidad en 
el uso de auxiliares de la belleza. Puesto que ellas desean parecerse a 
las personas normales tanto como sea posible, se manifiestan ávidas de 
conocer la opinión y obtener la aprobación de personas videntes, con re- 
lación a sus problemas de presentación. ] 
| Otros elementos constitutivos de una buena apariencia, son los cui- 
dados nocturnos y semanarios, como la atención del pelo, de los ojos, las 
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orejas, el cuello y la barbilla, así como higiene de la boca y de los dien- 
tes. De estas cosas, las más importantes puenden ser las tres prime- 
ras. hi 

Los cuidados nocturnos son una simple rutina, que requiere un mí- 
nimum de tiempo, energía y dinero. Se hace notar que un cuidado minu- 
cioso y la preservación de la juventud, evitarán un envejecimiento pre- 
maturo, en cuanto a la apariencia. Limpiarse la cara, ya sea con agua 
y jabón, o con crema, y cepillarse el cabello, son cosas que deben ha- 
cerse religiosamente, antes de acostarse, por la noche. Muy pocas mu- 
chachas tienen la oportunidad, propiamente, de limpiarse la cara du- 
rante el día; así, pues, esta costumbre de hacerlo, en la noche, es doble- 
mente importante. Estos procedimientos se enseñan a todas, y se deja 
cualquiera otra práctica a las necesidades o deseos de cada una, indi- 


-vidualmente. 


En tanto que lo anterior se recomienda para práctica diaria, es 
necesario dedicar mayor tiempo, una vez a la semana, en lo que llama- 
ríamos “costumbres semanales”. Estas consisten, fundamentalmente, en 
los mismos procedimientos observados en el aseo diario, con la diferen- 
cla de que se emplea mayor tiempo para un período determinado cada 
semana, y se usan ciertos auxiliares de belleza adicionales, utilizándose 
aquellas cosas que son acostumbradas en estos casos. Las mascarillas 
que se recomiendan a estas muchachas, son aquellas que ellas pueden 
hacer por sí mismas, sin dificultad ni gasto innecesario. 


En cuanto al cuidado personal del cabello, además del “shampoo”, 
se recalca la importancia de un pelo hermoso y sano, presentando la 
imagen de una mujer de atractivo perfecto. Para un cabello atractivo, 
se debe dar masaje al cuero cabelludo, así como lavar y cepillar el pelo. 
Esto debe hacerse cada semana, o coa quince días, OS de la 
contextura y naturaleza del pelo. 


El resto de las prácticas esenciales para la higiene personal, tales 
de la boca, etc., se conocen y compren- 
den por la generalidad. 


D.—BAILE SOCIAL 


VALORES SOCIALES 


La finalidad que se persigue, al incluir una clase de baile en el plan 


de estudios de una escuela para ciegos, es la de dar a los estudiantes una 


) 169 


gracia que se halla en gran demanda en la sociedad, y, al propio o tiempo, Ps ¿dea 
proporcionarles algún entrenamiento que contribuirá a facilitarles su 


adaptación a ciertas situaciones sociales, 
El joven ciego, un tanto cohibido a causa de la índole de su im- 


pedimento, necesita la seguridad que se obtiene con la práctica ade- 
cuada en la rutina del baile. Las sugestiones que incidentalmente reciba 


el ciego de diferentes personas, con bastante frecuencia no son sufi- 
cientes para dotarlo de toda la confianza y el equilibrio que puede” ob- 
tener mediante un TU DAO regular. 


ORGANIZACION 


La clase de baile es voluntaria, pero se exige la asistencia regular 

a aquellos que desean tomarla, de manera que no. pierdan parte de las 
lecciones, lo que dejaría huecos en su entrenamiento. Las clases duran 
una hora, semanariamente, y durante el período de aprendizaje, se en- 
seña a los muchachos y muchachas en clases separadas. Los bailes y 
reuniones escolares, proporcionan oportunidades para que se practique 
el baile mixto. Durante la primera mitad del curso, los alumnos se for- 
man, y, en seguida, cada uno practica la rutina del baile, en esa noche, 
bajo la dirección verbal de la maestra. Se repite el paso tres o cuatro 
veces, de manera que los alumnos se familiaricen bien con él. En se 
guida, se hace que lo practiquen con música, ya sea en grupo, o solos, 
mientras que la maestra y sus ayudantes, van de grupo en grupo, resol. 
viendo dificultades individuales, Después de haberse ensayado diversos 
métodos para enseñar el baile, se ha encontrado que el que acaba de 
_describirse es el más satisfactorio. La segunda mitad del período se 


destina a baile general, y es entonces cuando los alumnos intentan apli- 
- car, en el salón de baile general, lo que han aprendido. Durante este 


período, la maestra constantemente da consejos e instrucción para la 
corrección de hábitos individuales, respecto a la postura y a los movi- 
mientos. 


RuTINA DEL BAILE 


Puede incluirse en el programa cualquiera clase “de baile, depen- 
diendo ello de los pasos que estén en voga y de los deseos de los alum- 
nos. Naturalmente, el vals y el-fox-trot serían generalmente incluídos, 
pues gozan de amplia popularidad en todas partes. Además de estos 
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PARTE TERCERA. 


musical para los ciegos 


Y 


2 CAPITULO DECIMOSEPTIMO 


LA EDUCACION MUSICAL DE LOS CIEGOS 1 


> Al considerar la educación musical de los ciégos, es de la mayor 
E importancia, desde un principio, tener en cuenta que, al igual que en 
3 he otras muchas materias, los fundamentos y los métodos difieren poco de 
los que se aplican con los alumnos que ven; y aún menos, quizás, tra- 


¿ tándose de la música, que en lo que se refiere a otras asignaturas. En 
ES otras palabras, el impedimento de la ceguera, aunque es muy real, crea 
menos problemas específicos en el campo de la música, en comparación 


e. con lo que comúnmente se piensa. Por lo tanto, la música es una rama 
de - del estudio muy adecuada para log ciegos, ya que su percepción de- 
BN pende en gran parte del oído. Además, aquellos aspectos del estudio 


E musical que se realizan por medio de la vista, son fácilmente abordados 
por los ciegos, gracias a la notación musical Braille. 

- Es también importante recordar que todo grupo de ciegos se halla 
dividido en dos clases perfectamente definidas: los que son totalmente 
ciegos, y los que poseen cierto grado de visión. Debe entenderse, en con- 
secuencia, que las aseveraciones y generalizaciones que se encuentran 
en las siguientes páginas, se aplican a los totalmente ciegos, y deben in- 
terpretarse menos rígidamente en el caso de los parcialmente videntes, 
y ello en proporción del grado de vista que posea cada individuo. 


APTITUDES Y LIMITACIONES. 


En cuanto a que los ciegos se dediquen a la música, hay ciertas 
concepciones populares equivocadas, hacia las cuales es conveniente lle- 
mar la atención. Se piensa generalmente que hay más talento musical 


(1). Por Bassett W. Hough, Director del Departamento Musical, en colaboración con el 
“personal del propio Departamento. a 
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entre los ciegos que entre los que ven; también se cree que los ciegos 
tienen mejor oído y mayor memoria.retentiva; y, por lo tanto, se in- 
fiere que ellos aprenden la música más rápidamente y que la retienen 
con más firmeza que los que ven. Estas son ideas erróneas, y se pueden 
explicar por el hecho de que las gentes siempre se asombran e impre- | 
sionan con cualquiera demostración de talento y eficiencia técnica por ud, 


parte de individuos físicamente impedidos, y especialmente en el caso 
de los ciegos. A causa de esto, la importancia de una ejecución reali- x 3 
zada por una persona ciega, se exagera y se considera notable, mien- . a 
tras que la misma ejecución por una persona vidente atrae poca atención. 10 

Por otra parte, en vista de que la música es, entre las bellas artes, AN 
la única que pueden estudiar con éxito los ciegos, se le concede mucha 4 


mayor importancia en las escuelas destinadas a ellos que en las de los 


videntes; y en consecuencia, las escuelas para ciegos muestran mejores 
resultados en música que otros planteles educativos. Es cierto, induda- he 
blemente, que el oído de los ciegos se desarrolla hasta un grado mayor eS 


que el de los videntes, pero ello no implica necesariamente un mejora- 
miento del oído musical, propiamente dicho. Esto se ha comprobado en 
numerosos casos. El afinador de pianos proporciona una de las mejo- y 
res ilustraciones. Su oído debe ser entrenado para distinguir las más ' 
ligeras variaciones de entonación; pero el afinador trabaja con la ma- 3 
teria prima de la música, no con la música misma. Otra prueba elo- SN 
cuente de la afirmación que antecede, se encuentra en los anuncios que E] 
aparecen en las clases de afinación en nuestras escuelas, tales como 
este: “Aprenda usted a afinar pianos y a ganar mucho dinero. No se 
necesita oído para la música”. No puede uno garantizar, en estos días, 
que se gane mucho dinero con la afinación de pianos, pero la última 
parte del anuncio expresa un hecho. El afinador de pianos no se inte- — | 
resa, primordialmente, en consideraciones de índole musical, sino en ás 
delicadas discriminaciones matemáticas en cuanto a las vibraciones. 
Las anteriores afirmaciones no deben interpretarse en el sentido 
de apocar a los músicos ciegos. Cuando el talento aparece en los cie-- 
gos, su fino oído y su retentividad son ciertamente ventajas, y es ver- 
daderamente maravilloso e inspirador escuchar la música bien ejecu- 
tada por personas privadas de la vista. Sin embargo, subsiste el hecho 
de que la ceguera es un tremendo inconveniente para el músico, y cons- 
tituye un serio obstáculo para progresar más allá de cierto límite. Si 
examinamos las ejecuciones de los más brillantes músicos ciegos que 
están a nuestro alcance, descubrimos que la mayoría de tales ejecucio- 
nes muestran limitaciones definidas. | 
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“Otra idea equivocada es da de creer que un ciego, por no estar dis- 
traído con imágenes visuales, tiene mayores facultades de concentración 
- que los que ven, y puede, por lo tanto, formarse percepciones más cla- 
ras de la música, la cual queda bajo el dominio del oído y no de la vista. 
Esto puede ser verdad hasta cierto punto, pero en ello también los que 
ven poseen una ventaja definida. El que disfruta de la vista, puede» 


> E abarcar una frase entera con una ojeada, y, algunas veces, hasta una 

página entera, mientras que el ciego debe costruir la frase mentalmente, 
S detalle por detalle, teniendo, por lo tanto, dificultad en adquirir un 

ME > claro concepto de la composición, considerada como un todo. 

e pe q : 

Dos Es también errónea la idea de que se debe enseñar la música al 


SN ciego, de una manera muy especial, y con métodos totalmente diferen- 
9 - tes a los que se emplean para enseñar a los que ven. Fuera del hecho de 
que el ciego lee la música mediante los caracteres Braille, y de que de- 
ben usarse ciertos procedimientos para darle un concepto apropiado de 


NA? 


- que carecen de vista y los que se aplican con los que la tienen, son esen- 
cialmente los. mismos. - | 


2 Muchas personas se preguntan porqué los ciegos necesitan un sis- 
e tema de lectura musical; porqué no pueden aprender la música de oído, 
ba de la misma manera que se hace con algunos poemas y cantos que nos 
ES -— han llegado a través de los siglos. En efecto; las opiniones autorizadas 
E, ES discrepan en esta materia, como puede verse por lo Monografía, “De- 
8 5 —velopment and Problems of Musical Notation for the-Blind”.? La 
3 respuesta es que la música ha llegado a ser un arte tan complejo, que 
no puede ser aprendida y recordada por este medio. Sencillas cancio: 
E 7 nes y piezas instrumentales pueden ser enseñadas de oído, con resul- 
E tados variables, de acuerdo con cada estudiante, individualmente; pero, 


tanto por placer como con fines profesionales, debe ponerse al alcance 
de los ciegos tanta música como sea posible, escrita en sistema que ellos 


los ciegos que poseyeran una memoria fenomenal, podrían aprender de 
oído y retener toda la música que necesitasen para sus propósitos, 
y en tal caso, tendrían que depender de un método incierto y limitado 
para su aprendizaje. 
e 


(2). Por Alexander Reus. Traducida del alemán por M. E. Frampton y Helen Kerney, y 
publicada en octubre de 935 por el Instituto Neoyorkino para la Educación de los Ciegos. 
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2 os problemas técnicos, los métodos que se emplean para enseñar a los: 


puedan leer independientemente de toda ayuda extraña. Solamente 
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allá del límite comprendido en las etapas elementales, demanda aptitu- 


“y cierta práctica en tocar el piano, es objetivo legítimo para todos los * 
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EL LuGAR DE La MUSICA EN EL PLAN DE EsrTuDIos 
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Para determinar el grado hasta el cual se deben dedicar a 1 mú- 
sica los ciegos, debe reconocerse desde luego que este arte implica un 
estudio de naturaleza muy específico, y el cual, para alcanzar éxito más 


ies especiales de parte del estudiante. Los alumnos de música, ciegos 
o videntes, pueden dividirse, de manera general, en dos clases: los que LESS dE 
poseen destreza o aptitud para la música y para la técnica de su ejecu: z 

ción, y aquellos que carecen de tal aptitud. Prácticamente, en realidad, 
esta clasificación es muy difícil de determinar —por lo menos, en una 
forma rígida. Por esta razón, quizás, es mejor hablar del grado de ap- 
titud y talento musical que han de encontrarse en cada estudiante, más - 
bien que intentar determinar quiénes son los elegidos y quiénes no. lo 
son. El dedicarse a la música, en la escuela, hasta el límite de parti- 
cipar en los conjuntos corales, el estudio de la apreciación de la música, - 


estudiantes. Pasando este límite, sin embargo, la música se vuelve un 
estudio especial, para el cual se requieren cualidades también especia- - 
les. En consecuencia, de este: grado de aptitud dependerá la convenien- 
cia de abordar un estudio más avanzado en este arte. 


-Adémás, el proceso por el cual los ciegos aprenden y memorizan la 
música es tan fastidioso y demanda tanto. tiempo, que parecería que 
todos, excepto los que posean talento, podrían emplear su tiempo más - 
ventajosamente en otra cosa. No pudiendo leer, a la vez que ejecutar, 
debido a la falta de vista, el ciego tiene que memorizar todo lo que to- 
ca, mientras que el músico vidente, si es apto, puede leer a la vez que 
cantar o ejecutar música de moderada dificultad. El músico ciego 
también se encuentra limitado al acervo comparativamente pequeño de 
música disponible en sistema Braille, excepto en raras ocasiones, en 
que puede obtener material adicional, escrito particularmente para él, 
o aprendido de oído. | | 


- POSIBILIDADES DE LA MUSICA COMO VOCACION 
2 
Se verá fácilmente, por los párrafos que preceden, que el inconve- 


niente de la ceguera es -extremadamente serio para la persona que con- 
sidera la música como vocación. Consecuentemente, parece que no es 
prudente sugerir la música como profesión para los ciegos, con excep- - 
ción, naturalmente, de aquellos que posean talento extraordinario. Los Ss a 
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z obstáculos. son bastante claros: la dificultad de adquirir suficiente re-. 


pertorio, debido a la cantidad limitada de literatura musical en Braille, 


y ala lentitud del proceso de memorización; y la incapacidad de parti- 


cipar en cualquier conjunto vocal o instrumental en que se requiere 
lectura visual, capacidad ésta que están obligados a emplear constan- 
temente casi todos los músicos profesionales. 

En el campo de la enseñanza, la persona ciega se halla también 


ante serias desventajas. Es obvio que el maestro ciego de cualquier ins-- 


trumento experimentará dificultades para mantenerse en contacto con 


los problemas técnicos de su alumno. La enseñanza de materias teó- 
Ticas que implican el empleo de la notación, es, en su mayor parte, im- 


practicable para un ciego con alumnos videntes, aunque sí sería posible 
con alumnos ciegos, por medio del Braille. Impartir cursos o dictar 


conferencias sobre historia y apreciación de la música, así como otras 


materias afines, es cosa posible, por supuesto, para maestros ciegos; 


aunque en estos casos, se necesita ayuda para tener acceso al material 


preparatorio de lectura y a las ilustraciones musicales de que no se 
pueda disponer en Braille. El músico ciego que posea un talénto ver- 
daderamente excepcional, puede, en gran parte, vencer algunas de es- 


- tas dificultades y hallar compensación para ellas. El campo en el cual 


el maestro ciego, de música, puede alcanzar mayor éxito, parece ser- 


la enseñanza de los mismos ciegos. En esta actividad, el maestro ciego 


se halla íntimamente familiarizado con los problemas, así como con los 
métodos y técnicas que se necesitan para atacarlos. 

Naturalmente, cualquier trabajo profesional que implique el canto 
o la ejecución, como solista, de algún instrumento, puede ser empren- 


dido por los ciegos músicos, talentosos, con la esperanza de alcanzar 
éxito. Más adelante, en otro lugar de este capítulo, se discutirán otras 


posibilidades vocacionales en relación con los músicos ciegos. 


Meropos Y TECNICAS . 


Estudio elemental de la música. Tratándose de los ciegos, como 
de los que ven, la etapa iniciai, en este estudio, es la más importante y 
la más difícil. La ceguera crea mayores dificultades, en este período 
que en cualquiera otro. Por el método antiguo de enseñanza, un niño 


- que comenzaba a estudiar música, era puesto frente al piano y se le 


enseñaba el mecanismo del instrumento y los símbolos artificiales de 
la notación, todo lo cual significaba una información árida, con poca 


-0 ninguna relación a. su experiencia previa. Los métodos modernos han 


seguido un tanto las teorías de Pestalozzi, el reformador -suizo de la 
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educación, que sostenía que. el conocimiento debe ser adquirido. PO 


se llegan a familiarizar con la entonación, la dinámica y la duración de 


instintivamente a la música, ésta, por su íntima naturaleza, es un arte 


se hallan familiarizados. Por regla general, el niño ciego espera ávida- 


a través de la experiencia, procediendo de lo conocido a lo desconocido. 
En la educación musical, este principio se desarrolla. haciendo que-los >, 
niños se ejerciten en los elementos de la música, cantando sencillas cang” A 
ciones y practicando ejercicios corporales rítmicos, mediante los cuales pots SE 


los sonidos, así como con la combinación de estos elementos en la mú- . 
sica. Más tarde, cuando los niños han de conocer los símbolos y la me-. 
canica de la música, estas cosas cobran significación para ellos, ya que 
se refieren a cosas que ya han experimentado. En el Instituto Neoyor- 
kino, esta aproximación a la música se aplica a los principiantes por 
medio de cantos sencillos, y de la eurítmica, y por lo tanto, esto será lo 
primero que discutiremos, entre las ramas de nuestra enseñanza musical. 

Aunque prácticamente todos, aun en la tierna infancia, responden 


intangible, y su estudio y práctica encuentran muchas dificultades. - Sin 
embargo, el niño ciego tiene una excelente oportunidad para alcanzar 
una concepción natural de la música, si se le introduce en ella en for- 
ma apropiada y cuidadosa, ya que el ciego no está expuesto a las mu- 

chas distracciones que produce la vista. Desde la más tierna infancia, 
todos los niños están en contacto con la música, en alguna de sus for- 
mas, así es que al introducirlos al estudio formal, debe ser cuando ya 
han adquirido alguna experiencia, y se emplea un lenguaje con el cual 


mente la oportunidad de participar en los cantos que se ejecutan alre- 
dedor del piano, o al aire libre, y puede hacerlo en un grado de con- 
centración que es imposible para: el que ve. Durante este período. 
impresionable, cuando el gusto del niño se halla en la etapa formativa, 
es de gran importancia. que emplee únicamente el mejor de los mate- 
riales —melodías sencillas y cantos populares—, evitando todo lo que 
sea trivial. Durante los primeros dos o tres años, el niño es introdu- 
cido a los diferentes aspectos del estudio musical, en el orden siguiente: 

1. Aprendizaje de cantos sencillos, al oído. E 

2. Escuchar diferentes ritmos ejecutados al piano, y aprender a 
responder a ellos, mediante movimientos apropiados de las piernas y 
el cuerpo. E 

3. Aprender a reconocer las variantes de entonación en las melo- 
días, imitándolas 'por medio de movimientos de manos o brazos. 

A Enlazar la entonación a medida que la practican en los cantos, 
empleando los nombres convencionales de las notas, y después en el te- La E 
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E 3% Edo: obteniendo de esta manera, alguna facilidad en la reproducción 
y lo. - de melodías familiares en el propio teclado. 
| - 5. Relacionando el ritmo a medida que se practica en canciones, con 
las notas y sus valores, reproduciéndolas en el teclado. 


6, Aprendizaje de la notación Braille, como medio de representar 
3 tanto» las melodías con que ya se han familiarizado, como las teclas res- 
>= —pectivas del piano. 
3 7. Aprender a participar en orquestas de juguetes, como un medio 
E de adquirir conocimiento de la forma, fraseo, dinámica y colorido. 

d De este modo, como se ve, el alumno no es introducido al estudio 
== de los símbolos más o menos arbitrarios de la notación musical hasta 
que ha experimentado y aprendido previamente la significación de 
aquellas cosas que tales símbolos representan. De igual manera, no se 
| le enseña primero el piano como tal, sino como un mecanismo sobre el 
Ds — cual el alumno puede reproducir melodías que ya le son familiares. De- 


NS> el siguiente, sino que todos ellos entrañan un proceso combinado y con- 
-———tinuo. Desde un principio se estimula a los alumnos a ejercitar sus 
facultades creativas en la composición de. melodías. Un importante au- 
| - —xiliar de este trabajo, es también hacer que los alumnos escuchen fre- 
po cuentemente buena música, ya sea en discos fonográficos, o por radio. 


Una vez que los alumnos han tenido una experiencia continuada por dos 
E A o tres años, en este sentido, están ya listos para recibir una instrucción 
3 más formal, consistente en clases de piano, canto en grupos corales, es- 
e tudio más amplio de la notación Braille, entrenamiento del oído y los 


rudimentos de la música. : - 


Le 


> La curítmica, Esta materia es comparativamente nueva, como un 
e agregado a la enseñanza de la música a los ciegos. Se debe a Emil Jac- 
_ques-Daloroze, un músico suizo, y se basa en el concepto de que la mú- 
sica ha de percibirse, ante todo, a través de su elemento más primitivo 


he experimentado”, más bien que “yo sé”. En su mayor parte, los demás 


¿A 
ritmo debe ser-—sentido, y el mejor medio para sentirlo es experimen- 
tarlo y ponerlo en práctica. Una cosa es teorizar acerca del compás de 
cuatro cuartos, y entender la parte matemática relativa; pero es otra 
cosa llevarlo a la práctica, y tocar una composición con un sentido rít- 
mico correcto. e 
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3 Pe be también recordarse que cada uno de estos siete pasos consecutivos 
del aprendizaje, no es completado ni abandonado en cuanto se aborda 


- —el ritmo—. Según este autor, la gente debe ser capaz de decir: “Yo 


elementos de la música pueden ser aprendidos teóricamente, pero el. 


Sms 
AR 


* Según lo planeó originalmente Jacques-Daloroze, la eurítmica es 
prácticamente una rama independiente del estudio musical; pero de 


acuerdo con la forma en que se emplea en el Instituto Neoyorkino, es 
un accesorio en el estudio elemental de la música. Sin embargo, ha re- 
sultado ser una gran ayuda para los ciegos, en el desarrollo de la coordi- 
nación muscular, del equilibrio físico y la gracia, así como para con- 


trarrestar y vencer la ESnioa y el temor, y, por último, para desarrollar 


la concentración. 


A continuación, se enumeran algunos de los ejercicios típicos em- 
pleados en la eurítmica. Los niños forman un círculo, tomándose de 
la mano, y a la palabra “hop” se mueven en el círculo, caminando al 


ritmo del piano. El ritmo y el tiempo cambian con frecuencia, y los 


niños se adaptan a los cambios. Se ejecutan ejercicios similares, gol- 
peando las manos, en vez de caminar, y en seguida, golpeando las ma- 
nos y caminando al mismo tiempo, así como agregando otros movimien- 
tos del cuerpo y de los brazos, siguiendo siempre el ritmo marcado por 
el piano. Más tarde, estos valores y nitmos se explican en términos téc- 
nicos relacionados con sus nombres y representaciones; de este modo, 
se establece un puente entre el hecho musical experimentado y el sím- 


¿bolo que lo representa, formando el alumno fácilmente la correspon- 
diente asociación. Este trabajo pasa de cosas sencillas, tales como fi- 


guras de cuarto y de octavo, a cosas más complicadas, tales como notas 
con puntillo, silencios, síncopas, acentos, legato, staccato, forte, piano, 


1 


fraseo, etc. Continuando esta Jabor hasta llegar a mayores comple- 
jidades, los alumnos aprenden a indicar dos y aun tres ritmos dife- 


rentes a la vez. Después de aprender a responder con movimientos fijos 


a los diversos ritmos, se les estimula para adaptar movimientos idea- 


dos por ellos, a la música que escuchan. De esta suerte, se someta su 
originalidad y su imaginación. - ] Neo . AS 


Ocasionalmente, se encuentra uno con que algún niño ciego es in- 


- capaz de responder al ritmo, o de producir cualquier movimiento cor- 


poral apropiado. Aunque esto puede ser debido, en parte, a su impe- 
dimento y a las inhibiciones relativas o causadas por él mismo, en casi 


todos los casos de esta naturaleza, el alumno ha revelado poseer sólo una 


percepción auditiva unitonal, y por lo tanto, es incapaz, por tal motivo, 
de recibir prácticamente instrucción musical alguna. La mayoría de los 
niños ciegos, sin embargo, responden de manera natural a este entre- 


namiento rítmico, y desde la introducción de esta materia en el Insti- 
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tuto Neoyorkino, hace unos quince años, ha resultado ser de inmenso * 
valor en las etapas iniciales del estudio musical. | 
Música Braille. Después de adquirir una buena base en cuanto 
al estudio elemental de la música y la eurítmica, se aborda el estudio 
de la notación Braille. La pregunta que más frecuentemente surge entre 
a aquellos que no están familiarizados con este campo de la educación 
E - 0 de los ciegos, es ésta: “¿Por qué no se usan, para la escritura musical de 
los ciegos, las notas y pautas realzadas, y demás símbolos usuales en 
- la escritura común?” La respuesta es que tal método sería demasiado 
E lento y cansado, en comparación con el procedimiento conocido como 
música Braille. Se han realizado experimentos con aquél y otros mé- 
todos para imprimir la música destinada a los ciegos; pero ninguno ha 
resultado ser tan conveniente y eficaz como la notación musical Braille, 
universalmente usada en la actualidad. La notación ordinaria, en el 
pentagrama, es cosa práctica para los que ven, no solamente porque 
es una representación compacta de la música, sino porque es también, 
hasta cierto punto, una imagen real de la música —la elevación y gra- 
vedad de los sonidos sobre el pentagrama y su arreglo por secciones. 
marcas de fraseo, agrupamientos rítmicos, y otros caracteres que ofre- 
cen a la vista una verdadera representación gráfica del contenido mu- 
sical, Esta especie de imagen gráfica significaría poco o nada para 
el ciego, pues éste no se halla habituado a recibir sus impresiones por 
este medio. A mayor abundamiento, la forma irregular y arbitraria de 
-——las notas, silencios y demás caracteres, les ocasiona mayor dificultad pa- 
ra distinguirlos por el tacto que las combinaciones distintas y_siste- 
máticas de los puntos en el sistema Braille. En este orden de ideas, 
recordemos que el ciego lee por el tacto únicamente un símbolo a la 
vez, y el sistema mejor será aquel que pone los caracteres en la forma 
más fácil y rápidamente percibida por el tacto, sin importar la gran 
diferencia que pueda existir entre tales caracteres y los de la notación 
ordinaria. Una larga experiencia y minuciosa experimentación han 
demostrado que las yemas de los dedos son mucho más sensibles a los a 
- puntos usados en el Sistema Braille, que a cualesquiera otros signos As 
que se hayan ensayado. | | | 
| Es interesante hacer notar que Luis Braille, el ilustre francés in- 
ventor del sistema que lleva su nombre, ideó primeramente este método 
de notación musical, y más tarde adoptó y desarrolló los mismos prin- 
cipios a la creación de su sistema completo de lectura. Braille fué el 
primero que abandonó todo intento de aplicar la notación musical or- 
dinaria para imprimir música destinada 'a los ciegos. 
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mas (pero especialmente de Braille), es llenar el hueco y establecer un 


dable para los que ven, lo es doblemente para los ciegos, en cuanto a 


gado hasta nosotros. El contacto con semejantes cosas no “puede sino ' 


Aunque los caracteres musicales Bale pueden do AOS eS, 
con los dedos, son como los de la notación ordinaria, meros símbolos, e EDS 
el problema principal para el maestro de cualquiera de los dos siste- Mes 


enlace efectivo entre los símbolos mismos y los sonidos musicales y rit- 
mos que representan. Aquellos que aprenden la música Braille con el 
fin de enseñar a los ciegos, a menudo se sienten desalentados al prin- 
cipio de esta empresa, pues los caracteres aparecen demasiado artificia- 

les y remotos con respecto a la música. Pero si el alumno ha tenido 
previamente algunos años de experiencia en música y ha llegado a fa- 
miliarizarse con la terminología musical, estos caracteres Braille no 
le parecerán artificialidades muertas, sino que inmediatamente uE 
rán sonidos musicales y ritmos a su oído interno. : 


X 


Una discusión técnica de la notación Braille, no es y apropiada en 
este lugar, pero quienes deseen familiarizarse con este sistema, pueden 
recurrir a la obra intitulada “Notación Musical Braille”, publicada en 
París, por la “American Braille Press”. 


Canto y conjuntos corales. Posiblemente, la actividad O más 
importante para los estudiantes ciegos, es el canto coral y el cultivo de 
la voz. Los beneficios que se derivan de esta actividad, son tan eviden- 
tes, que apenas requieren ser mencionados. Si este trabajo es recomen- 


que les proporciona, por decirlo así, emocionalmente, una válvula de 
escape y una oportunidad para la propia expresión, compensándolos. 
de esta manera, en parte, de las limitaciones que les impone su defectu 
físico. Los ciegos se hallan, por la fuerza de las circunstancias, priva- 
dos de muchas de las influencias que enriquecen la naturaleza emocio- y 
nal y despiertan la iniciativa hacia la propia expresión entre los que 
ven. El privilegio de llegar a familiarizarse íntimamente con el acervo 
folklórico de diversos países, y con la gran literatura coral, así como el 
poder cantar esta música, contribuye poderosamente a contrarrestar esa ES , 
deficiencia. Tanto las palabras como la música de esta literatura, for- 
man un gran acervo en el cual pueden encontrarse los más ricos teso- 
ros de belleza, sentimiento, romance, heroísmo, patriotismo, aspiración 
religiosa y de todos los nobles pensamientos y emociones que han le- 


enriquecer y ennoblecer el carácter. El canto coral proporciona también 
el mejor medio de adquirir una buena dicción, un gusto. musical reis 
nado, un espíritu de cooperación y de camaradería. 
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El estudio individual del canto, naturalmente, beneficia al estu- 
diante de la misma manera que el canto coral, pero hasta un grado aún 

mayor, y con mayores oportunidades para la propia expresión. El alum. 
no de canto tiene la ventaja adicional del contacto con las grandes 
obras artísticas de los maestros —Schubert, Schumann, Brahms y 
Strauss—, con su rico. contenido poético y musical. 


> En lo que toca a la adaptabilidad de los ciegos, el estudio del canto 
«y los conjuntos vocales, evidentemente ocupan el primer lugar entre 
3 — las materias musicales, ya que en tales actividades, prácticamente, no 
= Mtropiezan con obstáculos impuestos por su deficiencia física, más allá 
del hecho de que tienen que aprender la música por el Sistema Braille, 
o de oído. Deben también tomarse en cuenta los "beneficios físicos de-. 
—rivados de esta actividad. El estudiante de canto adquiere una buena 
postura y aprende a respirar correctamente, así como a controlar y.a 
descansar los músculos de la garganta, del pecho y del diafragma. Todo 
ello es de un gran valor para los ciegos, ya que son propensos a la 
tensión y encuentran difícil el obtener efectivo reposo. Por estas ra- 
zones, el canto es uno de los mejores aspectos de la actividad musical 
para los ciegos, y deben seguirla seriamente como una vocación; y mu- 
chos de ellos han alcanzado éxito halagador como cantantes solistas y 
en Coro, : 


ENSEÑANZA INSTRUMENTAL 


Desde el punto de vista de los ciegos, los instrumentos musicales 
pueden dividirse en dos grupos: aquellos en cuya manipulación des- 
empeña alguna parte la vista, y aquellos en que no existe esta condición. 
Tocando aquellos instrumentos que no requieren el empleo de la. vista, * 
los ciegos pueden llegar a ser tan competentes como los que ven. Tra- 
-tándose, de instrumentos pertenecientes al otro grupo, los ciegos pueden 
alcanzar mayor éxito en aquellos cuya manipulación es sencilla, y los 
cuales no requieren movimientos rápidos y precisos de las manos dentro 
de un espacio muy grande. La ceguera, pues, no es un obstáculo para 
tocar los instrumentos de aliento, ya sean de metal o de madera, y en 
los cuales, las manos permanecen prácticamente estacionarias, tenien- 
do que moverse únicamente los dedos. Sin embargo, se encuentra difi- 
- eultad en alcanzar un alto grado de eficiencia y precisión en aquellos 
| instrumentos tales como el piano, el órgano, el arpa y el violín, así como 
E Otros instrumentos de cuerda. Aunque los ciegos, frecuentemente, lo- 
gran una notable facilidad en estos instrumentos, rara vez se aproximan 
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a la virtuosidad de algunos ejecutantes con vista. Aun on trO > aquellos — 
que han logrado una especialización intensa, el virtuoso del piano (0) del 
órgano que alcanza éxito, entre los ciegos, debe ser considerado como 
la excepción, y no como la regla; tan raro así es el caso. : 

Piano. A pesar de que sólo en raras ocasiones un alto grado de 
virtuosidad se logra por un pianista ciego, el piano es, no obstante, 


el instrumento más práctico para los privados de la vista. Es uno de, 


los pocos instrumentos que pueden llamarse completos, es decir, aquellos 
que no necesitan forzosamente el acompañamiento de otros instrumen- 
tos, como sucede con los de aliento y de cuerda, estos últimos cuando 
son del tipo del violín. El pianista ciego tiene acceso también a la ma- 
yor suma de literatura musical disponible en Braille, mientras que sólo 


una cantidad muy limitada de esta literatura existe publicada en “este 


sistema para otros instrumentos. La música Braille para piano, in- 
cluye no únicamente las obras escritas para tal instrumento, sino otra 
clase de música en que el piano tiene el papel de acompañante. Por lo 
tanto, se verá desde luego, que el pianista es el mejor EAUPADO y el 
más independiente de los instrumentistas ciegos. 

Desde el punto de vista práctico, también el pianista ciego tiene una 
ventaja. Además de tocar un instrumento que, después de que el alum- 
no sale de la escuela puede seguir cultivando más convenientemente 
para su propio solaz, el ciego tiene la posibilidad de encontrar en la 
enseñanza del piano un medio que contribuirá a su sostén. Esto su- 
cede hasta un grado considerable, con un número de alumnos gradua- 
dos en el Instituto: Neoyorkino para los Ciegos. | e 

Para el estudiante que, durante sus años escolares, demuestra po- 


seer aptitudes musicales, el estudio del piano €s muy valioso, pues cons- | 


tituye un espléndido entrenamiento para la mente, así como para lograr 
la coordinación de los músculos. Este estudio es también indispensable 
para la Teoría, la Armonía, o cualquiera otra rama de la música. El 
piano ha sido por largo tiempo reconocido como' el medio aceptado para 
el estudio de la teoría musical, y también se le ha considerado como, 
algo necesario para formar una base sólida de toda educación musical, 
no importa cuál sea el instrumento en que uno desee especializarse. De 
acuerdo con esto, el piano es una materia obligatoria en todos los con- 
servatorios de música. En el Instituto Neoyorkino, por lo tanto, se re- 
quiere que todos los estudiantes de música que muestren cierto grado 


de aptitud, adquieran alguna instrucción en el piano. Si logran resul- 
tados medianos o mejores que medianos, continúan como alumnos de 
piano por todo el tiempo que permanezcan en la escuela, a menos que 
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muestren dotes o preferencia por alguna otra rama musical, y el tiem- 
po no les permita dedicarse a ambas cosas. Sin embargo, si después 
de uno o dos años, los alumnos no realizan algún progreso, ya sea por 
falta de coordinación, o por cualquiera otra causa, se abandona el es- 
tudio del piano, continuando dichos alumnos en grupos de apreciación 
musical, o, si es posible, se les dedica a otro instrumento más sencillo. 

Como se explicó al principio del presente capítulo, la enseñanza 
de los ciegos no difiere esencialmente de la de los que ven. Para en- 
señar a los ciegos a tocar el piano, surgirán naturalmente algunos pro- 
blemas especiales, que se refieren a la mánera de dar a los alumnos la 


concepción apropiada acerca de la posición correcta y de los movimien- 


tos de los dedos, las manos y los brazos. El promedio de los alumnos 
ciegos, se forma una idea bastante clara de estas cosas, haciendo que 


- coloquen sus manos y dedos en la posición adecuada, siendo indicada la 
- manipulación por el maestro, y dando a los alumnos la oportunidad de 


observar, por el tacto, las mismas posiciones y movimientos en las ma- 


nos del maestro. Esto requiere paciencia, y se logra mucho más fácil- 


mente en algunos casos que en otros. En este aspecto, el problema es 


más difícil para el alumno totalmente ciego que para el que posee vista 


parcial. Los alumnos totalmente ciegos, al parecer, sienten y miden las 
distancias, sobre el teclado, antes de tocar las teclas. A menos que se 
destierre esta inclinación desde el principio, se vuelve algunas veces un 
hábito que persiste toda la vida, y el estudiante nunca adquiere libertad 
y seguridad en su técnica, y no avanzará mucho como ejecutante. Al- 


gunas veces, aun aquellos que poseen vista parcial, forman hábitos que 


deben ser enérgicamente combatidos por el maestro desde un principio. 
Naturalmente, los ciegos leen y memorizan la música, abarcando 


unos cuantos compases a la vez —con.cada mano separadamente, y en 


seguida juntas. Su memoria se cultiva considerablemente, y cuando 
han aprendido una composición, la retienen. Por esta razón, es de ver- 
dadera importancia que, desde el principio, adquieran el hábito de apren- 
der minuciosamente una sección para cada clase, memorizando con pre- 
cisión las notas, la digitación, el fraseo y la dinámica, ya que tienen 
que depender de la memoria, y no tienen las notas en frente, como su: 
cede con los que ven, quienes de este modo recuerdan detalles que fácil- 
mente se descuidan. 


Los totalmente ciegos experimentan mayor dificultad que los que 


ven, para adquirir precisión en cuanto a la extrema velocidad y gran- 
des saltos que requieren ciertas obras difíciles de la literatura pianís- 
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tica, y debe hasta cierto punto dispensárseles en este sentido, excepto 
en Casos Muy raros. | RE E z 

Fuera de estos puntos, los ciegos y los que ven reciben una ense- 
ñanza semejante, y los pianistas carentes de vista, a menudo, llegan a | 
alcanzar considerable facilidad y estilo al tocar. Aunque debido a las 
razones arriba expresadas, los ciegos rara vez siguen la carrera de Ss 
concertistas, con frecuencia tocan de manera aceptable en recitales, 
logran algún éxito como maestros, .y su actuación es Pa como 
participantes en grupos orquestales de baile. - ya 


Organo. Para os el órgano bien, se debe poseer 1 aptitud . y 
la destreza de que se' ha hablado antes en este capítulo. En. verdad, 
esta aptitud es aún más necesaria para el órgano que para el piano ' 
o el canto, pues el órgano es un instrumento de tipo muy especial. Debe 
uno ser capaz de tocar el piano bien, si se ha de abordar el estudio del 
órgano. Un buen pianista, sin embargo, no se hará necesariamente un 
buen organista. El órgano, con sus varios teclados, pedales y numero- - 
sos accesorios, ofrece una variedad de problemas al ejecutante. Algu- 
nos estudiantes tienen cierta habilidad natural para dominar la mani- 
pulación de este complicado mecanismo; otros no la tienen. Al comenzar 
cualquier alumno el estudio del Órgano, unas cuantas semanas o meses 
serán bastantes para determinar si posee aptitudes. El piano y el ór- 
gano, sin embargo, son semejantes en muchos sentidos, y mucho de 
lo que se ha dicho en la sección precedente, con relación al estudio del 
piano, se aplica igualmente al órgano. | 

Un alumno inicia su estudio de Órgano, pa deso Res que ha le 
grado cierto grado de capacidad en el piano, y de que ha adquirido un : 
buen fondo musical, en lo general. Las Uos modalidades particulares 
del órgano, que no presenta el piano, y que deben dominarse ante todo, 
son el “touchée” y el “pedalier”. Las teclas del piano son: golpeadas. a : 
y los sonidos se producen por la fuerza de los dedos, pudiendo sostenerse 4 
los sonidos mediante el pedal sin necesidad de mantener los dedos fijos 
en las teclas; mientras que las teclas del órgano requieren. meramente 
ser oprimidas, produciéndose el sonido mediante un mecanismo eléctri- 
co o la presión del aire, cesando el sonido, no obstante, al momento en 
que se deja de oprimir la tecla. Esto necesita un “touchéo” diferente 
del que se emplea en el piano, y el ejecutante debe ser capaz de adap- 
tarse rápidamente a cada manera de tocar. Los pedales del órgano con- 
sisten en una especie de teclado separado, el cual debe ser manejado As 
con los pies, y el dominio de esta técnica presenta el problema más SS 
difícil para el principiante. Fuera de estos dos aspectos principales, ó E 
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tenemos la manipulación general de las misturas, llaves o botones y 
otros accesorios, así como el movimiento de un teclado al otro. Estas 
- cosas no son tan difíciles en sí mismas, pero el dominio completo del 
mecanismo del órgano parece requerir cierta capacidad, que algunos 
-Idúsicos poseen, y otros no. ; 
complicado instrumento, pero no es así. Se acostumbran a localizar, 
por medio del tacto, todas estas cosas, y una vez aprendido el manejo 
“total del mecanismo, el órgano resulta para ellos más fácil de lo que 


pretende llegar a ser un organista de iglesia, y el que estudia con cual- 
quier otro fin. Un organista de iglesia debe tener la capacidad de im- 
_—provisar y de transportar de un tono a otro, y esto demanda una 
facilidad natural en el teclado, que no es fácil adquirir. Aunque el 
órgano se amolda también a los ciegos, y muchos de ellos llegan a ser 
excelentes organistas, el ciego que aspira a un trabajo como organista 
de iglesia, tendrá que enfrentarse a dificultades, y es de lamentarse 
que sólo un pequeño número de privados de la vista ocupen puestos de 
organistas en los templos. Son claras algunas de las razones para ello. 
o Las obligaciones del organista de iglesia demandan lectura a primera 
E vista, acompañar casi de improviso, estar listo para las emergencias del 


Es S momento, estar completamente familiarizado con un número suficiente 
E de cantos, himnos, cantatas y eratorios, y ser capaz de dirigir un coro. 
>> Un organista ciego necesita una memoria fenomenal y una gran habi- 
3 + lidad para lograr estas cosas. De aquí el número extremadamente pe- 
0% _queño de organistas ciegos que desempeñan puestos en las iglesias. 


Hablando con toda honradez, sin embargo, debe decirse que hay 
muchos organistas ciegos competentes que han vencido venturosamente 
la mayoría de los obstáculos, y muchos comités musicales de las igle- 
sias se muestran indebidamente refractarios a conceder empleos a los 
ciegos que se hallan en tales condiciones, cuando podrían desempeñar- 
los más satisfactoriamente que organistas videntes de menos capacidad. 
_Entre los organistas de este tipo que han alcanzado éxito, podrían men- 
cionarse Alfred Hollins, el organista escocés de Edimburgo, que ha 
desempeñado un puesto por más de cuarenta años, que ha dado recita- 
les en todo el mundo, y cuyas composiciones son ampliamente conoci- 
das. Wolstenholm, no menos eminente, ocupó un puesto similar en 
Londres. .Louis Vierne, 'de justa fama, organista de Notre Dame, en Pa- 
rís, aunque no ciego de nacimiento, pues perdió la vista hacia la segun- 
da mia de su gran carrera. 


€ 
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Se podría suponer que los ciegos encuentran dificultad con este 


es el piano. Una distinción debe hacerse aquí, entre el estudiante que: 
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En los Estados Unidos, David Wood, de Philadelphia, «sirvió un 


puesto de importancia y fué un. magnífico compositor. 7 
Por otra parte, el organista ciego concertista no se halla colocado eS 
desventajosamente, de ninguna manera, y puede competir con éxito en 


ae 
A, 


relación con el organista vidente, aus en este qn las oportuni- +93 


das remunerativas son pocas. | EA 


Para el músico ciego que no tiene” aspiraciones profesionalés el 
estudio del órgano es una fuente de solaz, y es, a la vez, benéfico en otro 
sentido, ya que ensancha sus horizontes musicales y su capacidad pa- 
ra la apreciación de la música. o 


a E 
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GRUPOS ORQUESTALES E INSTRUMENTALES 


En una escuela como el Instituto Neoyorkino, con un programa de 


trabajo que tiene _por finalidad lograr un diploma de “high school”, hay 
más bien tiempo muy limitado para que los alumnos se dediquen a mate- 


rias musicales, aun tratándose de aquellos que poseen talento especial 
y que aspiran al llamado “diploma en música”. Se espera que estudien 
armonía y piano, y que canten en el coro. Esto absorbe tres o cuatro 
períodos de clase diariamente, y apenas si deja tiempo suficiente para 
dedicarse al estudio de cualquier otro instrumento. Sin embargo, des- 
pués de que se han dado las bases firmes de la música, se permite a los 
alumnos, si manifiestan algún deseo o aptitud particular con respecto 
a algún instrumento orquestal, que tengan una oportunidad de. reali- 
zar tal deseo. Si prometen, se les permite aún que se especialicen en tal 
instrumento. 70 / 


Instrumento de cuerda. Los instrumentos más difíciles son los que 
pertenecen a la familia del violín, y en muy raras ocasiones, los alum- 
nos descuellan en ellos, debido al tiempo tan limitado que puede dedi 
carse a su estudio en una escuela para ciegos. En estos instrumentos, la de 
mano izquierda tiene que moverse rápidamente y con precisión, cu- 
briendo un espacio considerable, mientras que la mano derecha debe 
mover y manejar el arco en una forma muy exacta. Para esto, cierta- 
mente, la vista es una gran ayuda, y por lo tanto, los ciegos se hallan 
ante una desventaja bien definida. Para ilustrar la dificultad en tocar 
estos instrumentos, examinemos algunos de los puntos que el estudian- 
te de violín debe recordar y poner en práctica simultáneamente. Debe 
sostener el violín, de un modo especial, debajo de la barbilla; Su mano 
izquierda debe sostener el violín firmemente, pero sin TES a fin de 
que los dedos puedan moverse A el hombro deraolo el codo, 
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el antebrazo y los dedos de la mano derecha, que sirven para sostener el 
E por arco, deben asumir posiciones muy especiales; el arco debe estar: per- 
E pendicular con respecto a las cuerdas; el alumno debe pararse guardan- 
- do una postura y un equilibrio apropiados. Todos estos puntos deben 
tomarse en cuenta, antes de hacer un movimiento, o de ejecutar una 

_nota, y lo mismo durante la ejecución. El arco debe moverse, a través 

de las cuerdas, conservando cierto ángulo, cierta velocidad, y con de- 
terminada cantidad de peso del brazo, no con presión muscular. Cuan- 

do se ha hecho esto, falta todavía la parte más difícil, posar los de- 

dos en las cuerdas, exactamente en el lugar adecuado, a fin de producir 


-— sonidos afinados. En seguida, viene el largo y tedioso proceso que im-. 


SOS plica el aprendizaje de la intrincada técnica del arco, para el legato, 
3 staccato, spiccato, así como el fraseo, además de la técnica de la mano 
3 izquierda en la difícil manipulación de las cuerdas, de la digitación en 


Eo toda clase de pasajes, escalas, acordes disueltos, notas dobles, octavas, 
etcétera, etc. El piano es difícil, pero no puede compararse con el 
; violín, durante estos penosos períodos iniciales del aprendizaje. Como 
se verá, muchas de estas cosas presentan dificultades especiales para 
$ los ciegos. ! 
E e - Una buena parte de la lección de violín para un alumno con vista, 
consiste en que el maestro mismo toque, para permitir al discípulo que 
pos vea cómo deben hacerse las cosas. Esto es, evidentemente, de poca o 
-minguna utilidad para los ciegos. Considerando todos estos. obstáculos, 
por lo tanto, parece que no es conveniente pretender enseñar el violín, en 
una escuela para ciegos, “especialmente a los muchachos. Sólo aquellos 
alumnos que muestren una decidida aptitud para este instrumento, de 
ben continuar su estudio más allá de un período de cuidadosa prue- 
ba; los que no estén en ese caso, siempre tocarán con un tono pobre y 
desafinadamente, lo cual hace esta clase de instrumentos entera- 
q mente inaceptables. Esto no sucede con el piano, el cual, por lo menos, 
he tiene las notas hechas, y si está afinado o no, ello no depende del eje- 


poca habilidad. 

Aunque es de desearse que los jóvenes participen en grupos or- 
89 questales, bajo ciertas circunstancias, esta actividad no parece ser pro- 
vechosa, cuando se pretende formar algún grupo de esa clase con ins- 
trumentos de cuerda, y cuando en la escuela no se dispone de tiempo 
suficiente para que los alumnos alcancen una capacidad aceptable en 
su ejecución. | 
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- cutante, y, además, el piano no es desagradable, aun cuando se toque con 


ocio 
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A A Instrumento de aliento 0 de percusión. Otros instrumentos orques- 


tales, como la trompeta, el trombón, la flauta, el clarinete, el: saxofón Ya e: 
E la batería, pueden ser objeto de estudio por parte de los ciegos, espe- 
BE cialmente muchachos, con mejores resultados. Estos instrumentos Es 
E, -— más sencillos en su manipulación, y más fácilmente dominados por los. 
que carecen de vista. Son más fáciles, casi en todos sentidos, que el pia- 
PE. no, ya que las manos y los dedos no tienen que moverse rápidamente 
o sobre un gran espacio, y en ellos, se toca sólo una nota a la vez. 
AS Como estos instrumentos se tocan casi siempre en grupos, la di- 
: ficultad para los ciegos consiste no tanto en perfeccionar su técnica, “3 ¿ 
E como en memorizar suficiente música y en atender a los requerimientos E 5 Yes 


¿e de la rutina y práctica orquestales, lo que resulta casi imposible si no 

E y de se lee por medio de la vista. Por estas razones, la participación de los. 
AAN ciegos en una orquesta sinfónica, es imposible. Sin embargo, los ciegos PS 
A —_— han alcanzado éxito, como participantes de orquestas de salón y de bai-.. E 


> A le, y en ese campo es donde encuentran sus mejores posibilidades vo- 
Sr cacionales, en la actualidad. No obstante, hay que vencer algunas dif > 


SA cultades a este respecto, ya que, prácticamente, no se dispone de música 

> - escrita para estos instrumentos en sistema Braille. Pero en grupos que HEN 
é no necesitan un repertorio demasiado extenso, los ciegos pueden hacer 
Eo | transcribir, privadamente, sus” respectivas partes al sistema Braille. 


z Los ciegos han logrado considerable éxito, organizando exclusivamente 
3 entre ellos, pequeñas orquestas de baile. Esto es más práctico, puesto 
eS que todos los integrantes de tales grupos trabajan en las mismas condi- 
Eo - ciones y sujetos a las mismas restricciones. : 33 
ES». ' Durante los últimos dos o tres años de permanencia en la escuela, y 
| los alumnos pueden lograr considerable facilidad en la técnica de estos 
z ] instrumentos, y pueden ganar alguna experiencia en prácticas de con- 
se junto. Al abandonar la escuela, si desean emprender este trabajo voca- 
cionalmente, pueden. organizarse en grupos, y emplear todo el tiempo que 
+ E necesiten en memorizar y perfecionar su: repertorio. Los estudiantes 
ciegos, a veces, tienen la idea equivocada de que, si fracasan en el estu- 
dio del piano, la armonía y otras ramas musicales serias, pueden dedi- | 
carse con mayor éxito a instrumentos usados en las orquestas de baile, 
y a la música popular; pero este no es el caso. Tocar bien en orquestas 
de baile, requiere base musical sólida, y los directores de tales gru- 
pos, en nuestros días, demandan que sus músicos sean ejecutantes, bas- 
tante entrenados. 


Armonía. El estudio de la armonía es aún más importante para los 
ciegos que para los que ven, pues esta materia es necesaria para una 
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: cabal comprensión de la. al sica! Braille. Es una Ot ne- 
cesaria en todo curso completo de música. Se dispone de varios textos 
recomendables de * armonía en Braille, y la materia puede ser. conve- 


<= instrucción se imparte por medio del texto Braille, se recurre al trabajo 


2 Asimismo, los ciegos trabajan: mentalmente muchos ejercicios de ar- 
E monía, ES cual resulta extremadamente pfovechoso, puesto que contri- 
-buye a desenvolver su A de concentración, y a desarrollar su oído 
interno. | | 

Según se enseña en el Instituto Neoyorkino, la armonía es una par- 
te de un curso más amplio, conocido como “Música Comprensiva”, que 


Board of Regents”, y se conceden las calificaciones de acuerdo con el 
respectivo sistema de exámenes. Además de la armonía propiamente di- 
cha, este curso incluye el entrenamiento del oído, dictado melódico, 


7 mental de música, cuidadosamente impartido. 


27 NES istoria Y apreciación de la música. Estas materias ocupan el mis- 
E mo lugar en el programa de estudios para los ciegos, que en cualquier 
te curso de música, con. la circunstancia de que son aún más importantes, 
o DO LQUe-- entre los ciegos, las oportunidades para asistir a conciertos y 
ES A representaciones o prácticas, son más limitadas que entre los videntes. 


2 Los métodos para la presentación de estas materias, son ligeramen- 


che diferentes en una escuela, para ciegos, de los usados en cualquiera 
otra parte. En histori ia de la música, se sigue el texto disponible en 
Braille, además de ciertas lecturas asignadas por el maestro. Se dan 
amplias ilustraciones por medio del piano y de discos fonográficos, y 
estos ejemplos son de gran importancia para los ciegos, puesto que ellos 
- se hallan menos familiarizados que los que ven, con la música que no 
- se toca frecuentemente. » | | 
| El radio es también un gran auxiliar en el estudio de la Pisto ul y 
- la apreciación de la música, y es un valioso agregado a las ilustraciones 
que se dan en la clase. El maestro puede “tener a sus alumnos bien in- 
- formados en cuanto a las radio- transmisiones de buena música, y suge- 
3 rirles que escuchen los mejores programas. 
“En una escuela para ciegos, es altamente provechoso organizar gru- 
pos de apreciación para alumnos de diferentes edades, especialmente 
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“nientemente enseñada a los ciegos, 2unque la mecánica de este proceso 
es diferente de la empleada con los que yen. Aunque una gran parte de la ( 


E sobre el teclado, más con los ciegos que lo que se hace con los videntes. . 
ke 
' 


sigue el programa fijado por el organismo llamado “Néw York State 


teoría musical, y cierta práctica en escribir la música adecuada a las 
palabras; ocupando dos o tres años de estudio, que siguen al curso ele- * 


. e z - o e 
para aquellos que, por cusdguier causa, 1 pusaga:a 
terias musicales. E E RI y $ ARAN 
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A Puede pensarse que la discusión que “precede es indebidamente 


ns BLMSta, y que recalca demasiado las limitaciones de los. ciegos en q 
O E campo de la música, más bien que sus capacidades; pero no ha. a 
tal nuestra intención. El propósito ha sido presentar un examen breve 
y comprensible, así como una discusión, de un plan de estudios musi- z 
cales para los ciegos, y sugerir cuáles son, en opinión de quienes cola- 
boran en esta enseñanza, las ramas de este arte que pueden ser aborda- 

das por los ciegos con mayor éxito, indicando francamente los obstáculos 7 

que impiden el progreso en otros aspectos o más allá de cierto límite. e 
_Pero debemos decir aquí, que entre todas - las materias que están al 00% : 
alcance de los ciegos, la música figura entre las que se encuentran más E 
cerca de la cumbre —si DO es que verdaderamente en la cumbre, FS ÉS 
tanto en importancia como en Inspiración, de igual modo para los: maes- 
tros que para los alumnos. Por su valor en el cultivo de la mente, por 
su influencia en el refinamiento y formación del carácter, por su. va- | 
lor en desenvolver en el alumno la capacidad, de ejecutor o de apreciar 3 : 
la música, cosas todas aquellas que llegan a ser su ipebrradle posesión 
. durante la vida; la música ocupa un Anar Único. od | 
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ER O A NOCIAnO > 
A A VOCACIONAL 1 E 
E : E Es 2 COOPERACIÓN CON EL PLAN NACIONAL, 
> 5 S a En la. Convención de la Asociación Americana de Maestros de los 
% Ciegos, celebrada en Raleigh, (North Carolina),«en 1936, se acordó una 
Mi acción concertada para llevar a cabo la revisión del programa de Guía 
) - “Vocacional de los visualmente impedidos. El plan formulado por el. 
EE Comité que se nombró al efecto, en el seno de aquella organización, fué 
2 publicado en la Memoria de la referida Convención ?. El Comité se 
MES. anticipó a las críticas del plan con anterioridad 2 su aceptación nacio- 


nal en todas las escuelas, pero expresó la esperanza de que tal plan 

serviría como un núcleo o del cual podría surgir un plan verda- 

_deramente adecuado para todas las escuelas del país. En varias escue- 
A las, el plan se encuentra en un período de experimentación, y los resul- 
MA >> tados hasta la fecha muestran que, con excepción de aquellos cambios 
A que se hacen necesarios de acuerdo con las leyes y dispósiciones locales, 
se trata de un buen plan. El Instituto Neoyorkino para la. Educación de 
los Ciegos, es una de las escuelas donde se está llevando a cabo esta 
on o: experimentación, y aunque se han hecho adiciones y revisiones, el plan, 
Zen su conjunto, promete establecer la guía vocaciorfal sobre una firme 
base nacional, en lo que toca 'a esta clase de escuelas. 
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PrRoBLEMAS VOCACIONALES ESPECIALES 


Em contraste con la instrueción prolongada y el período educacio- 


nal de los jóvenes con vista, el alumno visualmente impedido debe, en 
- Se ES $ e ; Eccil NN 
Ro (1). Los EA correspondientes a esta ES, deben ser leídos a la luz de las tendencias 


actuales, y las mejores a se describen en el capítulo XRV UL “Keeping Pace. with the 
Advancing Curriculum”. . 
5 (2). Proceedings e the American n Association of Instructors of the Blind, 1936. 
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school? académica y oia que. ofre ece un E pro grama. 
señanza académica, y a la vez, un pro grama igualmente. amplio el 
ñanza vocacional, lo: cual resulta de valor. real. DATOS: el alumno, ña 
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recta O indirectamente. A A A o E LESS 


En el mismo tiempo asignado,-que se requiere. para ¡ que e aJumno. ds 
vidente concluya su trabajo académico de ¿Ed school”, el alumno ya 
> sualmente impedido, además de realizar su trabajo académico. normal, 
tiene. que prepararse para su vocación, El sistema de exámenes Ea 
gents),-está construído sobre las mismas bases para los grupos. normales 
que para los grupos de visualmente impedidos. En muchos Casos, en 
contramos que los alumnos logran un Jugar en alguna institución des- 
O - tinada a la educación de los ciegos, sólo después. de que han perdido. el. 
E tiempo en una escuela para videntes, que no ha querido reconocer su de 
me = /fecto' físico. De este modo, tales alumnos entran a la escuela con un a 
« -po muy limitado para concluir, tanto su educación ACADEMICA como- su 


preparación «vocacional. 
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3 e j : La cuestión de una educación superior. El hecho de que aquí se for-. AS 
3 mule una intertogación, no presupone la completa impracticabilidad de 
Eo Es una educación superior para los muchachos y muchachas visualmente 2 
EPS impedidos, pero ciertos factores o combinación de ellos, con frecuencia, HS . 
e E - hacen impracticable tal educación. Excepto en las artes, los colegios.-no ] 
0 - están preparados, en lo que se refiere a equipo, para educar a esta clase — E 
e “de alumnos. El gasto adicional originado por la ceguera, es un factor. 


decisivo en muchos casos. Del mismo modo, cuando un individuo ¿Se 
a queda ciego dúrante la infancia, el período de adaptación retarda su. pro- 
0 moción por varios años. | o A PA S 
O El problema de la educación O El ingreso a as PLE tee: qe 
as nicas o comerciales para continuar la preparación, presenta su propio E 
problema, ya que no se dispone del equipo adecuado para. la enseñanza : 
$ de los ciegos. Cuando la falta de vista es seria, encontramos muy pocos 
2% : casos en que se pueda impartir enseñanza técnica en otra parte que no 
+ sea en las propias escuelas pára ciegos. De aquí resulta que una ins- 
_ titución para los ciegos, al parecer, debe emprender la preparación de 
la gran mayoría de Sus alumnos, afin de conseguir directamente un er aja 
pleo para ellos, EE RL E 3 
15 Planeamiento Y guía iniciales. Para proporcionar una preparación > 
comprensiva, el programa vocacional nes que, desde. un principio, 
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e  edmencional, se E que el lacio 0 uenaóha: se encuentran E 
oe en. un camino vocacional equivocado, es entonces una tarea muy difícil EE 
A Ae para la escuela efectuar. un reajuste. El alumno en esas condiciones, ha 2, 73 

- pasado de. la. jurisdicción. de la escuela, bajo las. leyes del Estado, 2. 270 al 

un mundo de trabajo que está completamente impreparado para propor- . de 

¿9 -cionarle. entrenamiento. Afortunadamente, el límite de edád escolar ha , E. 
sido fijado en 21 años, y esta ampliación es muy necesaria para que los Aa 
alumnos terminen la educación requerida y la instrucción vocacional, Es 

E E 


en el caso. ¡de los estudiantes ciegos. 


2 EA e Ñ 

ES PA o AS - ELECCION Y ENSAYO DE VOCACIONES. 

E SES E Según el plan propuesto que se halla vigente actualmente se da con- | 

E ES s ración “vocacional al alumno tres años antes de la fecha en que tiene : : E 5 
o que salir de la escuela, ya sea en virtud de haber logrado.su diploma de A 
graduación, o por haber llegado al límite de edad. Este período permite dE 
S EN alumno dedicar un año entero para probar su vocación, eligiendo 138 
dos o tres materias vocacionales principales, además de sus materias DE 
académicas principales. Al terminar este primer año de prueba, sic és 
E 8 posible, el alumno hace su elección definitiva, y emplea sus dos últimos E 


AS 


Z años de escuela en prepararse vocacionalmente. Por ejemplo, de entre 
s . las materias vocacionales, el alumnó podría elegir una rama comercial, 
agricultura, trabajos manuales u oficios 'mecánicos. Supongamos que 
S) al terminar el primer año, el alumno se decide por los estudios comer- 
es ES ciales, como ocupación vocacional, en la que definitivamente se interesa, 
y, por lo tanto, desea adquirir los conocimientós que lo acrediten para. 
ello. Durante los dos últimos años de permapencia en la escuela, su .- 
estudio se concentra en la conclusión de todas las materias comerciales, 
- además de las otras materias académicas regulares, Su elección se basa > 
2 en las pláticas con el consejero en esta rama y con el Comité de Guía 
2 Vocacional que funciona en la escuela, después de que se-ha dado se- 
E Tia consideración a los intereses y habilidades del alumno. 
Los ciegos no están más relegados a cierto género de oeupaciones +. 
de lo que puede estar cualquier otro grupo. Tan pronto como decimos que O 
un ciego no debe entrar en cierto campo de actividad, descubrimos 
_que algún ciego está desempeñando con todo buen éxito una ocupación | 
en esa. misma actividad. En todas partes se nota en la actualidad, la E 
falta de adecuadas faciliades vocacionales, pero el Instituto Neoyorki- a 
no está ensanchando su programa vocacional más y más cada año, y 
tratando de ampliar las posibilidades vocacionales de los ciegos, fuera 
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e que se EN e eligiendo 1 una. de las q iinad Es 
ciones, ¡PIsparanilono po ella, Entrado en ella 3 os en ella. y 


- Comrrk DE Guía VOCACIONAL | SS r Es Po de Ñ 
4 


Como sucede con los grupos. de videntes, intereses, inventarios, Exe 
pruebas de aptitud, se han adaptado Y empleado; pero debido a los di de 
versos grados en la pérdida de vista, las experiencias y prova y Sl 
de los ciegos varían demasiado para poder considerar las pruebas, de 
cualquier tipo, aplicables a ellos. Según el plan propuesto, se está si: 
guiendo el siguiente procedimiento, cuyos resultados están dando fruto; e 
en la escuela funciona un Comité de Guía Vocacional, formado por dos Es 
miembros del personal docente, el Subdirector y Consejero O. asesor en e 
¿GEN la materia, con el objeto de hacer un estudio completo de cada alumno, 
O y proponer, basándose en la observación, la forma de atender, las nece- : 
E sidades que demanda cada uno en cuanto a. su instrucción. Este estudio 
e es hecho sobre la base de modales, habilidades, inanerismos, carácter, 
y postura, apariencia personal y otros rasgos característicos. También se 
dE, | efectúa una entrevista inicial por el Consejero, y la cual resulta en. la 

obtención de una información acerca de la guía vocacional, así sobre- 
el fondo del mismo, y por último ayudando a éste a hacer una selección 
y inteligente de los grupos vocacionalés de estudio. Las formas relativas al : 
Oo. carácter, son llenadas por el Subdirector y la jefe de hogar, en las escue- — 
E las residenciales o internados. Toda esta información es compilada, a 
MES Y su debido tiempo, en la forma llamada de guía vocacional, considerada. 
SN por el Comité de la esciela, y, finalmente, presentada a la corisideración 
19 - del Comité de Alumnos. | ( 
ON Importancia del Comité de Alumnos. El Comité de Alimnos desem- 
peña : una parte importante en el plan de guía vocacional, y la coopera- 
ción de este cuerpo ha contribuído al éxito del nuevo plan. Este Comité 

se integra con tres alumnos graduados de la. escuela, totalmente cie- * 

gos, y que han estado fuéra de la escuela por lo menos por diez años, 23 
+ y han alcanzado éxito en su vocación elegida. Este Comité se reúne en 193 

escuela, dos veces anualmente, y sostiene pláticas con cada o O -: a 

se halla en las condiciones o acerca de sus proyectos voca- 

cionales. ; a 

Los alumnos aprecian este contacto, y en muchos casos, expresan 
A sus ideas y sentimientos con mayor. libertad a una persona que sufre” 
ss. el mismo impedimento, que a una: persona vidente. De igual manera, la 
Po : persona privada de la vista que ha pasado por esta experiencia, puede - 


AA 
y 


A SR E A e o LN ea 
AO Y a ASRERCS e 


E 


Fr 


> o e Ea 200 IMA 


E iS “Y DO a: ': enfrentarse. cara a cara con su propio problema, ha- 
_ciéndole ver sus responsabilidades y a la vez que la verdadera natura- 
Leza de tal problema, siendo ésta úna actitud mental difícil de asumir 
- para una ep aSo ne visualmente impedida. | 


A A ProBLEMAS DE LA COLOCACION 


La historia de la educación de los ciegos, así como de su colocación 
“en cualesquiera clase de empleos, muestra que las personas que no co- 


vista a aceptar sus propias responsabilidades, en cuanto a su prepara- 
ción para la vida entre los que disfrutan de la vista. Los establecimien- 
tos locales han tenido que aceptar la responsabilidad. de conseguir em- 
_pleo para todos los ciegos graduados después que han concluído su 
educación. En muchos casos, estos establecimientos «han tenido que 


a menudo han tenido poca, relación con los intereses y habilidades de 
los solicitantes. mo 5 


q e. , La revisión actual que se lleva a cabo en el programa de guía voca- 
cional, tiende a proporcionar a los establecimientos o agencias de co- 
== locaciones, jóvenes de ambos sexos mucho mejor preparados para con- 
E tribuir a resolver su propio problema. No todas las elecciones en cuanto 
Y, | a la vocación se hallan mejor relacionadas con las posibilidades voca- 
A cionales en la práctica. Asimismo, las agencias, siendo notificadas con 


un año de anticipación, tienen tiempo bastante amplio para hacer sus pla- 
e nes. Esto evita el inconveniente que había existido hasta ahora, pues 
dl Jos graduados tenían que permanecer ociosos por muchos meses des- 
pués «de abandonar la escuela, ya que las agencias recibían las notifica- 


E ciones para empleo casi al mismo tiempo en que se graduaban los. jóve- 

E nes. A | | 

E e Aparte de la buena calidad de la enseñanza y de la guía que pro- 
Eo: En Orciona la escuela, la tarea de colocar a los visualmente impedidos 
3 E - tiene todavía que vencer los prejuicios de la opinión pública, así como. 
3 ana abrumadora cantidad de trabajo desempeñado por videntes. Ade- 
4 _más, el fracaso de ciegos impreparados en el campo de las ocupaciones, 

3 en el pasado, no ha recibido la misma justificación que el fracaso de los 
A . Que“ ven. En esta situación, -como en otras muchas, tanto el fracaso 
DS como la oportunidad de conseguir empleo, encuentran su excusa en una 


palabra, “ciego”. Del mismo modo, la excusa para aumentar las cuotas 
de compensación por el trabajo, es empleada por el presunto patrón en 


o Edo 


SS 
- 'nocen a este grupo han sido incapaces de ayudar a los privados de la - 


aceptar plenamente la responsabilidad, de suerte que las colocaciones 


PE fonte einadsa de individuos on Pero: E persona que 
dicho defecto físico, por su propia culpa 0 la de Otros, cuando. ha sido: 

: objeto de preparación y se muestra deseosa de incorporarse. a la. cvida del 
trabajo como ciudadano capaz. de bastarse a sí mismo, merece, por o: 


menos, la cooperación y la comprensión de quienes disfrutan de Ja vista, 3 
para realizar sus “aspiraciones de llegar 08 ade un aa digno 2. el 


> mundo de la actividad normal. A A A E UR e 
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Se cl Eo eS DE E A—MENIDOS ' 

Desde que, se Eno “noticia de las artes, el tejido a mano ha sido AN 

siempre una práctica común. A diferencia de otras artes, sin embargo; — 
e tejido a mano, hasta una época reciente, ha sido objeto de poco o nin. 
pd: gún mejoramiento en lo que se refiere a equipo y facilidades técnicas, 
y por ello, este arte ha sufrido, materialmente. Hay una clara razón 

: para este, y es la importancia que ha cobrado el tejido 'a máquina, debi-" 
: doa las exigencias de la. industria textil. En los últimos siete años, sin 
embargo, se han ampliado las facilidades en este sentido, hasta el punto 
de que ahora parece que el tejido a. mano ha recibido un nuevo impulso 
Este mejoramiento reviste especial interés para los maestros en las es- 
- Cuelas' destinadas a los visualmente peto. pues ha contribuído 
z S ya el puede contribuir aún más en el futuro— a realzar el valor del te- 
; jido d mano, ejecutado. por los ciegos, sin ayuda de los videntes. No obs: 
| tante, debe tenerse. presente que, cuando se pone énfasis. sobre la ha: 

e bilidad de los ciegos para “trabajar en este arte sin ayuda extraña, ellos: 


no significa que disminuya la necesidad de tal ayuda en lo que se re- 


o > Tiere a la selección de los colores. La independencia. concierne simple- 
: mente al manejo mecánico de todas las partes del equipo que emplea. 
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(1). Para una discusión de las tendencias actuales y mejores prácticas en la enseñanza de e: 

“c , ca ps 

las artes manuales a los ciegos, véase la Sección, sobre “El Cambiante Programa Vócacional”, + SR ES 
A CN e eE | : EN A 

y 2) Véase “Loon Accessories for Blind éster” , por C. H. -Burnside, A. M., Mo, 3 
-—'» nografía N2 9 del Instituto Neoyorkino para la Educación de los Ciegos; 1938. ES 
se 5 ; N 3 ' e : E ) ; 2d o e a 
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a IS E - Objerivos DE LA INSTRUCCION Se aa e 

pen A 147 oia AS ¿+ SS Pia es 
AS i Se puede enseñar el tejido a algunos. pas con la den de qu 
ASA : a” , 
OA PY este arte llegue a ser su vocación. Para otros, sin. embargo, el maestro ES 
A ; | 
DS, verá que esta de AN es únicamente una. _mera afición. Y aun <pata: * 
NACO algunos más, podrá constituir sólo una satisfacción emocional. Esto. úl. 


- 


2 tes empleen sus propias ideas en los dibujos. - A e Yo 
¿A . + Al seleccionar a los alumnos para. cada da el. requisito. primor- 
Ss 7 dial debe ser la habilidad de coordinar los. movimientos de manos y pies.. de 
o Puesto que la parte artística no es tan imperativa dentro“ del: campo 
e é comercial, se puede seleccionar a los. alumnos para este. trabajo entre 
Ea! | aquellos, cuya rapidez de coordinación, aunque no muy grande. al prin- 
POS cipio, ofrezca indicaciones de. que esos alumnos prometen alcanzar re- 
E: Ae sultados satisfactorios, si se les concede. el tiempo razonable para. 10-, 
El erarlo. E Peto | 
e: o El tejedor aficionado. La experiencia enseña 2 que el quie estudia el te 
Deo -— jido como afición, puede expresar, sus ideas artísicas dentro.-del límite - 
: del telar de mano. Este telar puede describirse como sigue: pendiente y 
pt de una barra en cruz, colocada aproximadamente al centro del telar, hay 
| cuatro marcos equipados con mallas movibles de alambre. En el centro 
: de cada una de estas mallas, hay una abertura, a través de la cual se 
hace pasar cada hilo de la urdimbre. Estos hilos atraviesan el telar 
verticalmente, y forman la base estructural, del tejido. Moviendo estas 
mallas hacia arriba y hacia abajo, se crean los modelos. Los marcos se j 
mueven, ya sea por medio de palancas o pedales, convenientemente colo- 
MJ cados al alcance del operador sentado frente al telar. . dE 
y A - El tejedor profesional. Además de la rapidez de coordinación, haga 
[ye otros dos requisitos para el tejedor- profesional. El primero de ellos es 
Er un sentimiento natural por lo que es artístico. El segundo es un cono- 
le, cimiento íntimo de todos los aspectos mecánicos del tejido. Mientras 
y que el tejedor aficionado puede cireunscribirse a los límites del telar de 


timo implica el instinto creador, lo. que hace qe este grupo. de estudian- e 


aL mano, el telar automático es un instrumento de absoluta necesidad para 
z A! tejedor comercial. ER . ES 

Ez , : 

Eo : METODO DE ENSEÑANZA | 

P > 2) Primeros pasos de la instrucción. Los primeros pasos consisten en. 


presentar el telar al alumno, en su conjunto. A esto sigue una breve y 
precisa explicación de las diversas partes del telar y de sus funciones. 
Ahora, estando ya listo el telar, el alumno puede usar la lanzadera, Y- 
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pa ala Tedón a lo cdo do se enseñarán dos procesos distintos si- 
%, "multáneamente: formar y mejorar la técnica del tejido, y hacer que 
el alumno se familiarice en detalle con las diferentes partes del telar. 


técnica del tejido, es explicar al alumno cómo controlar sus distancias. 

Esto. significa mantener el tejido parejo en todos los puntos. El siguien- 

te: paso consiste en mostrarle cómo se maneja cada hilo de manera uni- 

- forme, usando para ello ambas manos alternativamente. Esto se refiere 
-a los hilos que se tejen horizontalmente. , 

Durante el tiempo en que el alumno está adquiriendo esta técnica, 


E 
Ty 


A 


- valos muy frecuentes. 
Cuando un alumno ha llegado a adquirir habilidad en el tejido sim- 


EC 


e que en. estas etapas Iniciales del trabajo, el empleo de estambre grueso 
E facilita más a los alumnos el familiarizarse con su ingenio, así como 
7 para revisarlo. O ERE | a 

E : > | : 

- | E METODOS es PARA URDIR Y Devanar . 

.e> ¿En vista de que urdir y devanar son tareas monótonas, se introduce 
E - en ellas a los alumnos muy. gradualmente, y, de esta suerte, se les 
xs - permite que se dediquen a este trabajo a intervalos cortos y frecuentes, 
ca a fin de mantener su interés. Sin embargo, gracias a los métodos mo- 
3 


O 


- dernos, la urdimbre es un proceso sencillo, si se le compara con los 
procedimientos cansados e implementos rudimentarios que se ' úsaban 
E antiguamente. E 
¿E El primer paso en. la a rdimbre consiste en medir el hilo, para lo 
lo cual existe un aparato ideado especialmente para uso de los ciegos. 
El mecanismo de este aparato incluye dos ruedas giratori as. Una de 
ellas tiene una franja de fieltro o paño alrededor. Esta rueda gira en el 
sentido del indicador. Detrás de esta rueda, se halla otra rueda sólida 
cuyo borde se divide en cien segmentos iguales, que se marcan por me- 
dio de dientes. En Ja superficie de la rueda, se encuentran cien agu- 


Me 


- Formación de la técnica del tejido. El primer paso para crear una . 


realiza un verdadero trabajo de tejido. A través de este proceso, se le 


BS - enseña cómo disminuir la tensión de la urdimbre y cómo enrollarla, para 

k dejar espacio al siguiente tejido. Desde el principio de este proceso, se 
E A Se llama la atención del alumno hacia la posibilidad de que se rompan los 
hilos, y, por lo tanto, se le enseña desde luego el procedimiento para 
3 revisar su trabajo y para corregir las rupturas que descubra. A fin de 


asegurar la perfección del tejido, A revisiones deben hacerse a. inter- 


ple, se halla listo para el trabajo de dos lanzaderas. Se ha descubierto: 
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, jeros ee Nono parrlclamente. a los dientes, Los HRS está 


corta varilla, colocada en parte a través de la superficie. de la rneda, E 


dicha varilla con el clavillo, se hace que la rueda se detenga en el núme- 


una yarda de circunferencia, resulta que cada revolución sirve. ¿para 


dimbre determina el número de vueltas. necesario para: el devanado. El 


de la urdimbre. Su segunda finalidad es evitar que las. hebras se sobre- - 


A A A PR 


sión, se subdividen en grupos de. cinco. El A partidas para Co 
menzar a medir, se marca sobre la rueda por medio de un clavillo.. Una 


determina el punto de partida para medir, y cuando se poneen- contacto — EE 


ro de yardas o de metros que se desee. Arriba de la varilla, se encuentra , 
un timbre de alarma, que sirve para anunciar al operador. que quedan A 
tres revoluciones para que el clavillo llegue al lugar de parada efectiva. O 
Esta señal se da7con el fin de que el operador pueda moderar su yelo- E 
cidad, de manera que no dañe la superficie de la rueda o rompa-el,hilo; 

puesto que la rueda que tiene cubierto el borde con el fieltro es de 


medir una yarda de hilo; y a medida que se devanada pr o gira 

un diente de la otrá rueda. A | 3 
_A la izquierda de estas ruedas, se monta un rate para enrollar > 

el hilo, girando dicho carrétel sobre un eje vertical arriba del cual se 


coloca una madeja de hilo. La madeja se sostiene por medio de cuatro E 
- alfileres verticales. La extremidad de la madeja se fija por medio de una 
guía montada en la orilla del carretel, y en seguida se fija la misma exi 


tremidad del hilo en una segunda guía en la parte” inferior de la: rueda 
cubierta del fieltro. A continuación, el hilo pasa una vez alrededor de la 
rueda, en la dirección del indicador, y a través de otra guía, por el otro A 
lado de la rueda, y, finalmente, en sentido: directo hacia la devanadora, 
que se halla montada convenientemente. El número de hebras en la eS e 


ancho de cada sección de la urdimbre es de dos pulgadas. El número de 
yardas, por sección, mide el número de secciones que han de trabajarse, : 
y es igual al número total de yardas que se necesitan para cada devanado. 
Después de que el número requerido de hilos se ham pasado y han sido *- 
montados sobre la placa, se unen las puntas en el extremo del tensor, [ON 
y se anudan con el cordón que se encuentra fijo. en el centro de cada o 
sección. 

El tensor. Como su nombre lo indica, el tensor tiene por objeto, 
como función primordial, mantener una tensión uniforme en los hilos 


carguen en el momento de que son llevadas a la posición correcta; El ten- AS 
sor se asemeja a una caja rectangular, de tres por siete pulgadas. En una 


ranura localizada en el extremo del Sr se inserta un canuto de placas 
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de tensión. En el Ads > opuesto, hay otra ranura en la cual se coloca-- 
“las placa- guía, después de que todas las placas han sido enhebradas. A 
través de la longitud de la caja, se colocan varillas de un cuarto de pul- 
gada, arriba y debajo de las cuales, el operador puede pasar el hilo, a 
fin de producir la tensión deseada. Para mayor conveniencia del opera- 
dor, estas varillas pueden quitarse. La caja está sujeta con bisagras por 
arriba y por debajo a un block que permite al tensor flotar en el ángulo | 
del tejido, a medida que entra y sale de la misma caja. Este aparato se. 
e halla montado sobre una barra que reemplaza a la barra, de extensión, 
q + EE puede moverse para corresponder a cada sección del plegador. El nú- » 
lo: mero de placas del tensor debe ser dos más que el número de secciones 
, del: plegador. 


$ es e 


En seguida, se toma el número de revoluciones del plegador para 

cada sección. Después que se ha hecho esto, la urdimbre será anudada. 

Los extremos de cada nueva urdimbre, a medida que pasa por el plegador, . 

deben sér anudados a la correspondiente extremidad de la urdimbre 
anterior, que se ha dejado colgando de las mallas, antes de que se lleve * 

adelante, ya listo para continuar el tejido. La placa del tensor que se 

deja en cada sección, sirve para asegurar el debido orden en que se anu- 

: ¿dan los hilos. Se usa otra*vez el tensor para sostener la placa que se ha 

iS en la sección, cuando -se nuda la urdimbre.. 


Nuevo procedimiento para el diseño. En el pasado, ón modelos. 
para los tejidos, se hacían en Braille, por medio de números. Esto entra- 
—ñaba mucha dificultad, además de ser cansado. Con el nuevo aparato 
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. para trazar los modelos, esta Operación se ha simplificado y resulta más 
expedita, a la vez, que se ha logrado reducir al minimum los errores, 
: Este aparato se asemeja a una regla. Está marcado por cuatro líneas 
<<) paralelas o ranuras que cruzan toda su longitud, y teniendo una serie 
A > de agujeros al borde de cada línea, y los cuales sé hallan a una distancia 
E. aproximada, entre sí, de un cuarto de pulgada. Se introducen tachueli- 
Es tas de cabeza redonda en estos agujeros, para indicar el modelo del tejido, 
E * tal como aparece en el dibujo impreso. Como aditamento de esta especie 
E de regla, un medidor movible expone únicamente diez hilos ala vez. Este 
E aditamento puede ser movido por el operador hacia la siguiente posición, 
8 después que ha terminado el diseño y la revisión de los hilos expuestos.. 
A ? Cuando el alumno ha logrado ser apto para manejar este aparato, 
E : es porque ha ganado ya bastante conocimiento del telar de mano; pero 


se necesitará mucha práctica en modelos de tejido con dos o más colo- 
res, antes de que se pueda pasar al uso del telar automático. 
AE, m0 AQ ; * 
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- Tejido en elos automático. Esta cis de téjido € es. una. 1 ley. por : 


+ posición normal, produciéndose un ligero movimiento hacia adelante en 


_vimiento por medio de una cuerda que conecta el golpeador con un brazo. 


* flotante adherido al golpeador. Esta pesa que: pende de la extremidad 


misma. Este tipo de telar, excepto en el golpeador y el movimiento auto- o 
mático del paño, es semejante al telar de mano ordinario. El golpeador AA 
tiene cajas en “cada extremo, conectadas con una tabla que corre. a lo. LN 
largo del golpeador, se sobre la cual se mueve la lanzadera, La lanzadera os 
es impulsada a mano, por medio de una cuerda adherida al escardador, — S 
el cual resbala en las cajas. Después de llevar el golpeador hacia ade- 
lante, desviando la posición de los pies sobre los pedales, lo que mantiene 
a-la hebra tejida en su lugar apropiado, se vuelve el golpeador a su. 
el paño. S | 1 AO ENE e 
Este aparato automático que controla el movimiento del golpeador, 
consiste en un juego de tirantes sujetos a una especie de rodillo, sobre 
el cual se mantiene el paño en tensión. Estos tirantes son puestos en mo- = Pess 


oscilante. La tensión de la urdimbre se desarrolla por medio de un peso 


de una cuerda, que a su vez está pendiente del golpeador, y que pasa 
encima de una polea situada sobre el extremo del golpeador, produce 
una tensión constante en todos los puntos de la urdimbre, durante el, 
proceso del tejido. > A : A AS 
-Es conveniente observar que el sentidó del ritmo mejora nrucho. la 17 
cualidad del trabajo de tejido. Ciertamente, se debe hacer resaltar este EN 
punto desde los comienzos de la instrucción en este. arte. | 


- Hay que hacer comprender a los alumnos la conveniencia de que 
todo artículo tejido debe ser planchado, antes de ponerlo a la venta. 
Esta es una operación que evita las arrugas en el tejido. Este proceso se 
efectúa por medio de vapor, y es una operación separada y distinta del y 
tejido mismo, y. debe procurarse poner este le en manos a E 3 
nales. $ 0 7, es S 


- EL Temo € COMO MenIo DE iba | bo Y 
Y 


, En el pasado, la enseñanza del tejido a los ciegos, y Dnplicabá única- 
mente la manera de hacer algunos modelos atractivos, y ello meramente 
"como una diversión de aficionados. El arte de manejar el telar «(urdir y 
devanar) nunca se enseñaba con amplitud, porque se estimaba que la 
vista era esencial para esta operación. Sin embargo, es posible llevar 
más allá de este límite esta instrucción ; tratándose de 108 ciegos, y bajo 
condiciones apropiadas, la persona privada de la vista puede ser entre: 
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“nada para ejecutar, independientemente, todos los detalles que implica 


el trabajo del tejido, desde sus principios hasta completar esta labor. 
Se ha demostrado, por lo tanto, que el tejido puede ser un o de vida 
para individuos ciegos debidamente entrenados. E 


Por medio de una serie de circuitos de zumbadores eléctricos, adap- 


- tados a los diferentes accesorios mecánicos del telar, el tejido ha sido 


puesto al alcance de nuestros alumnos sordo-ciegos. Las indicaciones de 
cambios y desviaciones, se obtienen por las vibraciones que producen 


estos zumbadores, puestos en contacto con el cuerpo de los alumnos. * 


B.—AFINACION Y REPARACION DE PIANOS. 


e DE LA ENSEÑANZA 
í 


_ Primeros pasos para adquirir este arte. El primer paso para en- 
—señar la afinación de pianos, es dar a conocer al estudiante un modelo 
de la maquinaria, que es una sección interior del piano en la cual se 
hallan colocadas las clavijas en su debido orden. Con objeto de propor- 
cionar una imagen precisa de esta parte del mecanismo, se emplea un 
modelo amplificado. Cuando el alumno se ha familiarizado minuciosa- 
mente con el orden «le las clavijas, se le hace conocer el contorno del 
interior del piano, incluyendo las teclas y su acción, clavijas, cuerdas, 
y la relación de todas estas cosas entre sí. 


Después de que se ha dominado lo concerniente a esta parte del 
mecanismo del piano, el próximo paso consiste en hacer intervenir al 
oído. Se muestra al alumno cómo es igual un sonido al que producen dos 
cuerdas que forman una nota dada, distinguiendo cuándo están a tono 
y cuándo están desafinadas. Cuando las cuerdas están afinadas, vibran 


exactamente con el mismo grado de velocidad. La diferencia de una o 


más vibraciones, produce una desafinación en las cuerdas, en un grado 


mayor o menor. Por:ejemplo, tomemos el Do central del piano. Para 


obtener el volumen apropiado, se emplean tres cuerdas. Para que este 
Do central esté exactamente afinado, cada una de estas tres cuerdas 


debe tener doscientas cincuenta y seis vibraciones por segundo. ln se- 


guida, debe enseñarse al alumno que, primeramente, - debe ponerse en 
posición una de estas cuerdas, y, aislando esta cuerda, puede igualarse 
cada una de las otras dos. 


y 


(3). Se debe un tributo a Mr. Charles H. Burnside, asociado anteriormente con la Univer- 
sidad de Columbia, por haber dedicado duranie muchos años' sus infatigables' esfuerzos, a fin de 
traer al alcance del trabajador ciego manual, el arte completo del tejido. 
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A continuación, se enseña al alumno el manejo de la ave de 25% ke 
e nar. Esta llave consiste en una palanca octagonal que se acomoda sobre ne E 
3d la clavija de la cuerda que va.a ser afinada. Este implemento se asemeja 
a las antiguas llaves que se utilizaban para dar cuerda a los relojes. . E 
Esta llave está pegada a un largo mango que se adapta al marco del 


E: piano y a la posición de las clavijas, facilitando de esta manera el trabajo 
AO del operador. El. alumno está entonces listo para ejecutar su primer 
d ejercicio, es decir, la afinación de unísonos, o la afinación de la escala 
A cromática. La experiencia ha demostrado que el registro medio del piano" 

2 es la parte más conveniente para empezar, puesto que es la sección en. 

; la cual se perciben más fácilmente las diferencias. de vibración. | a A 


En seguida, se pasa a la afinación de octavas. Para que una octava. 
| esté afinada, el número de vibraciones de la nota superior, debe ser exac-. 
pS ' - tamente el doble del número de vibraciones de la nota inferior. Para 
| ello, se usa también el procedimiento: de aislar cada cuerda. Se pone 
] primeramente a tono una cuerda, ya sea de la nota superior o de la 
0, - «Inferior, y en seguida, se igualan las otras dos cuerdas, según se, ha ex- 
AA plicado antes. Este procedimiento se inicia en el registro medio, y se 
E extiende hacia arriba y hacia abajo, según 0 ya permitiendo la capacidad 
AS . del alumno. | 
| Después se pasa a la: afinación de intervalos, diferentes de la octava, 
os tomando primero, generalmente, las terceras y las sextas. La razón - 
DE para ello es, quizás, que en estos intervalos, la diferencia de vibración - 
RN es percibida más fácilmente por el alumno. Después que se ha logrado 
perfeccionar estos intervalos, se continúa con las cuartas y quintas. 


A La. afinación atemperada. Yl alumno posee hora todos los cono- 
d : cimientos que se requieren para dividir una octava del piano en doce 
semitonos iguales, lo que se llama “afinación atemperada”. Esta afina- 
| ción” consiste en igualar los diversos intervalos. Quizás, unos cuantos 
? intervalos en este proceso, servirán para ilustrar este sistema. El Do 
central se fija mediante el diapasón, que cuando se pone en vibración, 
produce un sonido que se halla exactamente a una octava superior. En 
seguida, afinándose el Fa inferior al Do central, puede continuarse con' 
los demás intervalos, más o menos, en este orden: Fa-Do- Sol- -Do, Re-Sol, 
La-Re, etc., etc. Las cuartas y las quintas se emplean para afinar, mien- 
tras que las terceras y las sextas, sirven para rectificar. Debe hacerse 
notar que todos los intervalos mencionados deben quedar ligeramente 
-.—menos que perfectos, con el fin de mantener el equilibrio a través de - 
E, la octava. Á partir de este punto, el piano se halla listo ya para ser afi- 
> A ed 
A | QUO ! | O >. 
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nado, igualando los sonidos pertenecientes a las octavas superiores e 
inferiores del cuadro central que se ha descrito. 

Es interesante - observar que la “afinación atemperada” o “tempera- 
mento” se efectúa primero, y se enseña al último, en el proceso que im- 


-_plica este entrenamiento. 


Control muscular. La afinación de pianos implica, hasta cierto 
punto, un control muscular. Un alumno puede ser capaz de distinguir 
perfectamente las vibraciones, pero si le falta el control muscular que se 


necesita para detener la clavija en el punto exacto, su habilidad será 


muy inferior a los requerimientos de un buen afinador de pianos. 
Técnica de la reparación. Mantener un piano en buenas condicio- 
nes no. consiste únicamente en afinarlo. Es tan importante conservar 
el mecanismo que'pone en acción las teclas al ser oprimidas, en perfectas 
condiciones, como lo es mantener afinadas las cuerdas. En consecuencia, 
para ser un acabado afinador de pianos, el alumno debe entender cabal- 
mente el mecanismo del instrumento. La tremenda tensión en que se 


mantienen las cuerdas, frecuentemente ocasiona que se revienten;. así, 


pues, el. saber cómo reponerlas es una cosa muy importante para al afi- 


nador. 
Para dar a conocer al alumno la acción del piano, existen en el 


Instituto Neoyorkino, modelos adecuados, tanto de piano vertical como 


de cola. Estos modelos pueden desarmarse, examinándose pieza por pieza, 


y armarse nuevamente. Más tarde, el alumno puede progresar hacia un 


trabajo más complicado, a medida que su capacidad garantice la posibi- 
lidad de reponer y reparar las partes rotas de un piano. 


LA PERSPECTIVA ACTUAL COMO VocAcIioN 


Y ¿cuál es la perspectiva actual para nuestros afinadores ciegos? 
En vista de que la construcción de pianos ha disminuído considera- 
blemente, las posibilidades de ocupación en las fábricas están ahora 
fuera de toda consideración. Sin embargo, existen en uso suficiente nú- 
mero de pianos, para que esté justificada la enseñanza de la afinación 
en nuestras escuelas, especialmente desde el advenimiento. del piano 
electrónico, así como del modelo moderno de estos instrumentos que se 
amolda convenientemente al sistema de casas de apartamientos. * 

Puede formularse esta pregunta: ¿Qué tan bien preparado, voca- 


cionalmente, se halla un alumno al final de su curso de afinación? A 


(4). La “National Piano Merchants Association” estima que Se necesitarán treinta millones 
más de pianos, para satisfacer las demandas de las familias amantes de la música en América. 
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las oportunidades en el ejercicio privado de esta profesión, merecen 


los educadores a conservar esta materia como un curso regular en lás 


esto se puede contestar con la aseveración de que la ¿finación puede ser 

aprendida en una fábrica, aproximadamente en un año, mediante un 
trabajo diario de ocho horas. Compárese esto con el tiempo úsualmente 
destinado a esta práctica en nuestras escuelas, que es poco más o menos, 
de cuarenta y cinco minutos al día, cuatro o cinco veces por semana. La 
respuesta es obvia. Sin embargo, no se considere esto como un motivo 
de desaliento, ya que el afinador que trabaja privadamente no necesita 
tener la misma velocidad que el que labora en una fábrica, y por lo tanto, 


todavía ser consideradas, por lo que concierne a los afinadores privados 
de la vista. Si el ciego se dedica a cualquiera otra ocupación, la afina- 
ción y reparación de pianos le dará un lugar ventajoso y* contribuirá E 
aumentar su dc económica. E 


C.—TEJIDO DE BEJUCO. VALORES EDUCACIONALES 


El valor verdadero que entraña la enseñanza del tejido de sillas 
de bejuco, consiste en el entrenamiento de manos y dedos que implica 
este trabajo; y es el reconocimiento de este hecho lo que ha inducido a 


escuelas para ciegos. El adiestramiento manual que se deriva de este 
trabajo es único, ya que no existe un substituto de él, que pudiera em- 
plearse extensamente en el estrenamiento de los ciegos. Lo que esto 
significa se comprenderá, desde luego, si se consideran los movimientos 
de las manos que esta labor implica, en comparación con los que se nece- 
sitan en la ejecución de otros tipos de entrenamiento manual. 


Para el manejo de la fibra, se requiere el empleo constante de los 


dedos. Por ejemplo, el operador debe extender el bejuco, localizar las 4 
hileras, y, en general, hacer delicadas consideraciones para el tejido eo-=. 

> ñ : Z, : e > de 
rrecto de los asientos de las sillas. De esta manera, los músculos de los 


dedos se desarrollan, el sentido del tacto se afina, resultando de ello un 
alto grado de coordinación. Esto conduce a una pa precisión y agilidad 
en toda clase de manipulaciones. 


PARA ADQUIRIR HABILIDAD 


Procesos básicos. La instrucción se comienza en el sencillo marco 
cuadrado. La tarea inicial consiste en formar líneas con el bejuco sobre 
el marco, de adelante hacia atrás, en hileras paralelas, Al terminar esto, 


se tiende una segunda capa sobre la primera, haciendo que las nuevas 
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hileras formen ángulos rectos con las anteriores. Cuando el alumno ha 
dominado estos sencillos. procesos, y puede realizarlos sin confusión, 
aprende a unir una hebra con otra. En seguida, se comienza a practicar 
el proceso más sencillo del tejido propiamente dicho. Este proceso con- 
siste en hacer hileras oblicuas a través del marco, debajo de lá primera 
.capa y arriba de la segunda, de tal modo que queden unidas la primera 
y la segunda. Se hace, en seguida, otra capa que corre paralelamente a 
pe las hileras de la primera, y que se coloca precisamente sobre lo que ya 
se ha completado. ¡ | dá 
e A medida que el alumno adquiere habilidad, se emprende un trabajo i 
más complicado. Por ejemplo, una quinta capa une a la cuarta con las 
otras tres, tejiéndose sobre la cuarta y debajo de la primera y tercera, - 
en frente de la segunda. Esto implica, como se ve fácilmente, que a me- 
dida que se agregan hebras de la fibra, van reduciéndose los lugares de 
inserción. Una sexta capa corre oblicuamente a través del marco, for- 
mando ángulos rectos con las hileras de la tercera capa, y es tejida sobre 
la primera, cuarta y tercera, y debajo de la segunda, quinta y tercera. 
- Con esto se completa el tejido, formándose un asiento que puede deseri- 
-——birse como una malla exagonal. Los extremos son luego anudados, y una 
tira ancha de bejuco se coloca firmemente sobre los agujeros del marco. 
Esto se hace, pasando la tira de bejuco a través de los agujeros conse- 
cutivamente, introduciendo la fibra de abajo pa arriba, por un lado, 
y en sentido contrario, por el otro. 
Un adelanto progresivo. A medida que el alumno progresa, se le 
hace trabajar en un marco semicircular, luego en forma trapezoidal, y, 
finalmente, circular. Cada una de estas formas implica un proceso en el 
tejido que va siendo progresivamente más difícil, ya que se requiere la 
aplicación de reglas específicas para doblar y saltar agujeros, para 
mantener las hileras de la SeLccÉa y sexta capas en línea perfectamen- 
¿Te recta. i 
Cuando el alumno ha aprendido a trabajar en marcos de todas fi: 
guras, podrá ir usando fibra cada vez más fina. La más fina de estas 
fibras es tan angosta, que frecuentemente, cuando el tacto en los dedos 
se ha fatigado, es necesario emplear los labios o la lengua para distinguir 
la superficie lustrosa o superior de la inferjor. El trabajo con este mate- 
- rial tan delicado, sirve para ejercitar la habilidad del alumno para dis- 
cernir las más ligeras diferencias en el tejido. - : 
Trabajo avanzado. Cuando los alumnos han adquirido nt 
habilidad en el tejido de sillas, se les dedica a otra clase de trabajo, que 
presenta un valor educacional peculiar; por ejemplo, tejidos de asientos, 
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no se le limita a formas o dibujos convencionales, sino que es capaz de 
crear sus propios modelos. Her 


empleando una fibra mucho más gruesa y ancha, que requiere para su 
manejo, no precisamente mayor destreza, sino considerable fuerza. Fre- 
cuentemente, se observa que los alumnos, al iniciarse en este pesado 


trabajo, no tienen suficiente fuerza en los dedos para hacer un trabajo de: LN 
limpio; y es interesante observar también cómo mejora su trabajo con TA 
el desarrollo de sus músculos. AICA 8 
Cuando algún estudiante muestre habilidad A se le instruye de. 

en la manera de adosar los asientos. Este tipo de asientos consiste en ; 8 
pegar o fijar un asiento tejido a máquina dentro de una forma especial- dE 
mente hecha para recibirlo. Esto tiene más bien un valor comercial, y 38 
ofrece poca ventaja, en cuanto a su valor educativo; y en vista de que ES 
rara vez puede ser abordado satisfactoriamente por un ciego sin ayuda 
extraña, es propio únicamente para aquellos alumnos que ven bastante ES 
o que tienen extraordinaria habilidad para esta clase de trabajo. ps Po 
Habilidades adicionales. Además de las labores ya descritas, se en- > 
seña a los alumnos a manejar espátulas y herramientas similares, que 
se emplean en este género de trabajo. También se entrena a los alumnos - , a 
en trabajos de aguja, como el que se aplica para hacer mochilas, en tejer 2% 38 
cinturones de cuero y en reparar raquetas de tenis. NR AS EA 
, ? de cd 

D.—CESTERIA e AN 

La cestería ocupa un lugar importante entre las artes manuales. Es ) ES na 
entre ellas la más fácil, pues requiere pocas herramientas. y no mucha a Es 
inteligencia. Una vez que el alumno ha aprendido a manejar el mimbre, dos 
CAS 


Como arte plástica que es, la cestería se encuentra entre la construc- 
ción de papel y modelado en barro, por uná parte, y trabajo en hierro E A 
y madera, por la otra. El tejido de canastas puede enseñarse a algunos 
alumnos con la idea de que esta actividad llegue a ser su vocación. Con 2 
otros, sin, ie se puede emplear únicamente como distracción o 


afición. SS : 44 > - z cua 
El primer paso consiste en formar una técnica del tejido; el segundo 


será explicar al niño cómo tejer derecho y cómo-mejorar su habilidad; 305% 
y el tercero, servirá para descubrir el talento del alumno y dea AN Poe yé 
su independencia de acción, lo cual tendrá una gran significación en su 7 
vida más tarde. Se debe permitir al muchacho elegir el artículo por des: 
el que sienta mayor interés, porque después de todo, él es quien va a 
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'“manufacturar el artículo, no el maestro. De este modo, el alumno sen- 
tirá mayor satisfacción, pues ha logrado realizar su propia creación. 

Al enseñar, debemos considerar al niño en su conjunto, y no sólo 
una parte de su ser, porque sus oportunidades están limitadas única- 
mente por su mentalidad y su energía, no por sus imperfecciones físicas. 
Sobre todo, hágase feliz al niño mientras está aprendiendo. Désele la 
sensación del éxito y de algo realizado, y desarróllese en él un deseo de 
_propia expresión, habilidad creadora y la fácultad de un buen juicio. 
Déjesele hacer las adaptaciones necesarias que lo capacitarán para to- 
ES mar su lugar en la sociedad, y le permitirán vivir una vida íntegra y 
3 E feliz. | 


¿0 | ; OBJETIVOS 


Las finalidades en el trabajo de cestería, son: 

Desarrollar la coordinación de las manos y la mente. 
Desarrollar la propia expresión. 

Producir un entendimiento amistoso entre alumno y maestro. 

. Producir la aceptación de un trabajo de rutina. 

Enseñar al alumno a apreciar sus a y darse cuenta 
MS. >. de.su valor. | 

30 6. Desarrollar la cooperación del grupo. 

3 2% EE Fomentar la formación de buenos hábitos, tales como ordenar el 
trabajo al final de cada período. | 

ES 8, Aprender por medio del sentido del tacto, 
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E ¡ 1 MATERIALES y HERRAMIENTAS. 


o Los ateiales que se emplean son: Mimbre (redondo o plano, ta- 
ES maño doce pulgadas) y paja rafia. El cordón de papel puede usarse en 
DN la manufactura de canastas y muebles. 

M5 2 Las herramientas son: reglas, plegaderas, leznas, ae y formas 
E - de madera para los principiantes; así como moldes para quienes hacen 
E ES canastas a mano, y un tanque de agua. Cuando se termina un artículo, 
MA se usa goma laca o pintura para endurecer o para decorar. Se emplean 
clavillos para fijar las asas de la canasta al fondo de madera. 


El maestro debe, al comenzar el uso de un nuevo material de manu- 
factura, dar a conocer al*niño su origen. No debe dejarse el artículo 
8 acabado hasta que el alumno ha dado al maestro una completa deserip- 
ción acerca de cómo está hecho y de qué está hecho. Si se sigue este 
método, el niño mostrará una mayor apreciación de lo que está haciendo. 


215 


hr? 
ye ns 
. y 

y Ñ 


A 


Me 
2 


Así se desarrollará su técnica, y valorizará el artículo acabado en más 
alto grado. S 


e ” 


INSTRUCCION PRELIMINAR 


El material más comúnmente usado y más fácil para comenzar, es 
el mimbre, que se puede manejar desde luego, y amoldado a formas sen- 
cillas, aun por niños de corta edad. Ea 

En la manufactura, lo primero es enseñar al niño a manejar. el ma- 
terial. Para lograr esto, úsense pequeñas cantidades de material y tra- 
bájese en artículos sencillos. El más fácil, entre esta clase de trabajos, 
es un anillo para servilleta. Para construir uno de estos anillos, úsese 
mimbre del número 2, de dos metros de largo aproximadamente. Ny 

Métodos. Tómese un extremo del mimbre y fórmese un círculo de 
dos pulgadas de diámetro. Enróllese el mimbre tres veces para formar 
el anillo. Sosténgase éste enla mano izquierda, y pónganse las puntas 
sueltas sobre la curva y a través del círculo. Repítase constantemente 
esta operación, dejando que los dobleces del mimbre correspondan a los ' 
círculos que se van formando. Cuando está terminado el anillo, córtense 
los extremos, oprímanse hacia el interior del círculo, viértase un poco 
de goma en este mismo lugar, y sujétese con un cordoncillo para mante- 
nerlo en posición. 


Ap 


/ Ed) 
DEFINICIONES Y PREPARACION 


El tejido de las canastas se hace sobre una armazón. Esta armazón se 
compone de tiras que sirven a manera de montantes, entre los cuales 
se va haciendo pasar la fibra, comenzándose el tejido siempre por la 
parte posterior de dichos montantes. Procédase hacia la derecha, y tér- 
mínese en la parte posterior del montante en que se comenzó. El término 
“enfrente” se refiere a la parte exterior del cesto; “detrás o posterior” se 
refiere al interior. Para unir una nueva fibra o mimbre, colóquese ésta bs. 
también en la parte posterior, en donde terminó la fibra anterior. Cuan- ER 
do se termina. la Cane los extremos son A cortados al 
ras de los montantes. : S 

Las fibras deben enrollarse en etrenlo,. y dejarse en agua por cinco. 
o seis minutos. Tratándose de fibras más gruesas que el número 4, pue- | 
den sumergirse por quince o veinte minutos. Si se remojan por más 
tiempo, la superficie de la fibra se vuelve áspera y quebradiza y resulta Ó 
difícil para trabajarse. Si las fibras se secan al momento de tejer, hume- S 
dézcaselas con una esponja o paño mojado. Los montantes deben estar 
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| Secos, excepto cuando se esté dando la figura, doblando o haciendo un 

-borde, y en este caso, únicamente la parte del montante que va a usarse 
- es la que debe mojarse o humedecerse. Cuando se. emplea. un fondo-o base 
de madera, cuídese de no mojarla. Si se le cubre de gomalaca, se evitará 
que el fondo se tuerza. | 


: Tipos DE TEjIDO 


- Hay muchas clases de tejido, pero los siguientes son los que se usan 
más comúnmente, y los mejor adaptables a nuestras clases, a causa de 
su sencillez. Usualmente, si hay un número parejo de montantes, se usan 
dos fibras; si ese número de montantes es disparejo, se emplea una fibra. 
Para el tejido sencillo, se comienza por la parte interior de un 
montante, continuándose por la exterior del siguiente, y luego por la 
po interior del tercero, y así sucesivamente. Para el tejido doble, úsense 
30 = dos fibras y cualquier número de montantes. Comiéncese por la parte 
8 interior de dos montantes consecutivos, haciéndose pasar la fibra infe- 
rior o de la izquierda sobre la fibra de la derecha, y por la parte interior 
del siguiente montante. Este tejido es muy semejante al de una sola 


pS _fibra, con la diferencia de que en esté caso, las fibras cruzan por entre 
E LE montantes. Sd : 
ES a arel llamado “cordón japonés”, puede emplearse cualquier núme- 


ES a de fibras, pero generalmente, se usan dos. Empléese cualquier número 

MS de montantes qué no sea divisible por tres. Vuélvase al interior del pri- 

mer montante, al exterior del segundo y tercero, y al interior del 
> p | 


cuarto. 
E: Los tres primeros montantes, en el tejido, se designan con log nú- 
E E , meros 1, 2, y 3, y los tres últimos, con las letras 2, y, 2. Para cortar los 
ES. - montantes, deben considerarse tres cosas: 12 el tamaño que se desea 
ME | dar a la canasta; 2%, el tamaño del montante que se usa para soportar el 
E fondo de madera; 3%, la” clase de borde que se requiere para la termi- 
h- e - nación. 


a 


£ 


E.—TEJIDO Y COSTURA 


En el campo de las artes manuales, al que pertenecen, entre las 
más importantes, la costura y las labores afines, debemos tener en cuen- 
ta las: siete leyes de la enseñanza. Particularmente, debe hacerse hin- 
| capié en las leyes de la atención, la repetición y de la satisfacción. Si 
estas tres pueden incluirse en la técnica de la maestra, los mejores re- 
-“sultados se obtendrán por parte de la alumna. 
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tura a mano, y, eventualmente, llegan hasta aprender los métodos de 


PRUEBA PRELIMINAR - AA ÓN 


Al enseñar artes y oficios a las muchachas, se aplica el siguiente 
plan en el Instituto Neoyorkino. Las tres primeras semanas del semes- E 
tre se destinan a probar la habilidad de cada alumna, con. la mira de 
determinar su capacidad manual e intelectual. Estas pruebas demandan 
que cada alumna haga una o más muestras de tejido. La primera mues- 
tra se hace con hilo de algodón, empleando puntadas sencillas. Si esto 
es hecho satisfactoriamente, la. alumna prosigue hacia un trabajo más 
difícil, empleando estambre y gradualmente puntadas más complicadas, 
hasta que logra un máximum de habilidad. Se cree que por medio de 
esta labor, en el campo del tejido, se demuestra la habilidad de cada 
alumna. Sin embargo, se puede aplicar cualquiera otra clase de tra- 
bajo manual, como medio de comprobar la destreza de cada alumna 


o” 


individualmente. j HN 
: | W a] a 

INSTRUCCION EN LA CLASE > 3 E 

PERE 

Tejido avanzado. Cuando se ha realizado la prueba preliminar, se <A 
emprende un trabajo más avanzado en la clase. Primeramente, hay un 
trabajo en modelo complicado de tejido, y se hace que cada tn eli 
ja un artículo para trabajar. Debe guiarse a la alumna en esta Ccues- EA ES 
tión de elegir modelos, pues a menudo sucede que las niñas se apartan 3% ES 
de la idea del tejido, y se forman ideas extravagantes en cuanto al tipo AN 
de artículo que son capaces de trabajar. En todo caso, es de recomendar- e 
se que, al principio, se emprenda un trabajo en piezas pequeñas. Se | Pos 
hace hincapié en esto, por dos razones: primero, porque la trabajadora e 


no se canse en el artículo que hace, antes de terminarlo; y segundo, > E 
porque se pueden entregar los trabajos acabados con más frecuen- 


cia. Esto último es importante, pues hay mucha demanda de estos ar- 28 
tículos, y es conveniente. satisfacer esa demanda- para obtener los A 
mejores resultados en bien de las alumnas. 5 | . EN ES 

Costura a mano. Después que se ha avanzado un tanto en el te Ped: ES 
Jido, se estudia la técnica de la costura. En la costura a mano, se en- ES es 
seña a las alumnas primeramente el uso correcto de los implementos E 
de costura; en seguida, ya con este «conocimiento en la punta de sus de- >. 


dos, emprenden el más sencillo de los trabajos de costura, el hilvana- 
do. De esto, pasan a las formas más complicadas del trabajo de cos- 


q 


5 


y 


diversas clases de bordado. 
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dd Costura a máquina. La costura a máquina se practica a la vez que 
la costura a mano. Primeramente, se explica el mecanismo de la má- 
quina; en seguida, se hace que cada alumna se familiarice con el fun- 
cionamiento de la máquina, para poder ensartarla y ensartar el carre- 
tel; : y sobre todo, para evitar toda falta en el trabajo del mecanismo. 
, Esto último se logra explicando pacientemente los detalles y el funcio: 
namiento de la máquina. Después de que se ha completado este estudio 
fundamental de la máquina, se emprende la costura propiamente dicha. 
Cuando se ha hecho bastante práctica, y cuando puede verse que el 
E. -— *trabajo de las alumnas es satisfactorio, se emprende el trabajo formal 
E de costura. Cuando esto tiene lugar, la alumna se ha familiarizado de 
3 tal modo con la máquina, que ocurren muy pocos errores. : 

Estos son los pasos rudimentarios en la enseñanza del tejido y la 
costura. Una vez que se ha realizado este trabajo, se emprenden los tra- 
bajos de tipo más complicado. Pero durante todo el año, se hace re- 
saltar la importancia del tejido y la costura, tanto a mano como a má-* 
quina, en relación con otra-clase de trabajos manuales —particularmen- 
pS: 7 te la costura—, porque se considera que la destreza para ejecutar estas 


veniencia para el mayor número. Otras clases de labores que se pueden 
practicar: durante la última parte del año escolar, son el crochet, tren- 
zado y manufactura de tapetes tejidos. 


SARA MetToDOS Y PROBLEMAS ESPECIALES. 


Como en cualquier otro tipo de enseñanza, se han ideado métodos 
por medio de los cuales se puede enseñar este arte con la mayor facili- 


E dad. La finalidad, en todo este trabajo, es que se enseñe de tal manera 
| que pueda aros con el mínimum de vista. En los casos en que 
> : hay que seguir un dibujo, se emplean líneas que sirven de guía, en la 
2 forma de hilos usualmente gruesos, y que marcan las líneas a seguir. 
2. Estas líneas se ponen de tal manera, que pueden ser fácilmente quita- 
das, después que han llenado su objeto. 
Sa Tratándose del tejido, algunas alumnas experimentan dificultad 
en aprender una puntada. Sin embargo, guiando las agujas y los hi- 
2 los cuando se inicia el aprendizaje, se domina, desde luego, el procedi- 
miento. El hilo se mantiene siempre sobre la mano, y las puntadas 
o , pueden ser apreciadas, a fin de calcular su número. Los dibujos pueden 
Bs percibirse por el tacto. 
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- labores es la más 'importante, desde el punto de vista de la mayor con- 


un desahogo de sus facultades creativas, y si éstas se hallan combinadas 


En la costura a mano existen varios problemas. Primeramente, e to 
de ensartar la aguja. Para esto, se usan agujas automáticas, y son fá- 
cilmente manejadas por el sencilló procedimiento de jalar el hilo en el 
ojo de la aguja. Otra dificultad, que a veces parece grande en esta la- 
bor, consiste en guiar la aguja a través de la tela. En todos. los. casos, 


-la-+línea que sirve de guía se marca por medio de alfileres sobre el ma- .- 


terial de costura. Después de que se ha terminado esto, se puede seguir 
rectamente la línea del hilvanado. En la mayoría de 168 casós, se em- 
plean los dedos para medir el ancho de cada hilván, y para guiarse en la 
costura; esto es, si se cose con la mano derecha, se usarán los dedos de. 
la A y si se trabája con la mano izquierda, Viceversa. a 

En la costura a máquina, hay varios puntos dignos de considera- 
ción. Primeramente, téngase la seguridad de que el mecanismo y fun- 
cionamiento de la máquina han sido entendidos; una vez logrado esto, - 
habrá muy pocos prop AS que se presenten. en este campo. Con fre- 
cuencia se oye la pregunta: “¿No se traspasan los dedos las alumnas con 
la aguja?” Este accidente nunca sucederá, si las trabajadoras tienen 
cuidado y entienden cabalmente el mecanismo. Un gran auxiliar para 
resolver este problema es un accesorio de la misma máquina, que sirve : 
para guiar la tela. PR 

Otros problemas se pueden reten tal en el campo de las labores 
manuales, pero generalmente, son resueltos por las alumnas. mismas, 
mediante un cuidadoso análisis por parte de la maestra, y una completa 
adaptación al domiwio de la destreza manual. 


F.—E SCULTURA 


En el Instituto Neoyorkino, hemos tenido muy poco que hacer en 
cuanto a la enseñanza de la escultura a los ciegos. Por lo tanto, hemos 
modelado nuestros cursos de acuerdo con lo que se hace en las escuelas 
para los que ven, e introduciendo variaciones en el procedimiento a me-, 
dida que se presenta la necesidad para ello, ] 

La finalidad general en la enseñanza de esta materia a los ciegos, - 
es dar a aquellos individuos que poseen habilidades creativas suscep- 
tibles de desarrollarse —y a otros también—, por lo menos, una aprecia- 3% 
ción de las artes plásticas. Para los primeros, la escultura puede ser 


con la habilidad, puede esa actividad llegar a ser una fuente de ingre-  * ] 
sos; para los segundos, estos tursos pueden servir únicamente para fa- 
cilitar la comprensión. Puede existir, entre los estudiantes de una es- 
cuela para ciegos, un artista potencial, y es nuestro deber descubrirlo | 

, ” 
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Gob 


4 


o ayudarlo a descubrirse a sí mismo. El número de escultores que ha- 
yan alcanzado éxito en el mundo, es limitado; así es que no podemos 


esperar que haya muchos entre los ciegos, tratándose de las artes plás- 


ticas; y ese éxito, con referencia al arte, no siempre significa éxito 
- económico. ; 


MODELADO 


El tema principal de la escultura, es la expresión de las cosas de la 
naturaleza, y tomando en cuenta los medios de percepción de los ciegos, 
éstas son generalmente cosas con las que no están familiarizados. Nues- 
tra experiencia ha demostrado que es de importancia el enseñar la es- 
tructura anatómica, presentando la proporción y la articulación apro- 
piada de las diferntes partes. Se ha encontrado que el modelado geo- 
métrico es el método más satisfactorio para ejercer un control sufi- 


ciente sobre el trabajo del alumno, a fin de producir la exactitud de la 
estructura en que el propio alumno se interesa. Por supuesto, la li- 


bertad de acción es cosa esencial para el artista creador; pero esta 


libertad debe concederse únicamente a aquellos que posean una fuerte 


habilidad innata para el arte creador, pues sólo ellos sabrán emplear 
esa libertad. - se RN E : 

El control qúe puede ejercerse por este método no es completo, y 
se aplica solamente a la forma fundamental; pero si el estudiante po- 


see alguna aptitud, el modelado en detalle puede ser abordado fácil- 


mente. La técnica consiste en proporcionar al alumno la cantidad 


-— suficiente de barro, y requerir de él que produzca una forma geométrica. 


Esto naturalmente demanda un análisis previo del modelo, a fin de 
determinar la forma que ha de emplearse para el trabajo. El grado 


: de excelencia de la composición final, depende del grado del trabajo de 


modelado que se ha hecho sobre las formas; por lo tanto, el alumno se 
beneficiará si realiza una gran suma de práctica en este sentido. El 


movimiento apropiado de las formas, se obtiene automáticamente, pues 


las formas se mueven como una unidad. Al establecer las transiciones 
que producen la sucesión de las formas, debe consultarse el modelo a 
: , 4 N / : > 

fin de determinar dónde y hasta qué grado deben ocurrir tales tran- 


- Ss1CION€S. 


El ritmo, la armonía y el equilibrio, que son las condiciones fun- 
damentales en las bellas artes, desempeñan una parte importante en 
nuestros estudios de escultura. Es útil reproducir las obras de los maes- 
tros, pues con ello se obtendrán buenos ejemplos en la presentación de 


estos principios, y además, se demostrarán algunas de las posibilidades 


> 


. 
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TS 
en este campo. Se pide a los alumnos que expresen en la. forma más q EE 


completa sus deseos, pero se les advierte que recuerden las limitaciones — a 

anatómicas del tema principal. Para expresar una abstracción, se puede 

utilizar un objeto de la naturaleza; pero para lograr des realidad, debe. ; 

conservarse la semejanza del oMeto. ] E | E 
El barro no debe considerarse como el medio final, excepto cuando — 

esté cocido. Este es el mejor módo de conservar el trabajo, pero resulta 

un tanto costoso. Hi vaciado en yeso es más económico, y es esencial > E 

para los conocimientos del alumno en escultura. 3 0 EN 

VACIADO IA 

El método más práctico y económico para preservar el trabajo dec En E 

los alumnos, es vaciándolo- en yeso o en algún otro material imitando PA e, 

mármol o teja. El método es casi igual al que emplean los que ven; sin des 

embargo, ha sido necesario introducir algunas AO para ps 8 

rar el buen resultado en esta labor. ; ; 3 
Una vez terminado el modelo en barro, el siguiente paso consiste == ¿E 


HE 
A 7 


en hacer un molde del mismo en yeso. Para la mezcla, se tamiza el yeso A 
a través de un cedazo, en vez de emplear el método acostumbrado. Con 
esto se produce una: mezcla mejor, y se reduce la posibilidad de que SE 
se formen burbujas. Por supuesto, no debe haber burbujas en el yeso, = 
y puede comprobarse esto, si se escucha con atención el ruido que se 
produce al agitarlo lentamente. Solamente la experiencia puede indi- 
car la consistencia apropiada del yeso. ns A A Mo 
El método usual para aplicar la primera capa de yeso parece ser. 
el más satisfactorio, con la diferencia de que es innecesario para los 
ciegos darle color. Puesto que si se toca el modelo, se dañaría al E E 
durante este proceso, el yeso tendrá que agitarse al tanteo. Sin. em-- : 
bargo, después que se ha fijado el yeso, pueden llenarse los lugares que 
hayan faltado. En seguida, se aceita debidamente la primera capa, an- 
tes de agregar más yeso. Si el yeso de la segunda capa se endurece se : 
facilitará aplicarlo. Estas son las únicas variaciones en la hechura de 
los moldes que se han encontrado de utilidad para los ciegos. A ds SS 
El vaciado del molde no debe hacerse de diferente manera, aun 
que es conveniente agitar el yeso un poco, después de que está en el. 
molde, para disolver todas las burbujas que pudiera haber. Al separar AS yo 
el molde del modelo, comprendemos la razón por la cual se debe aceitar 
la primera capa del molde, Esta especie de película de aceite se halla | 
precisamente entre las dos capas de yeso que se han puesto en con- 
tacto y permite separar fácilmente el molde del modelo, como se ha di- 
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que hay que remover todavía. Después de que se ha quitado completa- 
mente el molde del modelo, se pide al alumno que trabaje sobre él un 
poco más, ya que ello le proporcionará alguna noción preliminar del 
tallado. 


0 > - No se han descubierto medios satisfactorios para que los ciegos 


puedan aplicar una pintura a los modelos de yeso; pero sí es posible 


o) Usar una pintura espesa, que resulta satisfactoria para el trabajo de 
los estudiantes, y, posteriormente, en un trabajo más avanzado, esto ya 
no será necesario, puesto que se trabajará en piedra. 
A o : ¡ ” 

o" ES a: TALLADO 


ho 301 material más satisfactorio para el escultor ciego, es la madera 
o el mármol. Usando estos materiales, el artista ciego puede realizar 
3 una composición completamente sin ayuda de la vista, lo cual consti- 
-tuye una fuente de satisfacción para él. La consistencia del material 
5 TS. tiene un efecto. importante sobre su trabajo y todo ello contribuye a la 
creación de mejores obras sÍSHicas; con tal que el escultor tenga habi- 
lidad creadora, : 
AS Es necesario dominar la técnica del modelado, antes de intentar 
8 cualquier trabajo de escultura, pues tal conocimiento es esencial para 
MS apreciar la naturaleza de las formas deseadas, y sus recíprocas rela- 
3 É ciones. El escultor acabado es capaz de trabajar directamente sobre el 
+ mármol, pero el estudiante tiene que desarrollar primeramente su idea 
o : en barro; de este modo, los cambios y las correcciones son posibles, lo 
Bo que no sucede en el Ol 
o El estudiante, con imaginación creadora, puede útilizar convenien- 
Et temente un pedazo informe de mármol, pero para los fines de la clase, 
dE ES y sobre todo, para los. principiantes, es preferible emplear mármol de 
E E “forma regular. Habiendo sido previamente ejecutada la composición 
en barro, el estudiante, en seguida, puede indicar, en la supeficie del 
2 mármol, los puntos salientes y vitales. Al buscar substitutos para el 


se mediante un cincel. Siguiendo este procedimiento, la dirección y ex- 
tensión de las formas puede ser indicadas, y, entonces, ya estamos lis- 
5 tos para tallar las formas. Este método es necesario para garantizar 
lA - la relación apropiada de las formas. Después que se han fijado las 
| formas de un modo general, el modelado superficial de las mismas pue 
de realizarse con facilidad. 
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“cho; de esta manera, el alumno se da cuenta de la cantidad de yeso he 


carbón que utilizan los escultores, se encontró que el dibujo puede hacer- 


cultura. 


sólo el tipo de modelos que representan la especie. o familia, y en el E 
«caso de las obras de los maestros, sólo las que sean representativas de 508 
las principales escuelas del pensamiento y de la civilización. Los modelos - DER E | 
esculturales deben ser fotográficos, no interpretativos, pues es impor- DIS 


Huesos: el tipo que se emplea en biología es satisfactorio. Además de que Jue 
los modelos sean de tamaño apropiado, deben ser fáciles de limpiarse, 
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Las herramientas que: se utilizan para el tallado, no son de un tipo. e 
especial, con excepción de la regla Braille. Los compases de espesor y 
una escuadra para comprobación, se ha encontrado que son herramien- 
tas útiles, especialmente para transferir las formas al mármol, y para 
rectificar la dirección y el equilibrio del modelo. Herramientas para me- 


dir se usan sólo como comprobación, pues debe recomendarse a os 2 


alumnos que ejecuten su trabajo con manos libres, para fomentar el 
desarrollo de su juicio. La escultura, si es presentada convenientemen-. : 
te, puede ser una fuerza capaz de aumentar la habilidad de los ciegos 


para usar sus manos con la mayor ventaja posible, y ésta debe ser con. 


siderada como la más pS finalidad del departamento de ESA 


MoDELOS Vo E 
Los modelos desempeñan un papel importante en la enseñanza que 
se imparte en el Instituto Neoyorkino. Su uso general puede represen- a 
tar la substitución de lo que los videntes obtienen por medio de fotogra- 
fías y dibujos, y, además, presentan realísticamente los objetos de la 
naturaleza y de la civilización. Los usos más específicos de modelos, - 
en el departamento de escultura, son: presentar la forma esencial de 
una estructura, ayudar al alumno para que adquiera el sentimiento - 
de la realidad en sus composiciones, y enseñar la estructura anatómica 
y el mecanismo del cuerpo. Estos factores son indispensables para la 
formación de un escultor, y, por lo tanto, son igualmente vitales para 
el departamento. E 
Los modelos que se emplean son de tres tipos: cabezas “montadas q 
sobre una columna, o en algunos casos, el animal entero obtenido del. 
museo; formas esculturales, tanto humanas como de animales, y repro- 
ducciones de las obras de los maestros. En cada caso, es necesario tener 


tante que las formas con las cuales se construye el animal, sea presen- 


tada en sus verdaderas relaciones, y todos los modelos deben ser, hasta 


donde sea posible, del tamaño natural, El modelo de la anatomía hu- 
mana, debe mostrar claramente el sistema muscular y la estructura de - 


y, sobre todo, no deben estar hechos de material frágil. 


A 
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a da cun: que tiende a desarrollar la destreza! mecánica y la 
* coordinación muscular. es dé. recomendarse para todos los grupos de 
E - estudiantes, lo es particularmente tratándose de los ciegos. . Semejante. 0 A 
E a destreza y coordinación pueden ser definitivamente desarrolladas me- 

ze - diante el manejo. de herramientas que requieren bastante práctica en a 
: Un gran número. de proyectos, por ejemplo,tales como cepillar o pulir 
un pedazo de madera. ll taller general es un lugar adecuado para esta 
- práctica y experiencia. q través de una activa participación en la cons- 
a tru eción: de un proyecto, el estudiante obtiene ambas COSas, habilidad y. 
control muscular. A e et E : 
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Instrucción mar Con la mira de AS la destresa” me- Ss do 
—cánica, se da una instrucción. individual a cada alumno en cuanto al AE 
manejo. de las herramientas. requeridas para cada clase de trabajo que 
se emprenda, desde las formas más simples hasta las más complicadas. 
a Se revisa el trabajo. de los. alumnos. y se comprueba su destreza y Suap- 
titud, a fin de determinar qué tipo de industria se amolda mejor a sus 

- condiciones individuales, tales como. trabajo en madera, en metal, ma- . 
 ufactura de cepillos, o trabajo eléctrico. El progreso del alumno se Ñ 
asa, en su capacidad mostrada em: el trabajo que realiza, y no En on 
cantidad de su trabajo. RO ds a CNO e : e SON A ee 


e pa a IS ¡ a . e x 


wm. Lar Tecomendacioneg “del Comité de yspa Thdostriales de la caia Association of a 
Oe of ci BUoe, se discuten en de capítulo, AS Tb : AA E PA 
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] - manufactura del pegamento, diferentes. tipos de muebles. ye diversas. E 


parte del estudianté. Ez AER A A E E 2 


Se hace PUDE en cuanto se refiere a E y o cañadA en el m2: A 
las máquinas y de las herramientas. Se dan explicaciones relativas als 
material en relación con el trabajo. que va a ejecutarse, tales como. la 
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maderas y Sus USOS. A A eS Es 
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Apreciación del. Dad en. a nido nas El alumno. al E 
taller, se le da alguna forma sencilla de trabajo, por ejemplo, una lami E 
“nar de metal, a fin de que pueda, por su propio. esfuerzo, crear algo de z, 
positivo valor. Esta labor está planeada de: tal manera, que el. tiempo” 
que se necesita para ejecutarla será corto, produciendo además en. có 
alumno la sensación de que ha logrado algo, personal, Procediendo así 


E US e base para el ¿deseo creador, que, es necesario. pe A 


quieren mayor Copo. y un esfuerzo personal! mucho. más. : gramo, des pe 


£ da 

La actitud progresiva. Una de las cosas más importantes que dee 
tener siempre presente el maestro de labores manuales, es la necesidad 
de analizar la habilidad de su- alumno, Y, de este modo, guiarlo conve- : 
nientemente, a fin de que no pretenda hacer un trabajo. que se. halla z 


fuera. de su capacidad. En O ano el “maestro debe. A a 


ilustraciones para la aplicación del asias en este tratos di > 
Provecro N*1 la Pasta. A 


% . . a A ; E iy ES E A AS LoS pd 


2 Posteos la coordinación” ac tes a ES E 
. Enseñar el sentido de la de AS a medida, 
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Lecciones: * o 


y S ES mi ni 
1. Modo ettS de colocar la paderas en: e torno. AIN q: pg 
2. Demostración del proceso que implica. emparejar. la madera. E 
3. Método para usar el metro. A A 
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a ES tá Método: para usar la regla. ad O, 
ba Uso de la cuña. a pd de e PA : | E $3 


a de E método apropiado para. 1 usar el sescoplo. a | pea > e 


eS Uso. e don lija. er sd a OR ES 


id Pulimento. o acabado, | a i A : 
"Trabajo especiól: E . AS 


ye 


e o Observación 2er trabajo de manipulación del. alamo. 
| ca En Instrucción individual. E só a 
3 Revisión. E comentario. de cada. trabajo individual. 
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E a aha ol de Éste? proyecto necesitará do tres a ocho: sema-. 

neta Las variaciones de tiempo son debidas a la diferencia de habilidad 

qe entre los. individuos. para. alcanzar la coordinación mecánica y para. ad- 
| —quirir la. destreza suficiente en el -Tanejo. de las herramientas, 
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- Proyecro N>2 5 Uso: DE La + Crema. 
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a en uso apropiado: de la cuchilla. 
. Desarrollar. coordinación. A Rd 


qe 3 a que el alumno se dé. cuenta db que una cuchilla ofrece mu- 
| Chas: posibilidades cuando se usa apropiadamente .en la construc- 
ción: de muchos artículos. | : 
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Lecciones: e O No A 
Do Modo. correcto de manejar. el bad 
2, Modo correcto de usar la cuchilla. 

LES SE Cómo. ejecutar. el golpe. al cortar y cómo “controlarlo. 
4 Cómo suavisar los bordes ÁSperos para “hacerlos lisos. 
20% Cómo reducir. el tablón. a ela forma, correcta. e 
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Tiempo requerido: OS INR PA a A 


ar 


De una a seis semanas, dependiendo de la habilidad de los alumnos. 
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- PROBLEMAS, Rotas. y DiscipraNa E LE 


La solución vd los problemas del alumno... En un Curso Pien: planea. 
do, necesariamente se tendrán que presentar ciertos problemas; que. see 
querirán análisis y aplicación para encontrar la solución, haciendo que 
los «alumnos ejerciten su mente, así como. atender a los movinaler ntos. He: 
sicos que el trabajo demanda. q ; o A, O O 

Reglas para la. seguridad. Con objeto de que el trabajo se desarrolle. ; 
convenientemente, y con el minimum de peligro, se hace hecesario para AS 
el instructor que procure prever los diversos aspectos de la seguridad, ES 2 a 
cuando “un programa tan variado y extenso se lleva: a cabo. . Deben 
adaptarse dispositivos especiales a la sierra; el trabajo de torno. debe-- 
rá hacerse solamente mediante el uso de eras herramientas; y ek 
maestro debe enseñar al estudiante cómo proceder, Pláticas acerca! de: 
la seguridad y sobre la creación de un sentido. de obligación moral. ha- - 
cia el compañero de trabajo, serán de utilidad hd contribuirán a evitar. 1 qe 
accidentes... Ser A A TO O O EOS 

Disciplina. Si el trabajo se planea sobre mas hase da que: todos Ls 
alumnos deben mantenerse ocupados, y de que no todos terminan su labor 
al mismo tiempo, los. problemas “de la disciplina se reducirán considera-, 
- blemente. Para lograr esto, el instructor debe tener. a. mano dibujos e 
¡ilustraciones que pueda. fácilmente consultar, de manera que esté en. 
condiciones de poro rons la información necesaria. en el menor tiem- 
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de ea. 


Las faltas leves se corrigen mediante una. a amonestación, - y ; hay: re- 
e Gli estrictas que $e exige. a los. alumnos observar. Las faltas graves e ze 
| deben ser consideradas al tiempo en que, OCUrran, empleando cualquiera 
acción que se juzgue necesaria de acuerdo con la naturaleza. de falta. | 
El maettro, a menudo, será capaz de evitar, “dificultades, “cambiando. E 
tendencia del niño. En los casos en que se afecta la disciplina, general- 
mente se trata de los subnormales, y parece que estos. niños responden. ar 
una palabra amable o a. un* “chiste, y con una patas de ayuda en relación 3 
con la dificultad. | A pe ES A E E 


: E E Se E IRA 
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TRABAJO EN Merar. 


Para ento un proyecto en. metal, úsese el escoplo 1 para a fierro, 
adaptado a la forma, y hágase que los alumnos doblen su metal para De 
conformarlos a la figura. del escoplo. En algunos casos, cuando. haya > 
más de un juego de molduras, el maestro puede doblar el primero, dejan- 
do que los A experimenten y observen. BOX el tacto qe una. de 


A RS 


AS 


estas operaciones, do. que > entiendan el roce rola la  Edtondos ses 
- hace al alumno que proceda por sí mismo, y recibe una buena nota sobre 
E co observación y al eco eftrabajon 0 


EE pde Manejo DE MAQUINAS 
SAO Pn cuanto al manejo de las máquinas, el método de enseñanza varía: 
e Sn tanto, y la primera consideración. debe ser la seguridad. Al enseñar 
al alumno, el primer paso consiste en inculcarle la necesidad de obser- 
varo ciertas reglas > de mantener su atención fija en el trabajo. - Cada 
: aspecto del manejo se enseña primeramente manteniendo la máquina sin 
eS - corriente, eléctrica. En seguida, aplicamos la. corriente, y se guía la mano 
E del. estudiante mientras ejecuta eb trabajo. Tan pronto como da mues-- 


por sí solo. Este trabajo se da únicamente a aquellos estudiantes ques: 
han demostrado, por to calidad de su trabajo, que son capaces de hacerlo. 
ha enseñanza de las artes industriales requiere: primero, instruc- 
: 2 - ción individual; segundo, Una. íntima comprensión de los problemas con 
que tienen que. enfrentarse los. alumnos ciegos, a fin de lograr resulta- 
dos satisfactorios; tercero, saber. cómo presentar en la mejor forma 
posible este trabajo garantizando la seguridad; y, finalmente, crear un 
sentimiento. de resultado personal obtenido -por los alumnos. 
El siguiente, es un proyecto de trabajo en el taller general, prepa-.- 


E - Proxmcros ILusTraDos PARA EL TALLER E 
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Proyecto. : —Herrarmientas a d Medal ES Objetivos : diia Horas 
Cajón. para :  Hiela pe a e Madera Enseñar a usar re- 1420 
Eos bolero >. - Escuadra osas Olavos 1 gla y escuadra 
a pr Tornillos Enseñar el uso de . 
A Depallo o paros Bisagras sierra circular. > 
a dra, circular - Pintura Adquirir práctica en 
A o E Berbiquik Madera adaptar las partes 
a ion o EPOCA o. 7 blanca... afin delograr una 
A ar LO a po constrticción resis: hi 
7 q E Escoplo e tentes: | e 
A DA e Enseñar a embisa- 
Ñ o Lija , £rar una tapa. ; 
A O RATE e o. Hacer cortes, con 
ME CA os Nit ia sierra” y escoplo- 
A AR IS DS para trabajar su- 
; 7 : _perficies .Curvas. 
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Ae tras de haber. adquirido el conocimiento bastante, se le deja proceder +. 
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o Ó Paro ¡Regla E oe E —Maderá. de ona pr r O- pot 
E a: para pS Escuadra Ea ó pino 43 e de material 
E : SIGTIA e Claros -— Jigéro suficiente 
: Depa ess Cera 400 p para (que sein o* 
A O Martillo a ción los jóvenes. FER 
| | 54. dr A E principiantes. 

| | E Enseñar. ele mens | Ñ 
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- Estante pa- Regla ST Madera. de Construir 1 un n proyec : 
ra libros Escuadra ¿pino 4700 do que requiere 
A SIRIA AS Pegamento POCOS procesos, E 
A Cepillo 1:05 se 0 ESTA Embargo, bas- E 
Z > e Pas O ia grande hon 
q e z A] _para esper E 
DA O ca Tal APTOS ON a | 
A E ner a pru eb aa: 
O e PASA e a un estudiante con E 
Md a e En poca habilidad Le: as 
o Es ON E Proporcionar expe 
MES ADE he SA E! -*“tiencia- en. UA 
AS A A AA A - trabajo. suficiente- 
8 a IO mente. preciso pa= > 
A.” A j IA e ra hacer ensam- 
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Pino EA AY Construir un proyec- | 
ebuatal sd Clavos to bastante sen- 
: Ecol pS Pegamento 0: para un estu- 
Sierra cirenlar Pintura alte de habili- 
“Sierra de calar - Goma Taca “dad. «limitada, . y' 
- Cepillo - o o Sin: embargo, bas: 
- Martillo e, a oo tante útil:para.po- 
o a e — Nera prueba su est” 
a E Toa e 
A o a Y Hacer práctica en el 
e SO. de- la sierra - 
A e cuiqular, así como 
A DLE clase de práe- 
a o, bea, emmebcuso, de 
o no la sierra: de calar 
o A a y el cepillo. 
O Eiseñar dibujo. self. 
e SALES: : cillo e. instalación. 
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E Carretilla : Regla e a Pino... Construir: u-n pro- 
Escuadra . Clavos . yecto de la pro- 
“Sierra de calar > - pia elección del 
- Cepillo a io: a untno;: como sen: 
- Martillo E NÓ “tretenimiento y 
o o e a como algo 0til. 
A 2 Entrenar al alum- 
: no en el dibujo y 
EE a en tomar las di- 
A E MESIONes: O 
sr AA E stimylar un interés AN 
ie de COMstanite, Sit: Pez. IN 
o dir mucho en cuan; OS dE 
A e toa la limplesa del” 
se E trabajos. 611: Cons: 
E | os 2 Araste con traba: 
AAA, : A PESOS PrEVIOS LOS 
A Ñ pa, cuales han. teque-* OS 
A O AA Edo. más; refina- e e AS 
O Ce SERA AE A MONO - A A do 
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Mesas y - Regla > Pio: o 
Bancos Escuadra Madera. e EStó dE 
rústicos Regla T> E blanca rio y bastante . 
. .  Sierra' Totmilldss e grande para esti 
o LO aa A E los esfuer- ESTO 
e A : => Pegamento zos de alumnos 
E ESTOPLO 0 ido A COn poca habili- o 
A A A e Y dad; pero. que re- OS 
A A Ad A quieran. solamente EOS 
O E A a do acuer- 0 E 
TEO e es ao 000 JO USO 
O ES PS PE a AE muebles d de campo. 7 E 


ES MECANICA AUTOMOVILASTICA 


incluye trabajos sencillos. de reparación y. - enllantado. | 
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Primero, teoría básica. “Antes | de “emprender ro trabajo 
- práctico, tiene que conocerse la teoría básica del. motor de gasolina. Se 
procura. que el alumno desarrolle esta. teoría por sí mismo, de manera 
que se de. cuenta de la necesidad de cada. una de las unidades. que 
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manera de cireunseribir la o de ama ner de io es aire 8 
dentro de un cilindro cerrado, lo que produce. el movimiento de un pis- $ 
tón. En seguida, la tarea del alumno, con la ayuda. del instructor, con- : E 
siste*en desarrollar esta idea simple, aplicándola. a un motor completo. 
Para lograr * esto debe hacerse hacerse uso del. manubrio, del volante 
- de las válvulas, del carburador y. otros elementos esenciales. ns de O 
SEN E Habiendo tomado parte en la: construcción de un motor, als alumno 

Bs 4% está en mejores condiciones para retenez sus “conocimientos acerca de. 
ME la acción y “del funcionamiento de eada parte, que. si se. hubiese o 
Des rido de él tan sólo memorizar estas. Cosas. : ES q re A E, LA 
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ES cos en , los cuales estudia dada nidad a ustada ente. y sus relaciones 
se con el conjunto, Existen cuatro clases de motores. Esto ilustra las gran- 
des. variaciones que. son posibles para desarrollar la misma idea, y traen 
al estudiante a la necesidad de. comprender los principios que implica 
ello, si ha de ser capaz de interpretar el significado de los diversos 
- modelos con que se encontrará en la:práctica.: | 


Impartir conocimientos por el. tacto. El impartir un conocimiento 


- mente dejaría á los alumnos que no están siendo activamente enseñados 
en: largas hóras de ociosidad. Para evitar esto, a la vez que por otras 
A. razones, se da. una instrucción muy cuidadosa a cada alumno acerca de 
so 4n parte determinada del. carro, por: ejemplo, el- sistema de ignición. 
- Cuando el instructor está seguro de que un alumno ha entendido conve- 
_nientemente esto, le asigna la tarea de enseñar, a su vez, a otro alumno. 
-Al enseñar al segundo alumno, el primero, invariablemente se encuentra 

con que surgen puntos acerca de los cuales no está seguro. Iíntontes 


instructor del tercero, y así sucesivamente. Teniendo que impartir un 

conocimiento a otra persona, se gana un concepto más claro, y si alguna 

parte no se ha entendido, el hecho se manifiesta desde luego. Durante 

este. proceso, el instructor tiene que estar atento para prestar ayuda 
en donde sea. necesario y vigilar estrechamente los procedimientos. 


Instrucción conjunta. Mientras tanto, el instructor, sin embargo, 
ha formado otro grupo que es conducido de la misma manera. Cuando 
cada alumno ha absorbido lo que le ofrece su grupo, es promovido al 
- siguiente. Con objeto de llevar. a cabo con éxito semejante sistema, 
el instructor debe examinar constantemente a los alumnos Antes: de per- 
| -mitirles que pasen al siguiente proyecto. 

% 

“ciales se distribuyen: los alumnos en parejas, y que ellos dominan tan 
- rápidamente como les permite su habilidad. Por ejemplo, cuando el sis- 
tema de refrigeración del carro ha sido dominado, el estudiante pasará 
al sistema de ignición. No importa que uno de los alumnos sea más 
pomacios que el otro, puesto que ello no origina retardo en la clase. 
Otra ventaja del sistema de proyectos, es que permite al estudiante pro- 
ceder bajo su propia guía. Los muchachos que poseen un sentido natural 
de la mecánica y aprenden pronto, no se sujetan a la guía de estu- 
—diantes retrasados, y de esta manera se sostiene su interés, Por otra 

parte, no se hace presión sobre los estudiantes más torpes de manera 
os que pudieran, sentirse «¡¡nadecuados para la tarea. 
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por medio del tacto reclama atención individual, que si se da exclusiva- 


pide ayuda al instructor. Después, el segundo alumno se convierte en 


E Todos los trabajos se ejecutan en una serie de proyectos,. para los 


pa parla COMUNES, como la ae Con el fin de lograr. 
E: e y destreza en cambiar y reparar las llantas, els trabajo. debe hac ers rse. 
O tidamente hasta que se adquiera la habilidad que ello implica, y 
; E a ser una cuestión de nda Para esto se ru instante 


-El concurso fué muy intro y los olaa de o osa 


EN de practicar bastante a fin de prepararse Bara el te A 
ES o A S : : AO a: 
a ARTES E, Diferentes tipos de nai En el taller, los alumnos arman y desar 
TE man diferentes tipos de motores, a a saber: a . A AS 


Se llama la atención hacia lo que tiene on con dada. parte: y 
sus respectivas funciones. De este modo, al enfrentarse con la reparación 
de una pieza que no conoce, el alumno no se arredra,. sino que primera- 
mente recapacita sobre lo que intenta hacer, y piensa acerca de lo que . 
el que ideó esa parte determinada tuvo en la mente para lograr el resul- 


tado deseado. Con esta actitud, generalmente, puede. deducirse en. » buena 


de PRA lógica cómo funciona- la parte en cuestión. A + A e Se 
ÓN NN | Aparatos requeridos. Los proyectos eoberados han. sido “ampliados 


nos al equipo” de nuestro taller un chassis Buick, + un motor a 


Herramientas Ye, su aa caja. 


AS Un chassis completo de Buick. E na 

e - Un-equipo comercial de vulcanización. EA 

A Un chassis completo de Nash. S Es A ea 

Te 5 2% AA NES - 

ES. Un motor completo de Chétrolet montado. 

8 . Una sección montada de transmisión. A E A E 

2 | -Un modelo - escolar o de motor —Wight —Whixlwind. para 
, avión. AR e ny Ss 

y , Una sección moda de “motor Chrysler. y transmisión complet 
Roo | Un motor completo de un cilindro. montado. PER 
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> instrucción para nostros: ies Esto iia al lero formarse 
un. concepto de los detalles con que se desarrollan 209 dl y, a la 
vez, E los métodos saplrados. 


» 
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| ProvacrO No 1. (Dos alumnos trabajando juntos). 


“e 


- Objetivo, Dar a los alumnos. una idea general del funcionamiento de 
un o de gasolina, ilustrando la aeción mediante el uso de pistones, 
cilindros, -manubrio, volante, válvulas y otras partes esenciales. 


Procedimiento. Tómese la parte superior de un motor Chevrolet y 
-examínese la posición de las válvulas y las bujías en relación con los 
- cilindros. EA | : ] 

Mientras : se > da vuelta al mie: nótese el cambio de posición de 


X 


de explosión. > 
clara y definida del tiempo. requerido y de las relaciones instantáneas 
que implican estos procesos.  - A, | 

O Examínese un ciclo de explosión completo; “mientras se da vuelta 
lentamente al volante, determinando las necesarias posiciones de las 
- válvulas Auránte cada detalle del ciclo. 

e : Examínense cuidadosamente las cabezas de cilindros, para observar 
E el método de funcionamiento de las válvulas. Con- un levanta- válvula, 
Es colocado debajo de los resortes, y que. sirve a manera de palanca, hágase 


Y la magnitud del movimiento que ello implica.” | 1 
Póngase de nuevo la tapa del motor, .y oo el método para 
A ODiener el movimiento de los resortes. Para entender mejor esto, será 
necesario quitar el depósito de aceite debajo. del motor. 

Retírese el depósito debajo del motor. a expone el engranaje del 
cigieñal. A, RS 


del engranaje, siguiendo su movimiento a través de un ciclo completo 
de explosión, haciendo notar su relación con el movimiento de los pisto- 
mes y el sistema. de unión con los mismos. E 


LE A 


los pistones en los cilindros, y sus relaciones entre sí,, y explíquese la 
acción simultánea que tiene lugar en an _silindro durante cada ciclo , 


Hágase esto muchas veces hasta que. se - obtenga una compresión. 


que una válvula se abra Y se cierre. Hágase notar la fuerza requerida 


Familiarícese minuciosamente a los alumnos con el funcionamiento 


al sistema de operación de las: válvulas, 


-Háganse notar las 1 razones para ellos 


_pletamente. - , O 


observar la acción de las válvulas. 
el método de abrir y cerrar estas válvulas. a e 1 a ANO 0 


e 


válvulas al segundo asiento. EN O 
Nótese cómo se elevan las varillas de las válvulas. 


- 


Liévense 1 i 


PROYECTO N9 2 (Dos estudiantes trabajando. o : 
- Objetivo. Estudiar la estructura. particular. del ia de a 


Procedimiento. Quítese la cubierta. del motor. Knight, y: e 


se =f* 


el Estero, de OS del paa con er engranaje. ; a IÓN NE E 


1. Los anillos que rodean la. ed: del cilindro. e ON 
2. Las ranuras dentro del soporte de. las varillas. E 2 07 
3. El brazo de dirección y las nueces... E AAA | 
4. El hecho de que, el: anillo UperiOr- del pistón no se cierra! com : 


5. EE: ajuste” del. Ditona a. la a del cilindro. A 
6. El hecho de que los anillos del pistón no se cierren por compl at 
Procédase a armar de nuevo el. circuito. . ES E A LS e, e 


, ProYecrTo N* 3. (Dos estudiantes trabajando juntos). 


0b jetivo, Familiarizarse con el sistema. de válvulas, “l E EE 
Procedimiento. Examínese * la construcción del muotár- Buick, para pes 
Familiarizarse minuciosamente con | de 


RA A 


| Explíquense. detalladamente las «ventajas Y desventajas de este sis 
tema. - oa pS y a Ne e dE ES 5 Sd 


Prom ECTO “NO e 


e ee el sistema de ación Eo carro, 


>. N a Be = e 


(Dos estudiantes trabajando. juntos). E, o > j 


Chevrolet Ye ENT para Sar su estructura, Ye las. E a 
nadas a la circulación del agua. > A 7 
Sobre el chassis del motor N ash, obsérvese todo el sistéma de circu- e 


PES 


lación desde la parte que conecta el extremo superior del radiador hasta 


Considérense. las siguientes cuestiones: 


E . sy > o 
EA ' . - Mn er > A 
¿ 996 o 7 AR 
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: to el “abanico oleadas tae. detrás del ventilador. 
" Contéstese a lo. que sigue: ¿Qué es lo que lo impulsa ? ¿Se considerará 


A esencial: de un sistema automotriz? 


- ProYECtO N9 5. (Dos estudiantes trabajando juntos). 


Objetivo. Conocimiento general del sistema de ignición. 


de. ignición, desde la batería de alimentación hasta el distribuidor. 
E Dese a conocer. el circuito. secundario, de un lado a otro del chassis, 


to, volviendo al chassis. EA : E 


E - Repítase. esto hasta. familiarizarse completamente con la tarea. 
epi la £unción de cada parte del sistema. *: 


Si Proyectos especiales. Espontáneamente, durante la ade. pueden 
E a proyectos especiales, dependiendo - de la clase de reparación 
e se intente llevar a cabo, y del talento de los alumnos, 


2 


a de. funcionar. antes de terminar el: ajo... 3 
Se lMevan notas relativas, y el trabajo se amplía con la teoría. 


y Se hace un esfuerzo. para cubrir todo .el estudio teórico y realizar 
( cal od durante la primera mitad del año. La segunda mitad se dedi- 
e ca a proyectos. especiales, así como dla adquisición de habilidad para 
- ejecutar. los. trabajos - rutinarios de reparación. Esto se ha hecho 
"para permitir al alumno dejar la clase después. de un período, si es nece- 
a os sario, Es haber completado, sin embargo, s > Curso. 


necesario mientras el carro está en movimiento? ¿Cuándo el carro está 
parada con. el motor sin funcionar? ¿Qué debe considerarse como la. 


-Procedim iento. Sobre el motor asignado, dése a conocer el ema i 


Y de aquí. al distribuidor; en seguida. de aní ds cada bujía, y de este pun 2% 


F 


ES - Después. de completar Jós proyectos de rutina, se dedica a reacon- 
ción enteramente. el motor y el chassis N ash, y dejarlo: en perfectas. 


o O PRIMERO: 


ES E EDUCACIÓN COMERCIAL | 
iS qe —coDIG O MERCANTIL 


En los sistemas educativos, hay cierta das a estandarizar los 


z a las de habrán de producir las reacciones tadas 
E Debe haber una variedad, de métodos a emplear. Estos deben clasi- 
S case así: l Ea método de e la ES ya sea directa: 


5 4 y . 
+ > £ 


Si e E Re E ; > 7 


: _MExoDOS D DE INSTRUCCION EA , ; 


¿BL método pura. enriquecer da esperiencia, Es e es 


: S generalmente. de. la misma edad, ye pertenecientes a familias de un 
e nivel. económico- social. semejante, y hgn.. tenido iguales oportunidades 
de participar en el mundo de los negocios, con referencia al empleo 
z por tiempo parcial. -y 1% compra de artículos necesarios; ellos han sido, 
en una dol introducidos en. Lsel pica as la O de la 


A er ON 


oie de enseñanza. Aunque desde los puntos de vista de la utilidad 
a de la eficientia, esta: tendencia da estar o es raro que: 


2 NO cado se inician en Y estudio 5 la der mercantil, son 
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que no ha ca por aió: La do ia UE S 


estudios del alumuio ciego. Aunque indirectamente, lo. ha traído aun 


- diante visualmente impedido en términos de igualdad - con sus. hermanos 


de suplir las deficiencias que presente el desarrollo psicológico : y. expe- 
_rimental de los alumnos. En otras palabras, antes de Que un. principio 


les. Visitas a los icoss ala Ala dé valores. y a dl palas, serán 
“cosas de utilidad, si los alumnos reciben la preparación y la dirección 


representando la sala del puna, y “con quee, procurador, jurado YA 
ELE e Pe A IR eS , 


debido principalmente | a las” cambiantes actitudes y hábitos de pensa- AS 
miento, por parte de los directores. de la educación de: los. ciégos.. rs 
radio ha sido un factor poderoso para suplementar. el. programa «de e 


contacto más estrecho con los. problemas, 1 relaciones Sy Pri ¿QUES E, 
tes en el;mundo de 1á: realidad. E a e 


ye 


La distancia. que separa estos dos. mundos, puede 3 y debe. ser redu > 
cida aún más por el maestro a quien se ha confiado la formación y. sebo | 
desarrollo de la. mente juvenil; de tal- - manera, que se coloque al estu- 


videntes. El método que se emplee debe ser. seleccionado, con la mira ES 


abstruso pueda ser discutido de: manera” “apropiada. Ye provechosa, els 2d 
alumno debe tener alguna experiencia en los negocios y contactos socia- ES 
les, lo cual servirá para que cobren significación 0% conceptos que. se e 


ofrezcan a su consideración. AS E E E 


4 po 


adecuadas. LS Spas a los pales según se ha A tienen 


po: en la clase, de material. edo como. contratos, es 
pólizas de seguros, etc. Se pueden dramatizar los juicios, en la clase, 


qe” 0 > 0 PS 4 


cats a la pe Heredia impone dé conveniencia de ordenar ps 


ES 


el estudio de la cenas en e Por o los: pu e ES S 


E 
pl 
y 38 


e E 
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-— den ser estudiadas separadamente, pero cada «una de ellas como «parte 
- Integrante de la. asignatura completa. Hasta donde es posible, cada tópico 
se aborda inductivamente, como una simple unidad. Este método esti- 
mula a la mente investigadora, desarrolla el razonamiento inductivo, 


 destierra. la tendencia hacia la palabrería indebida, y evita a arepdad 
de memorizar sin objeto. 


De Aunque, inevitablemente, una. materia nos lleva a la.otra, cada 

es - tópico es presentado de tal modo y en tal orden, que se preserva la uni- 
és > dad e indivisibilidad de-la ley. Esto es, las cuestiones que estén basadas 
o en la. ley. de contratos, se presentan cónsecutivamente, y Ótros tópicos, 


- aunque participen de la índole de: dicha ley, se presentan independien- 
temente, debido a su carácter especial.. j 


- de las diversas materias, en un esfuerzo de progresar desde lo más 


ES - simple hasta lo que es esencialmente más difícil. Esto representa. una 
: Clara separación de la práctica aceptada y que siguen los autores de 
Tos textos en uso. Por ejemplo, el estudio de la ley de documentos nego- 
o ciables y la ley de compraventa de propiedad privada, que a causá de 
3 ES su carácter reglamentario las hace difíeiles de entender, aun para los 
e a litigantes experimentados, en vez de ser presentadas inmediatamente 


- puestas el hasta final del curso. 


Hay una tendencia lamentable, entre la. mayoría de la gente, parti- 
cularmente entre los jóvenes de poca experiencia, hacia buscar la solu-* 


+ + mercantil debe servir, entre otras cosas, para desterrar hábitos descui- 
ES dados de leer y pensar, y para fomentar un deseo, y una habilidad para 
3 - dar una contestación clara, concisa, lógica y coherente a cualquiera 
cuestión que se presente. 


En resumen, este curso debe inculcar en el estudiante E aprecia- 
ción del método científico; a saber, posponer conclusiones apresuradas, 
reunir y analizar todos los hechos, y procurar la precisión cuando se 

. Jegue a una conclusión. Ya se trate de un tópico o de una materia 
“completa en relación con eualquier asunto, es importante que el alumno 
se halle familiarizado con la terminología que ha de emplearse en cada 
cuestión o problema. Con objeto de seguir con. seguridad este método, 
los siguientes “pasos son imperativos cuando ha de contestarse un pro- 
blema: 


Al proceder así, se ha puesto atención en el grado de complejidad 


del estudio de la ley de contratos, como es la práctica usual, son pos-- 


ción de un problema y saltar a una conclusión basada en hechos incon- 
“sistentes e incongruentes, para justificar el resultado. Un curso de ley 
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AEREO (e o escúchese e en silencio, el: pro- 
blema, asegurándose de haber entendido todos los. hechos. En seguida, 
procédase: | A | E Ra 

1. Presentar los hechos usando términos propios. ER e 

2. El punto a disputa, en la cuestión. ES E e EA 

3. El pPrOIDIO: de la ley. que afecta al to Re eS 
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BEchoS SA ido de un razonamiento basado. en 2 los principios 


* 


de E e esto conducirá a E O Rd EL ES A AS 

5. La decisión. E, A a E 

Sl siguiente ejemplo sirve para ilustrar el método que nteccdds 

E Green escribió una carta a Brown, ofreciendo venderle cien accio 
nes de una corporación recientemente organizada, a razón de diez dóla- $e 

res la acción. Brown aceptó el ofrecimiento por correo; péro después A 

: de depositar la carta, pensó que la operación era de una índole dema- 
we -.  siado especulativa, y telefoneó a Green, retractándose de su acopla E 
| Pregunta: ¿Hubo algún convenio? ? - SE 
SN 1. Hechos: Green ofreció por medio de una Pond vender a Brown 
E algunas acciones. Brown aceptó por medio de otra carta, pero posterior- 
E mente pensó en desistir de su aceptación, por teléfono... 
| 2. Punto de disputa: Si se hace un ofrecimiento, por medio de 
; e . una carta usando el correo, tiene lugar un convenio cuando la carta 
O de aceptación, dcuide pto dirigida y Erauquenda, es. puesta en el. 
* buzón. A 
E == 3. Discusión: Aunque la Hamiada telefónica”. ent de la o 
aceptación, fué recibida por Green antes de que llegase la carta de acep- : 
Ao: tación, hubo .un convenio, ya que es una regla establecida por la E A 
| | en el sentido de que, cuando un ofrecimiento es hecho y aceptado por 
medio de una carta usando el córreo, surge el convenio irrevocable, des- 
de el momento en que la carta de AS debidamente dirigida Yo 
franqueada, es depositada en el buzón. A s 


4. Decisión: Sí hubo un convenio. 


Al terminar cada tópico o subdivisión se efectúan ejercicios. des 

prueba por medio de preguntas, a fin de averiguar si se han entendido y 

- los principios de la ley que afectan a una cuestión determinada. : Cuan- SS 
do los alumnos conocen ya un número suficiente de reglas de la ley, senil 

les presentan problemas que contienen estos priñeipios, a fin de que los 

analicen y señalen los que informan, y rigen tales problemas. 

Al completar una materia, hipótesis que impliquen declaraciones. 

improcedentes de hechos, ¿son presentadas. Si el estudiante sigue el plan 


NARA a: 
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A cada 


A AA 
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que se la sugerido, sin ra dificulta! podrá reconocer el principio 
de la ley que se halla implicado, y por lo tanto, sostener una discusión 
y clara y concisa acerca del problema de que se trate. 
RAS y) método de apreciación. El propósito que se. persigue con un 
curso elemental de ley mercantil, -no es formar abogados profesionales, - 
- sino desarrollar en la mente de' los. jóvenes una apreciación de los valo- 
res sociales y éticos que implican las relaciones diarias entre los 
hombres. El entusiasmo que siente el maestro pór sus propios conceptos 
de los valores, determinará en gran parte la reacción de sus alumnos 
hacia las cuestiones éticas que se discutan. 
El estudio de la ley puede compararse a una severa matrona que 
== demanda profunda y seria atención. La fatiga mental ocurre con fre- 
cuencia; así, como Herodoto, cuando encontraba que la mente y los 
30 oídos de su lector se hallaban distraídos, el introducir un poco de humor 
de contribuye en gran manera a revivir el interés que decae, y adentás, 
3 sirve para despertar el intelecto de los que se han fatigado. 


o B.—CORRESPONDENCIA MERCANTIL 


Pue N a É , : 


E. sl Das investigaciones en la materia muestran que, en lo general, 
E los alumnos de las escuelas públicas no abordan la correspondencia | 
¿A mercantil antes del octavo o noveno grados. Las cartas, en el octavo 
E : - grado, se concretan a asuntos muy sencillos. La correspondencia mer- 
¡38 Se | cantil, propiamente dicha, y las formas comerciales, se abordan hasta . 
9 8 el noveno grado. Cuando hay grupos más numerosos que eligen cursos 
de 2 comerciales y vocacionales, se llama la atención sobre la importancia 
Es: de cartas de negocios y formas comerciales. 

dEl ES En los cursos académicos, correspondencia social y cartas amis- * 
-tosas tienen la preferencia. Estas cartas son principalmente para el 
o hogar, la familia o amigos, en relación con tópicos escolares interesan” 


E tes, literatura, ciencia, civismo, aritmética, ortografía, historia, música, 
economía doméstica, etc. Esto constituye un buen medio para intere- 
pt sar a los padres de familia y a la comunidad en la obra de la escuela. 
E La correspondencia mercantil se refiere, naturalmente a negocios, 
<A por ejemplo, pedir muestras, haciendo pedidos, corrigiendo sobrecargos, 
arreglando pasajes de ferrocarril y ento en IE y enviando 
> telegramas... | 
ss A veces, se hace que los alumnos se imaginen que tienen ellos mis- 
BOS mos algún negocio. Ellos eligen un negocio, una población o un sitio 
para establecer una tienda o una fábrica. El alumno, desde ese lugar, 


escribe cartas imaginarias a casas comerciales de Nueva York o de 
, / 
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el cual servirá para adquirir un conocimiento sobre las prácticas gene- 


e a PEINE | 
ed oa ss. ve , e 2 A E z A 
ee | E PE IR Ap e EE CERAS 
E ; eL, l ci des dd e e 
jes 1 a ed go PR Eye 
Chicago, pidiendo precios y materiales. que necesita para Los A a o 


negocio. El alumno contesta sus propias cartas, en nombre de las firmas + 
a las cuales se ha dirigido. Se mantiene ur intercambio de “cartas, 
pidiendo más artículos, enmendando errores: de embarques, * y en: rela- $ 
< ción con. daños.a los €nvíos, “eta. A O 
El curso de entrenamiento comercial. para los jóvenes, se imparte 
generalmente en- el noveno grado. Este curso es voluntario en cuanto a 
los estudios académicos, y obligatorio en los estudios comerciales. Puede s 
desarrollarse un curso explicativo de materiales que valen la. pena, ve 


“rales en los negocios, y esto para todos los alumnos, lo que facilitará la 
selección de aquellos alumnos que tienen EIA especial para las acti- 
vidades comerciales. | E 
El curso de economía política enseña formas de negocios; y PE. 3 
ramente, nuestros estudiantes emplearán mucho tiempo en el estudio 
de estas formas, tales como checks, recibos, alquileres, pólizas de - 
seguro, cuentas de cargo, y cualquiera otra forma de documento con | 
que se puedan encontrar los estudiantes Res en las situaciones a quel A 
es posible para ellos aspirar. j Sa 
- En.el cuadro que aparece en la próxima página, se muestran qe 
métodos para enseñar gráficamente a escribir los. diferentes tipos. de 
cartas, correspondientes a los diversos grados. * RE 


C.—ENSEÑANZA DE LA MECANOGRAFIA. 


La afirmación de que “un renato bueno O mato; se forma 
desde el principio”, es positivamente uná verdad. En efecto; tratán 
" dose de cualquier arte que implica la manipulación, como Ss mecano- 
Bratía, más depende de los pasos iniciales de lo que comúnmente se. 
“juzga. Por lo tanto, la escritura a máquina es una Materia que. debe 
ser aprendida de una maestra; no se debe permitir a ningún muchacho 
o muchacha que adquiera E arte, mediante una práctica torpe y mal 
dirigida. Una vigilancia estrecha y una instrucción cuidadosa, por parte * 
del maestro, son cosas necesarias para obtener resultados satisfactorios. 
Por su parte, la maestra debe entender las fuerzas que actúan en 
pro y en contra del desarrollo de una destreza para escribir, y debe : 
saber cómo guiar al alumno en su aprendizaje. Estas fuerzas en la me- : 


e al igual Que en Otros tipos similares de “trabajo, son las 
* Py 1 


Mm. Tomado de un informe presentado T Director del ota Neoyorkino, * y preparado $ 2) X 
por Clarence R. Athearn. : > ; 
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NOVENO GRADO 


OCTAVO. GRADO 


y Carlas comerciales Correspondencia comercial 


= Formas comurcieles. a 


E Correspondencia comercia simple 
Ávisos 


_Carlas amistosas 
Comlenido escolar 


Ensayos, injormes 
Resumen de libros, cuentos breves 
: . 
tsadvra iaglesa. iS 

Carlas ¿amistosas 


- Llewión de lrabajo 
Topicos escolares . 


mo 


Carlos amislosas Arliculos e wnjormes sobre 


base ciemlifica. moquinos e procesos” 


Carles sobro la Carlas serias pidiendo informes, 


AN elegida. formulando bedidos, enviando 
E y, dos estudios ES documentos. 


i leyes que rigen la formación de los hábitos. Hay tres de estas leyes: 


1.—Dirigir la atención. 2.—Repetir frecuentemente lo que se va a apren- 
der. 3.—No permitir que ocurran excepciones. 
, / . o Bd 0 


LEYES DE La FORMACION DE HABITOS 


"Dirigir la atención. Primeramente debe efectuarse la localización 


de la conciencia sobre los movimientos que han de llegar a ser habi- 


2, tuales. Esto significa, formarse una clara idea de la manera por la cual, 


las diferentes unidades deben funcionar juntas para adquirir el hábito. 
Lo mejor es que la maestra enseñe, a cada alumno individualmente, los 
movimientos apropiados que debe ies comprobando que los alum- 
-nos repitan dichos movimientos en la misma forma, de suerte que ellos 
puedan ser conscientes de la nueva adaptación. 


epitase frecuentemente el material de aprendizaje. La combina-- 
ción de los hábitos y del movimiento que habrá de producir el hábito 
deseado, debe repetirse muchas veces, hasta que lás neuronas se han 


“conectado permanentemente en los alumnos. Pero una mera repetición, 
si no ineficaz, es por lo menos anti-económica. El proverbio “la práctica 


- hace la perfección”, debe entenderse, tratándose de la mecanogrfía, en 
¿su plena significación: “La práctica hace la perfección, pero sólo cuan- 


do esa práctica es correcta.” Se debe darsla debida atención a la cali- 
4 y ye e. E £ 
dad de la repetición? Las maestras competentes de mecanografía, reco- 
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“nocen la necesidad de obtener la atención que ls la repetición para 
formar hábitos, inventando procedimientos que aseguren el interés 
de los alumnos en el trabajo, y contrarrestar la monotonía que de' otra 
manera aminorará el poder de la atención. Al decir procedimientos, en 2d 
este”caso, se quiere significar una variedad en el trabajo en eto Sd z 
de sus detalles que no son esenciales, sino más bien special E al 
propio tiempo, conservando los movimientos fundamentales. 

Una correcta repetición es un poderoso auxiliar para adquirir 
destreza. No aprendemos la técnica del violín o del piano, practicando 
continuamente nuevas composiciones. Por otra parte, la repetición lle- 
vada hasta el punto en que el interés desaparece, prácticamente carece 
de valor. Pero una buena enseñanza trae la repetición sin cansancio 
penoso. En la actualidad, se concentra gran interés en adaptar música 
a los ejercicios de repetición en la mecanografía. Hay discos+Hhechos bajo 
la dirección de la Gregg Publishing Company, que están destinados a. 
servir de acompañamiento a estos ejercicios, con tiempos fuertemente: 24 
marcados en estilo de marcha, y otros ritmos apropiados. Los alumnos E 
disfrutan grandemente de estos discos, y por medio de ellos, se: logra 
una escritura rítmica, al mismo tiempo que se practican los. ejercicios | 
de repetición, resultando ambos procesos muy interesantes. 
| Los tipos de ejercicios son de importancia vital. Durante el período 
destinado a aprender el“teclado, las mayores ventajas se obtendrán 
mediante la selección del material de práctica, lo que contribuye DOE 
solamente a adquirir destreza en cuanto a las distancias, sino una agi- 
lidad de dedos que tiene valor permanente. La mejor forma de prác- 
tica, en este período, es la que ofrece la: combinación de aquellas letras. 
en las palabras que ocurren más frecuentemente en el lenguaje, tales TRE 
como fr y fre; gr y tr; de y ce; se y sa; qu, de, ju, mu, im; lo y po. E di 
Hay también ejercicios para aprender las distancias; tales como ikjh, 
gradsa, qwert, yuiop, pero estas combinaciones no tienen relación algn- 
na con las que ocurren en las palabras más frecuentes del; lenguaje >*ú3 

Tan pronto como sea posible, después de que se ha pasado este 
período de aprendizaje inicial, es de recomendarse que los ejercicios 
de repetición se apliquen a la formación de palabras, y, finalmente, de 
oraciones, que dan a las palabras un orden adecuado en el lenguaje. e z 
Deben proporcionarse también ejercicios especiales para desarrollar EA 
el fácil empleo de los diferentes dedos, —especialmente el tercero y el: > 
cuarto—, para darles el grado de eficiencia que es natural en el primero 
y en el segundo dedos. Háy también ejercicios cuyo objeto es desterrar* EG 
los errores que suelen ocurrir; aun pad na ajo del más hábil 
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No o se o criMitre que ocurran excepciones. Al establecerse un hábito, 

es esencial. que no -se permitan excepciones en cuanto a la conducta 

ES send En la mecanografía, es de la mayor importancia que el que 

cis aprende aborde sólo unos cuantos procesos de la misma índole a la vez: 

S Esto significa que el trabajo no debe apresurarse demasiado. El alumno 

- debe adquirir unos cuantos habitos a la vez, y en seguida afirmarlos 
- hasta que hayan sido nte dominados. 6 


ad 


AA - FINALIDADES DE LA MECANOGRAFIA 


Las finalidades cApectticas de la enseñanza de la mecanografía, 
son tres, a saber : 

1. De primera, importancia es el desarrollo de una buena técnica 
en el manejo de la máquina; y ésta es la base de la habilidad del 
>. mecanógrafo. | ; 

ME od La segunda finalidad es el desarrollo de la precisión en golpear 
| las teclas. 

M5" -3. La tercera finalidad es el desarrollo de la velocidad. 

E | La competencia en la aplicación de la técnica, en todos los proble- 
mas ordinarios del alumno en relación con su vida personal, y los usos 
personales a que destinará sus conocimientos de mecanografía, es de 
E “gran importancia. El alumno comienza a desarrollar y a adquirir una 
E técnica eficiente, familiarizándose con los nombres y funciones de los 
=> - diversos mecanismos que integran la máquina. El manejo correcto de 
ciertas partes de la máquina, es necesario desde un principio; por 
ejemplo insertar y Quitar el papel, cambiar los renglones, regresar el 


+ carro, mover las teclas, desconectar el carro, botones marginales, etc. 
es - Si se aprenden estas cosas progresivamente, a medida que surge la nece- 
24 a SEO, y si se explican y demuestran convenientemente, la habilidad en 
Ñ e SU: USO Se adquirirá de una manera natural. 


En un plan de enseñanza bien organizado, cada parte de la ináquina 
será estudiada a su turno, y el alumno aprenderá a manejar la máquina 
en la forma más económica, desde el punto de vista de la velocidad y 
de la precisión. La escritura al tacto que ahora és reconocida univer- 
.salmente como el método más eficaz de ai la máquina de escribir, 
debe ser la base de la técnica. 

Técnica eficiente. Se debe llamar la atención sobre lo siguiente, 

en la adquisición de una buena técnica: 

1. Principio correcto: Cualquiera que: sea el esfuerzo realizado al 
principio para aprender el método correcto de escribir, traerá al final 
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la tecla con un golpe directo en el centro, y rítmicamente; separar los 


: resultados que harán más de compensar. a a E Uy 


-mente fomentada por una posición correcta. Se debe ejercer una cons-- 


rrecto funcionamiento del mecanismo. Se debe resaltar la a. 


A 
MS 


ateñitos y listos. para aprender. En estas primeras lecciones en Abades 3 o 
descansa la habilidad. Por lo tanto, el esfuerzo. debe concentrarse en la dd 
adquisición de una técnica correcta. Se puede ganar mucho despertando 
el interés de los alumnos en la adquisición de esta buena técnica. No se 
debe perder el tiempo en pretender, durante esta etapa. inicial, que 
los alumnos hagan las llamadas copias perfectas en los ejercicios. Estas 
copias perfectas no significan nada, en cuanto se refiere al aprendizaje, | 
a menos que sean el resultado de métodos que influyan sobre la habili- 
dad de los alumnos. Naturalmente la mayor perfección debe ser el ideal 
que persigan tanto la maestra como el alumno, pero la precisión en lar 
copia, frecuentemente, se obtiene sólo a un alto cósto. La adquisición me á 
de la destreza en la escritura es progresiva. Cada lección incluye uns 
repaso de lo que se ha practicado en la anterior. El progreso debe ser 
tal que se mantenga siempre el interés de los alumnos. EA A 


2. La postura: La posición correcta al escribir, puede. enseñarse ha- A 
ciendo que el alumno se dé cuenta, repetidas veces, de la posición de. 
la maestra. Se debe explicar cada modalidad de la postura y llamar la 
atención sobre la razón de ella. La comodidad al escribir será grande- 


tante vigilancia sobre la posición de los alumnos al escri hasta a que. 
la corrección asen a ser un hábito. A! j : a 
dociadó: La posición de eada tecla en relación con las demás, y partici 
larmente, en relación con la posición original de los dedos, es de ¡E % 
mayor importancia. Un conocimiento incompleto del teclado, «producirá z 
faltas y vacllaciones interminables. Se distingue el experto por la con- 
tinuidad de su escritura. La vacilación produce un esfuerzo. espasmó- 
dico, y es indicación de falta de control mental. A se 
4. Métodos para golpear las teclas: Los principales: puntos sobre e ee 
los que hay que llamar la atención en el golpe: de las teclas, son: golpear . O A 
dedos de las teclas, rápidamente, para permitir a las barras funcionar 
debidamente; y no levantar: los dedos más de lo necesario, para el. con 
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que e SE separar 1ós delos de las teclas y: el ero sobre ellas. Al 
“escribir en máquina; “las manos permanecen en una posición más o me- 


de ser golpeadas, y efectuando el golpe por medio de un movimiento de 
los dedos. Los dedos deben regresar instantáneamente a la posición origi- 
nal, a menos que tengan que emplearse para la siguiente tecla; no deben 
- descansar un momento sobre la tecla. ln otras palabras, no se opriman 
las letras, sino impúlseselas hacia abajo mediante un rápido, suave mo- 
. vimiento, sentejante al staccato en el piano. 

5. La recitación: No. debe pasarse una Clase sin dar a los alumnos 
una suma bastante de instrucción. El plan por medio del cual la maes- 
ne tra asigna algún trabajo para ser transcrito del Braille, y en seguida 
procede a revisar los papeles, reuniendo los trabajos de los alumnos al 
> final del período de clase, no puede ser criticado con demasiada severi- 
3 dad. Esto no es enseñar, y ninguna maestra puede alcanzar resultados 
S e nl satisfacción de su trabajo, si siguiese este plan. Con este sistema, 
o <punca se obtendrá el control mental, buenos hábitos, y la facilidad en 
el manejo de la máquina, cosas todas ellas tan esenciales para un me: 
—canógrafo. 

E Precisión. La segunda finalidad específica en la mecanografía, es 
2 e) desarrollo de la precisión en el golpe de las teclas. Esto es mucho 
a más importante para un alumno ciego que para un vidente, puesto' que 
el primero no puede borrar ni corregir su propio trabajo. La solución del 
problema de obtener precisión, es hacer la relación entre los estímulos 
y las reacciones más positiva, más mecánica, y eliminar todos los pro- 
Ss cesos: mentales que pudieran interferir. el proceso general. 
Los alumnos deben ser advertidos, por señales, de que se están efec- 
A tuando asociaciones físicas o mentales innecesarias. Se les debe estimu- 
| lar para que efectúen los movimientos necesarios rápidamente y actuar 
: con la menor actividad posible en cuanto a la acción consciente. Como 
o dice E. W. Bernhart: ? 
+ “Justamente como la práctica coordina los músculos de manera 
: a que cada movimiento sea realizado con un esfuerzo mínimo, así como 
la repetición coordina los movimientos particulares de los dedos for- 
E mando unidades más grandes, que se ejecutan como conjuntos o secuen- 
me a cias fijas que requieren sólo el estímulo intcial para,realizar el ciclo 


a 
> 


pensar en la a y escribirla, después, pensar:en la / y escribitla, y, por 


/ 


(2). The American Shothand Teacher, Febrero de 1922. 
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nos fija, dejando a 108 dedos. la tarea de encontrar las teclas que han 


completo. Por ejemplo, para escribir la palabra al, el principiante debe 


solo pensamiento impulsor" para cada palabra. Las letras individuales 


mera sesión, evitando, de este modo, que el alumno sienta que se le 


de A peas piensa iento en *1 palabra. al, y los 
tres movimientos necesarios son hechos como resultado de un simple 
pensamiento impulsor. Esta es la meta de todos los _mecanógrafos, un 


de la palabra no son consideradas como tales, ni son escritas. como letras S 
aisladas; la palabra, si es familiar, se escribe como un todo, y el pen- 
Oc de la palabra es, un estímulo suficiente para A suce= 
sión de movimientos que sea necesaria... 0 000000 E 


Desarrollo de la velocidad. La tercera finalidad específica, en das 
mecanografía, es el desarrollo de la velocidad, para satisfacer las nece- pd: 
sidades de acuerdo con el uso que el alumno quiera dar a su habilidad z 
para escribir en máquina. El requisito para todos, excepto para O | 
posea una aptitud extraordinaria, que puede más tarde tomar la meca- 
nografía en-su valor comercial, debe ser una velocidad no mayor de des 
treinta palabras por minuto, y algunos alumnos con una mala coordi- Ss 
nación muscular no podrán alcanzar aún ese límite. La única excusa 
para resaltar la importancia de la velocidad y procurar que se obtenga, ps 
tratándose del promedio de los alumnos, es para darles ocasión de par- + 
ticipar “en alguno de los concursos mensuales de velocidad, celebrados AS 
por la Greeg Publishing Company, o con objeto de capacitarse para la. 
mecanografía comercial. Después de un año de práctica en esta clase, 
se habrá ganado suficiente velocidad para. el uso personal de la máqui- 
na. Si el trabajo del año no es adecuado para cubrir el plan que se ha. 
fijado, se permite al alumno tener otro. año de práctica, A Manera que 
pueda llegar a satisfacer los requisitos. : MN : 


INSTRUCCION SOBRE LA TECNICA 


4 


El primer día en la clase de mecanografía. La maestra debe planear 
cuidadosamente su primera lección, de manera que la clase resulte lo 


más interesante posible. N o se debe pretender demasiado duranté la pri- 


apremia mucho, y pueda asimilar poco. Debe permitirse que el alumno 
dedique suficiente tiempo para aprender las diversas partes de la máqui- . 
na durante las primeras clases. El principiante siempre se siente tími- 
do y O óS consciente - cuando ias a usar la máquina. Un. 


(3). Para la aplicación de este método a de máquina de escribir Braille; véase e capétalo E 
l 


F e 


3 ERAS 


> ; 3 e ea iz ; EN + SS 
y » ' 204 


ES, - “conocimiento Pi pleto: de. la parte que debe usar, eliminará el senti- 
miento de temor y fortalecerá su confianza en sí mismo. 

E Ea primera lección, se deben enseñar las siguientes partes de la 
E máquina, y deben ser presentadas en el orden dado, a causa de su arre- 


alrededor del cual se enrolla el papel; palanca para cambio de renglón; 
palanca para soltar el carro y moverlo libremente hacia cualquier punto 
a través del renglón; lámina o placa donde descansa el papel; guía- 
papel, para dirigir la orilla izquierda del papel dentro de la máquina; 
perillas del cilindro para enrollar el papel; barra espaciadora, para hacer 
los espacios con el dedo: pulgar, por ejemplo, entre las palabras. Después 
de que los alumnos han aprendido a localizar todas estas partes y a 
conocer sus funciones, .se enseñan las operaciones mecánicas importan- 
tes, tales como insertar y quitar el papel. Se debe enseñar también a 
soltar el carro y regresarlo a la siguiente línea. 


A continuación, se enseña el manejo del teclado. Se deben explicar 
las dos divisiones principales del teclado, esto es, derecha e izquierda, 
siendo operada una de ellas por los dedos de la mano derecha y la otra, 
por los de la izquierda. En seguida, se explica el método de golpear 
las teclas por la maestra, y se hace que los alumnos practiquen los 
golpes sobre el escritorió. Debe señalarse la hilera de teclas y la ne- 
cesidad de mantener fijas las manos sobre esta hilera, a menos que se 
Ane que usar una tecla correspondiente a otra hilera. 


Se enseñará en seguida la postura correcta ante la máquina, y 
cuando todo ello se ha aprendido, el - alumno está listo para hacer su 
primer trabajo de escritura. Esto debe hacerse el primer día. Las -teclas 
de la f y de la y, se aprenderán desde luego, debido a que corresponden 
al primer dedo de cada mano, y estos dedos son los más fuertes y ofre: 
cen,la menor dificultad de manipulación para el alumno. Se deben dar 
ejercicios sobre las teclas de la f y de la y. 


El método de la sección digital. El método empleado en el Instituto 
Neoyorkino para enseñar el teclado, se llama método de sección digital. 
Por este procedimiento, se enseña a los alumnos a emplear las teclas 
que se golpean con el primer dedo de cada mano; en seguida, las que 
corresponden al segundo dedo, y así, sucesivamnte, por sección. Las 
principales modalidades de este método, y que lo han popularizado, son: 
1. El alumno aprende fácilmente a asociar ciertas letras con ciertos 
dedos, simplificando la tarea de una digitación correcta. 2. Comenzan- 
do al centro y prosiguiendo hacia afuera, el primer dedo de cada mano, 
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glo lógico: carro, la parte movible de la máquina; cilindro o rodillo 


IE 


seguida de la u, en la hilera horizontal de teclas correspondiente; o e 


- ejerce influencias en el progreso de los estudiantes. Un maestro debe 


- empleados, pero aún tiene mayor valor como ayuda para que el alumno 


minutos de intensa práctica, “o | E 


ES a: AS: Ss Ez q ce Y bs 
RS e a E 
e A FA Y 
que es El más fácil de o se emplea esde. luego, ando 


dedos más débiles la tarea de servir de guías, sobre: las teclas. 
hay interfer encia con el uso apropiado de las teclas-guías. A 
“Parece que este método es especialmente aplicable as los alumnos 


ciegos, debido a la importancia que concede a la asociación del. gol es 


de cada letra con el correspondiente movimiento de cada dedo de ambas 
manos. El alumno ciego depende mucho de detalles tales. como el. de 
que la letra ¿ está arriba de la letra k, y cuando- sabe esto, escribe. con 


mayor facilidad de lo que lo haría si supiera sólo que la letra: i está en 


qwertyua, O O | E 


Gimnasia de los dedos. Guia el empleo. de los dedos que estimule - d 
el movimiento requerido en la máquina de escribir, es de utilidad pe 


reconocer el hecho de que puede conseguir concentración únicamente ) 
por cierto período de tiempo limitado. En la mecanografía, durante las 
primeras lecciones, no se puede esperar de algunos jóvenes, urna atención 2 
concentrada por más de cuatro o cinco minutos. Por esta razón, se debe 
planear la lección de tal manera que se escriban sólo unas cuantas líneas, 
haciendo una pausa, que sé aprovechará para instrucción -0 pue 
La monotonía de los ejercicios debe ser contrarrestada con gimnasia 
de los dedos. Esto tiene cierto valor en el desarrollo de los músculos | 2 


descanse, lo que tiende a aminorar la: tensión provocada por. algunos = 


$ 


D.—DICTAFONO* Y TAQUIGRAFIA BRAILLE - 


Los cursos que, además de la-mecariografía, sirven para capacitar a de 
los alumnos en cuanto se refiere a ocupaciones comerciales, son el ma- ES 
nejo y tr anscripción por el dictáfono y la taquigrafía Braille. Se dedica 
un año de intenso estudio al dominio de ambas materias, 0 un HAuniga 
de dos años con sólo un período diario. $ 


. 


TRANSCRIPCION POR EL DicraroNo 


y no se emplés demasiado tiempo en este aspecto del drabaja E pS ES E d 
Requisitos previos para el cuwrso. Antes de que el alumno. entre 3 
a este campo de estudio, debe haber adquirido, suficiente precia en , 


. h : 
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-— vamente para el dictado. 


manejo de E máquina. de : Eon iBiO! y la Hab de hacerlo con un 


grado razonable «le velocidad. La precisión es de mucha mayor impor- 


tancia que la. velocidad, y, en realidad, es lo que tiene una importancia ' 


capital. para el mecanógrafo ciego, porque su escrito tiene que reponerse 
si. se hace algún error en la transcripción, ya que es muy difícil, si no 


43 /imposible, corregir una falta sin ayuda extraña. El segundo requisito 


es que el estudiante esté razonablemente familiarizado con el uso del 
—Jenguaje, y la ortografía en todos sus aspectos. El tercer requisito es” 
que el alumno conozca “bien los diferentes estilos de cartas. 


Equipo. El equipo en el Tusttulo Neoyorquino, para este departa- 
mento, consiste en dos máquinas de dictado, o sea un dictáfono y un 


| edífono; y cinco máquinas de transcripción, o sean tres edítonos y dos. 


dictáfonos, así como una máquina para borrar. 


Se supone que el hombre de negocios dicta sus cartas a la máquina 
de dictado, quedando grabada su voz en un cilindro de cera. La capaci- 


- dad de uno de estos cilindros es, aproximadamente, para quince cartas 


de diez líneas cada'una, y cada cilindro sirve, también aproximadamen- 


te, para usarse ciento veinticinco: veces, siendo borrado entre una y otra . 


vez que tenga que grabarse. Cuando es necesario, el que dicta puede 


escuchar lo que“ha grabado, empleando la misma máquina. 


Por medio de las máquinas de transcripción, el estenógrafo escu- 


Cha lo que se ha grabado en el cilindro, pudiendo transcribir directa- 


mente el contenido a la máquina de escribir, centrando debidamente la 


ES carta y sabiendo de antemano cuándo y dónde hay cambios en el dictado. 


El estenógrafo transcribe a una velocidad que fluctúa entre treinta y 
cinco y sesenta palabras por minuto, pudiendo controlar la velocidad 
«del dictado, mediante un pedal en el dietáfono, o de un control manual 
en el edífono. E 
Por medio de la máquina de borrar, al terminar la transcripción, 
se borra el cilindro, dejándolo en condiciones de poder ser usado nue- 
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Manejo y transcripción en el dictáfono. La primera parte de este 
Curso demanda el dominio úle los tres tipos de máquina, y la transcripción 
de tantas cartas como se crea útil, tomadas de los veinticuatro cilindros 
permanentes de práctica, grabados profesionalmente con una clara die- 
ción -y enunciación. Estos cilindros han sido hechos por la División 
Educacional de la Dictaphone Sales Corporation de Nueva York, y han 
do: s4eados especialmente para esta instrucción. 
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El método doaadó: a qa crol de" e técnica, e es com ) S1g 
1. Primeramente, se. da.al alumno la oportunidad. de examinar la 
máquina, aprendiendo a localizar cada parte, así como Sus A 


rs que han de ser transcritas de los cilindros, dsoraas G En L 
_ ción y la distribución de los párra£os,, la colocación de la carta en la hoja, 
“así como el modo de escuchar el dictado y dónde FP: con objeto a 
de ir iS en la As 


ta, del principio al fin, sin Henis “observando el número o Le 

de palabras, con ayuda en la tarea de distribuir el contenido en la hoja 

al escribir la carta. , pos 

4. Entonces, el alumno OTE la carta tomándola.. al escuchar el 

; cilindro, teniendo en cuenta que el supuesto jefe demanda, ante todo, Me S x Ed 

una carta perfecta y bien presentada, al salir de su Compañía y en Ds a 

nombre de la misma. | | a a 
5. Si el estudiante comete algún error tipográfico, ya sea en ortogra- | 

fía o puntuación, debe repetir su trabajo hasta producirlo correctamen- e ER 

te. Este procedimiento se repite hasta que el alumno se acostumbra a 1 : : 

« voz del que dicta y a los métodos que afectan al manejo de la máquina, eS 

y es entonces cuando se 1 permite usar la: des de escribir al prono : 


minares de que se ha E ; = Ñ ! 4: 

La segunda parte del curso del dictáfono se desarrolla, a Ana < 
durante el resto del año, y consiste en la transcripción de cartas dicta- a 
Cara en aio cilindros, por una as a ne voces y diferentes grados de 


que se observan en el promedio de les: hombres de negocios cuando paca z 
su dictado. Además de esto, si es posible, se je sobre dictados he- a 3% 


de los alumnos en cuanto a la transcripción. ÓN AS 


£ 


TAQUIGRAFIA BrarLto. 

La taquigrafía Braille consiste en lo siguiente: un sistema com Po 
plicado de abreviaturas, que comprenden las contracciones usadas al A > 
principio, en medio y al final delas palabras; símbolos que representan 
brevemente casi todas las palabras de uso frecuente en el lenguaje; SA 


representación abreviada de muchas frases de uso corriente en y co- 
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— erespondencia comercial. El dictado se toma por medio de una máquina 
| - lHamada máquina de estenografía Braille, habiendo varios modelos, a 
saber": el de la Institución Perkins, el de la Stainsby Wayne Company, 
. de > Londres; y dos modelos hechos en Alemania. El dictado se escribe en 
una tira de papel formando un rollo. Esta tira se va desenrollando auto- 
| 'máticamente, a medida que se va tomando el dictado. Estas máquinas 
- tienen seis teclas y un espaciador, como en las máquinas ordinarias de 
escritura Braille. : 


Finalidades. La enseñanza de esta materia se rige por las siguien- 
tes finalidades específicas: : 


dictados verbales a una velocidad razonable, siendo ésta, al final del 

E : A curso, de ciento veinte plabras por minuto. A esta velocidad, el estenó- 
grafo ciego puede competir con éxito, con estenógrafos videntes, y puede 
esperar conseguir una colocación, ya sea ejecutando su trabajo tomando 

: del dictáfono, del dictado directo, '0 mediante una combinación de ambas 

BOS 7 COSAS, 

2. Desarrollar la habilidad para transcribir en máquina clon notas 


3. Familiarizar a los alumnos con la práctica comercial en rela- 


j la maestra, primero, y más tarde, de su jefe de oficina. 
] ción con la taquigrafía. 


2 


Métodos de memorizción. En taquigrafía Braille, se escribe fonéti- 
- camente, esto es, de acuerdo con el sonido. Se necesita un trabajo pro- 
a digioso de memorización, y esto se logra, procurando hacer el trabajo 
a de tan interesante como sea posible, requiriendo que cada alumno memorice 
in pequeño grupo de contracciones diariamente. En cada. clase, los alum- 


te, dictándose oraciones que contienen palabras en que se apliquen las 
a “abreviaturas ya memorizadas, separándolas tanto como sea posible, 
8 procurando emplear con frecuencia todo lo que se ha aprendido con 
NN anterioridad, haciendo un repaso cada dos semanas, de todo lo apren- 
| dido hasta la fecha. Todo lo que escribe el alumno, lo transcribirá du- 
Es + rante el segundo período. 

pS E Después del dictado y la corrección de las frases que contienen el 
8 - - nuevo material, se dicta una carta o artículo que contenga solamente 
palabras que el alumno haya aprendido previamente y las nuevas pala- 
bras que comprenden la lección del día. Estas frases y cartas han sido 
redactadas por la maestra, ya que no hay A libro o manual des: 
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1. Entrenar al alumno para que e nióra la habilidad de tomar . 


taquigráficas que haya tomado, haciendo este trabajo a satisfacción de 


nos practican las contracciones que se asignaron como tarea previamen- 
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tinado a la enseñanza de Esta a: teniéndose que recurrir al materia 
ideado por cada maestra. A e $e a 


y 
cipio del” curso, antes de que-los alumnos picar eScribit> Automática- 


EN 


mente muchas de las formas breves, el dictado. de frases. de cartas. sehace 


+0 


a dos meses E ábaa el dictado se Nace nds ment más aprisa, y 
entonces se pide a los alumnos que escriban sesenta palabras por o 
to de un material desconocido, y copiando de un material ya conocido. e E 
practicado, hasta cien palabras por minuto. Al final del año, el límite 57 ps ñ% 


de ciento veinte palabras de material no practicado debe alcanzarse. O 


Como la taquigrafía es una materia. que implica la formación de 
un hábito, nunca será demasiada la práctica que se haga en esta escri- E 
tura, aunque debe lograrse esta práctica en la forma más conveniente, E 
con objeto de no hacerla demasiado fastidiosa y Tepetida. Esta materia. 
no debe [perder su interés original, pues ello tiene un gran valor para 
que los alumnos aprecien la finalidad comercial que su estudio implica. A 
Se debe desarrollar un alto grado de automatismo en la escritura. de los 
signos que representan palabras y frases. Los “alumnos deben ejercitarse : ds s 
de tal modo, que el sonido q una palabra o Lrase sea A A 
reproducido. 


. 


La selección del material destinado a la práctica, se rige por un 
doble propósito: dar a los alumnos un vocabulario taquigráfico que 
cubre una gran parte de la actividad comercial, y - hacef que se fami- 
liaricen los estudiantes con los diferentes estilos de dictado. empleados. dE 
en la literatura comercial. Deben usarse colecciones de esta lala 
de material, en vista de estos propósitos, graduando cuidadosamente este $ 
material para lograr un desarrollo sistemático del vocabulario a 
gráfico. A medida que el trabajo progresa, la maestra debe presentar 
para su consideración cartas verdaderamente de negocios, circulares de 
anuncio, informes comerciales dirigidos por hombres prominentes, edi- 
toriales, artículos de magazines sobre asuntos de actualidad y otro mate- rs 
rial semejante, seleccionado este material no únicamente por razones de 
dicción y estilo, sino también por el interés que entraña en sí mismo... 
esta literatura. E 


- 


— —* . 2 E 


(4). Para iS aplicación de este método a da escritura en los Grados Uno y Medio y Es del br de 
Braille, véase el capítulo II. a 


y Al 
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A veces, se encontrará que el alumno no es capaz de seguir a la 
persona que dicta, y que se detiene en la escritura, u omite partes del 
dictado. Frecuentemente, esto sucede porque el alumno no puede retener 


- en la mente más de dos o tres palabras además de la que está escribiendo. 
-— Cuando es necesario, hay que idear una práctica especial para desarro- 


Mar la facultad de retener las palabras, lo cual es muy esencial para el 
taquígrafo. | E E 
La habilidad de transcribir. Las cosas esenciales para la trans- 


- Ccripción, son: 1. Interpretación de las notas taquigráficas; 2, Una com- 


prensión de la substancia del dictado; 3. La aplicación de las reglas 
elementales de la composición ; 4. La destreza en el manejo de la máquina 
de escribir; 5. Un conocimiento de la forma que debe darse a toda clase 
de mentos escritos. 

Desde un principio, se debe hacer comprender al alumno la im- 


-portancia que tiene para él una lectura flúida, y estableciendo un pre- 


mio por la escritura taquigráfica. Esta escritura carece absolutamente 
de valor, a menos que después sea transcrita por el estenógrafo, ya que 


éste es su único objeto. El factor más importante, y que a menudo se 
descuida más, en lo que se refiere a las notas taquigráficas, es el des- 


arrollo del sentido del lenguaje. El alumno debe ser capaz de determinar 
si lo que está leyendo! tiene o no sentido; esto es, se debe hacer que el 
alumno lea con la atención puesta en el contenido. En la mayoría de los 
casos, la atención del alumno es erróneamente dirigida, después de hacer 


una falta en la lectura. Se debe estimular a los alumnos para que lean 


sus notas taquigráficas en toda su extensión, y no meramente por frases 
o párrafos cortos. 


E.—TIENDA DE PRACTICA 


_La importancia de una tienda de práctica se halla expresada en el 


nombre mismo: una tienda establecida para el entrenamiento de mucha- 


chos ciegos de ambos sexos en las técnicas de una pequeña tienda —ope- 
raciones mercantiles. 

Durante los fríos meses de invierno, la tienda se establece en el 
“hall”, del edificio principal del Instituto Neoyorkino, donde un surtido 
de dulces, refrescos, tarjetas y postales tomadas por los alumnos en la 
clase de fotografía, se venden a los miembros del profesorado, a los visi- 
tantes, o a cualquiera persona que viene a la tienda de la escuela con 
el fin de comprar. A principios del otoño y en los meses de primavera, 
una tienda similar funciona en un sitio adyacente a la escuela, pero 
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! modo, la tienda de práctica presenta otra oportunidad de prueba. 


escuela. 
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en mayor escala. En este caso, el público proporciona la mayor parte 
del volumen de las ventas, lo que a su vez proporciona-a. los alumnos q ES 
muchos contactos y experiencias de verdadero valor. | Pe 
* La elección de los alumnos que han de trabajar en la tiendas se. 
efectúa entre el grupo de los que manifiestan el deseo de hacerlo. Esta 
elección se hace entre aquellos estudiantes que: eS 
1. Necesitan este entrenamiento para su vocación en perspectiva. he 
.. 2, Que merecen más la elección, cuando hay que sujetarse a un 
número limitado de candidatos. | a dE Pe Ea 
3. Que tienen fe en formar un grupo vocacional principal; de este e 


4. Que tiene el menor tiempo disponible para pesen en la a 
5. Que de un modo definido se beneficiarán con el. contacto del 
público y la responsabilidad del trabajo. A 


e 


e Hna 


Generalmente, se seleccionan cinco alumnos para esta práctica, 
aunque es posible aumentar este número durante el año escolar. La 
tienda está abierta de las 9 de la mañana a las 5 de la tarde, durante. E 
la semana escolar, y durante la mañana, los sábados. AS A 

De los cinco muchachos seleccionados, se nombra a uno como super 
visor de los demás. Es deber de este supervisor realizar diariamente un. | 
corte de caja, comprobar las existencias y hacer inventarios, así como 
dar ingreso a nuevas existencias, hacer depósitos de dinero, y asumir 37 
la responsabilidad de los pequeños negocios de la tienda. Todo esto. se 
hace bajo la vigilancia del consejero de guía vocacional, quien también ño 
revisa diariamente los cortes de caja y los inventarios de mercancías. O 
Alternativamente, cada muchacho relacionado con el funcionamiento de 
la tienda, debe presentar un informe de caja, tanto al comenzar como al 
terminar el período diario de trabajo. Cada muchacho trabaja durante 
dos períodos escolares diariamente. Cuando un muchacho ha logrado 
un entrenamiento suficiente, se da qe oportunidan a otro muchacho para 
este aprendizaje. f , ES 


Et " 


'Al final del año, las ganancias de la tienda se dividen por partes : 
iguales entre todos los muchachos que participaron en este ne E 
miento, y esta suma queda a su crédito en la respectiva cuenta escolar. 

Al comenzar cada estación, se demuestra a los alumnos la. manera 5 
de vender y contratar con el público, así como el arreglo sistemático de” e 
las mercancías y el buen manejoe la tienda. Se debe ejercer una estricta 

vigilancia, para evitar todo descuido en cuanto a yn presentación de: la a 
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a - tienda o la apariencia personal del que la maneja, así como para con- 

seguir un ciento) por ciento de eficiencia en el funcionamiento sistemá.- 

“tico, cosas todas muy necesarias para el buen éxito de la persona visual- 
mente impedida. E i | 


ES F.—CONCESIONES DE LOS PERIODICOS 


La idea de una concesión de periódicos, es considerada por la mayo- 
ría de las personas como un permiso para vender periódicos en un 
- puesto fijo en el ángulo de una calle, o por individuos en la vía pública. 
En el Instituto Neoyorkino, ninguno de estos planes es considerado 
- práctico. Es únicamente sobre una base normal de clientela, que se 
erea recomendable esta actividad para los alumnos. Semejante negocio 
proporciona una excelente oportunidad para ejercitar a los alumnos en 
- las responsabilidades diarias de un empleo, así como en lleyar cuentas y 
documentación. . 
Generalmente, los mismos estudiantes que se dedican a la práctica 
comercial en la tienda, expresan el deseo de registrarse para trabajar 
en el negocio de venta de periódicos. Es posible, dentro del Instituto, 
dar oportunidad a los alumnos para dedicarse a estas dos actividades 
durante el año,-y esto se hace en muchos casos. 
El negocio de venta de periódicos puede ser manejado por dos o 
tres muchachos. Al comenzar el año escolar, se consiguen los clientes 
entre el profesorado y empleados de la escuela, sobre la base de venta 
diaria, incluyendo o no los domingos. Todos los periódicos diarios y 
dominicales se pueden obtener, en las condiciones regulares, de la Ge- 
neral News Delivery Company, y se entregan en la escuela todas las 
mañanas y tardes. Las entregas están divididas” de tal modo que cada 
muchacho que trabaja en la concesión participa en iguales términos en 
este trabajo. Los periódicos son entregados en las diversas casas resi- 
denciales de la escuela, con una circulación diaria de cerca de treinta 
y cinco ejemplares. Una vez, mensualmente, los muchachos hacen, por 
triplicado, sus recibos adelantados, siendo una copia para el cliente, 
otra para la oficina de contabilidad y la restante queda en los archivos. 
Cada muchacho ásume la responsabilidad de los pedidos por una 
parte del año, incluyendo cancelaciones y suscripciónes nuevas, las 
cuales, lo mismo que todas las cuentas y recibos, son revisadas por el 
consejero de guía vocacional. 
En este caso, como en el de la tienda de práctica, las ganancias 
quedan en favor de los muchachos que manejan el negocio. 


AT y 
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CAPITULO A 


E | | 
h: 
ls: | - AGRICULTURA Y AVICULTURA * 
3 
A: 


La a y la avicultura se enseñan como materias de un año, 
| El curso de agricultura se basa en las facilidades que tenemos para la 
4 horticultura, mientras que el de avicultura se desarrolla principalmente 

; en la cría de gallinas. 


TexTos, CONFERENCIAS Y DISCUSIONES 


“Hay una diferencia entre una enseñanza real y el oír recitar lec- 
ciones por los alumnos... Los textos para la instrucción vocacional de- 
ben ser un mero auxiliar, y la adquisición de los conocimientos contenidos 
en ellos, no debe ser el único fin.” ?- | ! 

En horticultura disponemos de copias en Braille del texto sobre 
la materia, por Ralph L. Watts. En avicultura, empleamos el texto en 
Braille, por Hurd's. Los alumnos utilizan estos textos para anotar sus 
tareas, o para resolver las cuestiones que surjan. Otros libros relacio- 
nados con esta asignatura, se usan como suplemento de tales textos, 
El instructor puede leer selecciones alusivas, o puede dar pláticas sobre 
la materia. Por ejemplo, hay poco material disponible en Braille acerca 
del cultivo de las fresas y y frambuesas, frutas ambas que se dan en nues- 
tro jardín. : 

Una lección 'en este curso no es meramente úna discusión en la 
- Clase, sino el procedimiento práctico tendiente a enseñar al alumno 
cómo se hace este trabajo. La discusión en clase es originada por las 
labores a desarrollar. 


, D 


(1). “Vocational Agriculture for the. Blind”, por Arthur Delamater Teacher's. Forum, (Marzo 
de 1940), en que se manifiesta que semejante iS puede ser desarrollado con la ADO 
de la Ley Smith. Hughs. 

(2). New Methods in Teaching Vocational E o por G. H. Schmidt, New York, 1924. 
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la medula misma. Esto es cierto, especialmente, en Udo a la avicultura. e 


_ nes en clase. Este procedimiento ayuda a los alumnos a adquirir una 


Es una ventaja para los alumnos haber adquirido, con anterioridad, 
conocimientos sobre ciencia general y biología. A E 
El plan no es únicamente el centro o núcleo de estos cursos, sino 


- 


Hojas DE ASA Y ES DE APUNTES. E de 


A 


El implemento más importante en estos Cursos vocacionales, -es la. 
llamada “hoja de tarea”. Esta es semejante, al menos en cuanto a 
la finalidad, al procedimiento preparado para un experimento en física 
o en química. Se hace que los alumnos escriban sus hojas de tarea, ano-- 
tando los pasos que han de seguir en su trabajo, de acuerdo con el orden 
de su ejecución. En la preparación de estas hojas se utilizan, tanto los 
textos como el material derivado de las conferencias y de las discusio- _ 


clara e inteligente comprensión del trabajo. Estas hojas son guardadas O 
en un cuaderno de apuntes que, a su vez, se conserva con los registros E 
del proyecto y los reportes. 5 O 
A continuación se inserta una muestra de estas hojas, en relación: : 
con la avicultura. La lección ISO se trata es la arce 


HOJA DE LA TAREA N91 
SS LA INCUIpO AS + ej 
Procedimiento | j | M otivos SN .% 
1. Desinféctese toda la incuba  1>Puede haber gérmenes noch os a 


dora, usando un buen desin- VOS. : ud 
pena tia 0 S 


. 
a 


2. Esta es la temperatura media - A 
y, al parecer, la más ade- e 
cuada para la incubación. Eo ARES 
3. Casi . todos los termómetros ON 
difieren. A 


A Ajústese el termómetro a 101 E 


O) 


. Confróntense los termómetros 
con termómetros clínicos. 

4. Póngase agua en vasijas co- 4. Con Mido de evitar una eva: 

locadas debajo de las charolas ! poración demasiado rápida. 

que contienen los huevos. A dl i 

5. Abranse los ventiladores. —- — 5. En ésta proceso los huevos 

E . necesitan Oxígeno, y debe eli- 


ns : 1] 
pe ! -Mminarse el dióxido de carbón. 
] : ZA 
: > 262 e 
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PROYECTOS 


Proyectos de avicultura, La avicultura es una empresa claramente 
definida que abarca varios meses. El proyecto de avicultura se inicia 
en el otoño, en dos unidades breves; a saber, la incubación artificial, y 
la cría de pollitos. En la primavera, el curso se desarrolla en el proyecto 
de postura de huevos. ) 


eo 


treinta gallinas listas para poner a cada grupo de dos muchachos. El 
Instituto expensa completamente el proyecto. Se hace que cada alumno 
lleve un registro detallado de su trabajo, justamente como si se tratase 
de una empresa doméstica, y entrega un reporte mensual. Los mucha- 
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Esta tarea se facilita con el uso de una tabla de plantación, que se 
halla construída de tal manera que colocándola sobre el campo o terre: 
no de siembra y oprimiéndola fuertemente, se graban las hileras en la 
tierra húmeda. De este modo los muchachos pueden sembrar las semi- 
llas en estas depresiones. 


SIA 


- Trasplantación. El siguiente paso importante, en el programa, es 
la trasplantación. Esto no se intenta sino hasta que las plantas han 
adquirido sus primeras hojas, y es cuando los muchachos pueden sentir 
las plantas en sus manos. Para simplificar la operación, se usa una tabla 
o bastidor con agujeros uniformemente distribuídos. Por 'medio de un 
puntero, se hacen en la tierra los agujeros que han de recibir las plantas. 
Después que se ha hecho ésto, se remueve el tablero y se siembran las 
plantas. z: | 

En caso de que la trasplantación tenga que hacerse en el a 
ro, se utiliza una tabla para marcar las hileras. Esta tabla tiene diez 
centímetros de ancho y cerca de dos metros de largo, con aberturas hechas 
a una distancia de diez centímetros cada una, a lo largo de la tabla. Las 
plantas se colocan al contrario de las aberturas. 


263 


Los muchachos en la clase son distribuídos en parejas. Se asignan. 


chos venden los huevos entre el personal docente y empleados de la es- 
cuela, a precios de menudeo. | 
Todas las labores que aida el proyecto se ejecutan bajo la vigi- 
lancia del instructor. Si al final del año, se ha obtenido alguna ganancia, 
ésta queda a favor de los muchachos en su respectiva cuenta escolar. 
Ro, pl: ortaliza. Al comenzar la primavera, se inicia el curso en el inver: 
A nadero. Los alumnos siembran las semillas en almácigos. Aquí solamen-. 
bo te cultivamos aquellas legumbres que se prestan para ser trasplantadas, 
€ - tales como la col, la lechuga y el tomate. 
; 


y 


está ya lista para sembrarse. Esto ha resultado ser una tarea fastidiosa? 
para los estudiantes ciegos. El mejor método es usar una larga tabla 
como guía. Se escarba la tierra a un lado de la tabla, y en seguida se 
mueve la tabla con un espacio tan ancho como una paletada de tierra. 5 
A cada muchacho se le asigna un terreno aproximadamente de die- 5% 
ciocho por dieciocho metros, en el cual cultiva diez o doce de las legum- 
bres más comunes. Se mantiene una distancia uniforme de sesenta cen- 
tímetros entre cada hilera, y de esta manera, los muchachos tienen bas- 
tante espacio para trabajar. Las hileras se marcan con gruesas cuerdas. 
Esto ha resultado conveniente, excepto en algunos casos en que se hace 
necesario usar alambre. | ( | e 


Limpia y cultivo. Al cultivar la hortaliza, todas las plantas que no 
están directamente debajo de las cuerdas, se consideran como hierbas y 
son arrancadas. Al transplantar el invernadero, se usa un medidor para 
-espaciar las plantas. ] os 

Para los totalmente ciegos, es conveniente usar los escardadores : 
pequeños, mientras que los que poseen algo de vista, pueden usar con 


éxito los escardadores largos. | Da 
: | 


VIAJES AL CAMPO 


- Los viajes al campo, en relación con estas dos materias, son limita- 
dos, primordialmente, porque hay muy pocos lugares a mano para visitar. 
Los alumnos de avicultura visitan la Exposición Anual de Avicultura, A 
y tanto ellos como los estudiantes. de agricultura visitan la Escuela de Ze e 
Agricultura de Famingdale, en el Estado. Los alumnos de agricultura 
son siempre bien recibidos en los invernaderos de los jardines salt cos | E 
de Nueva York. 


ES : 


e 
A 


Mobezos | | o 
Los modelos no son una parte esencial en: estas materias. Algunos pea 
dle los modelos para agricultura son: * 


1. Una sección longitudinal y cruzada de la raíz tierna de la planta 
de mostaza. , 


. Modelo de semilla oo ii | 
3. Modelo de una hoja. o PE 


” 


(3). Estos modelos los prepara la Denoyet Geppert Company, de Chicago, nl. 
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- CAPITULO VIGESIMOTERCERO 


SERVICIO DE BIBLIOTECA. TIPOS DE LIBROS 


La biblioteca del Instituto Neoyorkino para la educación de los 
ciegos consta de libros y magazines en Braille, discos de libros parlantes, 


y, por último, libros impresos en caracteres-comunes y en un tipo claro. 


La mayor parte del material de la biblioteca es en Braille; los volúme- 


nes en impresión ordinaria son, principalmente, libros de consulta y 


textos para los miembros del personal docente que disfrutan de la vista; : 
“los libros impresos en tipo grande y claro son para uso de aquellos 
alumnos que poseen vista parcial, pero bajo dirección y con discreción. 

Los libros Braille están impresos en los grados uno, uno y medio y 
dos. El grado uno significa que la escritura es integral, es decir, sin 
abreviatura alguna, correspondiendo cada letra del alfabeto a un sím- 


bolo realzado de Braille. Los grados uno y medio y dos representan una: 


forma más compacta del, sistema Braille, empleándose abreviaturas de 
palabras o de grupos de letras, por medio de uno o más signos. 


Los libros Braille pueden ser copiados a mano o impresos en una 
máquina especial. Los libros copiados a mano están escritos sobre un 
lado del papel únicamente, y pueden ser el producto, ya sea de alguna 
persona interesada en la obra en favor de los ciegos, o de la División 
Braille de la Cruz Roja, o bien de alguna otra organización filantrópica. 


Todos los textos usados en esta escuela, así como en los demás planteles 


de este género en los Estados Unidos, son impresos por la “American 
Printing House for the Blind”, en Louisville, Kentucky. Esta casa im- 
-presora publica no solamente libros de texto, sino también material 
Braille de otra clase. Hay otras dieciocho casas editoriales Braille en 


(1). La existencia es como sigue: (Marzo de 1940): en Braille, 10,000 volúmenes; impresos 
en caracteres usuales, incluyendo tipo grande y claro, 2,000 volúmenes; música en Braille, 
11,000 volúmenes; discos y libros parlantes, 225 obras. 
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en los anaqueles, se marca y se le pone etiqueta. | » 


cede una cuota de libros de arab con la población acotar Lar suma 
que se aplica a este fin, es de setenta y cinco mil dólares anualmen- 
te, exclusiva para libros de texto, y cien mil dólares para material Su 
plementario en Braille. Además, recientemente se-ha decretado la apli- 
cación de setenta y' cinco mil dólares pas la producción de aparatos 4 
y discos para el libro parlante. IN 
El libro parlante, que es grabado en un disco fonografido por. una 
persona —o en caso de piezas teatrales, por varias— ha venido a ser an 
factor en la educación y recreo de los ciegos. Aunque planeado original 
mente, de manera principal, para aquellos que pierden la vista en no hs 
avanzada, el libro parlante puede llenar una función importante, propor- E 
cionando, de modo sencillo y fácil, un material de importancia a los estay a ES 


diantes ciegos. ; | ATA AS 

Los libros en tipo claro comprenden aquellas obras anal por. las 10 
Clear Type Publishing Company. Están impresos en tipo de 24, puntos, 
y consisten principalmente en literatura juvenil, con : RIBUIOn volúmenes 


sobre historia, geografía y aritmética. A 


LABORES Ida DE LA BIBLIOTECA 


El plan que rige las labores técnicas de una biblioteca para. los Be 
elegos se asemeja al de cualquiera otra biblioteca. En cuanto entra un s 
libro se clasifica, se anota su ingreso, se cataloga, se le asigna un 1 Jugar 


Se problema de arCÍiwo. Los libros Braille son seis u ocho veces. el 


O y que la Biblia tiene veinte A aparece ac] : 
la necesidad del espacio. A 4 A 
Para catalogar. Los libros Braille e impresos en caracteres. come 
nes son clasificados según el Sistema Decimal Dewey. En el caso de. los S 
libros Braille, la clasificación no se lleva más allá del punto decimal. a 
Una innovación muy reciente es el catálogo de libros Braille, 1 impreso SS 
en Braille. Esto proporciona al lector CIRO un ea de indepen- ES JS | 
a 
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dencia en la selección de sus libros, y un mejor sentido de orientación 
en cuanto a la localización de los mismos libros. 


Distribución de los libros. Los libros de texto son distribuidos de 
- acuerdo con lo que pide por escrito el maestro. Se envía a.dos niños para 
que devuelvan a la biblioteca el volumen ya terminado, y Sacar el siguien- 


EE te yolumen para todos los alumnos de la clase. Cada volumen tiene una 
E letra para identificar a la persona a quien se le presta. La biblioteca 
ES registra los libros por medio de tarjetas que están marcadas según el 
Carácter de la obra. Las magazines y los discos son manejados de la mis- 
MES ma manera. Todos los libros suplementarios, esto es, aquellos que no se 


usan como textos, se prestan a cada individuo, haciéndose la anotación 
< correspondiente « en la tarjeta de registro que figura en la paa de cada 
a ES LIDPO E 


Facilidades de distribución. La biblioteca musical, que se halla a 
PY cargo de uno de los maestros de música, distribuye los libros en la forma 
o acostumbrada. 
e El depositario, en la escuela primaria, también sigue. esta práctica 
. enla distribución. | 


FA Los libros en E elaro se guardan/en la clase llamada “useful vi- 
sión”, o sea la que se destina a alumnos que poseen vista útil, y en esta 
clase, el maestro tiene a su cargo la distribución. Se ha visto que es más 
-—sencillo depositar estos libros allí, porque el pequeño grupo de estudian- 
tes que los usa concurre a esa clase a alguna hora del día. Además, como 
E ee “esos libros se usan discriminatoriamente, a veces ni siquiera salen de 
3 la clase. 
e 


| A esta misma aula concurren los alumnos que desean usar la má- 
7 quina reproductora del libro parlante. Se dispone de máquinas para 
4 este mismo objeto en los salones de estudio y en los dormitorios. Los 
3 PS alumnos sacan los discos de la biblioteca, y pueden usarlos hasta que 
E + terminan la obra seleccionada. Los maestros, con frecuencia, sacan pres- 


FRAN tada una de las máquinas que pertenecen a la escuela, para prácticas de 
lenguaje o historietas para días festivos. Los muchachos mayores de am- 
bos sexos, que no salen de la escuela durante los fines de semana, son 
estimulados para leer estos libros parlantes. La tendencia a grabar ma- 
terial más o menos clásico está siendo modificada, y el tipo de estas 
publicaciones es ahora más amplio, habiendo discos en estilo ligero y 
otros en estilo sobrio. 


Las horas de biblioteca están divididas en dos secciones; una para 
los varones, y otra para las niñas. Martes, jueves y viernes son para los 
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muchachos, y lunes, miércoles y viernes son para las metkicias! La eins 
biblioteca está abierta de las 8.50 de la mañana a las 5.80 ds la tarde. Ya hs 


set 3 


SeErvIcIO COOPERATIVO DE BIBLIOTECA TE 

Para facilitar la selección de libros existen listas en Braille del E : 
material que prestan otras bibliotecas, y las cuales pueden consultarse 
en los salones de estudio y en la sala de la biblioteca. El instituto pide 
prestados a la New York Library for the Blind, anualmente, más de 700 
volúmenes. La escuela para ciegos Wisconsin presta al instituto más de 
cien volúmenes en el mismo período. La “Hadley Correspondence School”, 
de Winnetka, presta generosamente sus textos sobre una gran variedad 
de materias. La biblioteca del Estado de Indiana para los ciegos propor- 
ciona un índice, del cual la bibliotecaria del instituto puede seleccionar 
un número de artículos sobre temas de actualidad que han sido clasifi- 
cados de acuerdo con su índole. Un cuentista, conectado con la Biblioteca 
Pública de Nueva York, es llamado algunas veces, en ocasiones especia- | 
les, para los grados inferiores. > NES 
Por lo que se refiere a libros impresos en. caracteres usuales, el ser- 
vicio de trasporte de la Biblioteca Pública de Nueva York, llama a la 
escuela una vez por semana; los profesores seleccionan libros o dejan sus 
pedidos al cuidado de la Pibioicanda respecto de aquellas obras que nece E E 
sitan. Los libros también pueden pedirse a la New York Society Library, 
institución a la que tienen acceso los maestros y alumnos del instituto. 
Estos libros son pedidos por correo y entregados del mismo modo al 
instituto. Magníficas colecciones de libros que se prestan son constante- 
mente exhibidas en la sala de lectura como un servicio de la Biblioteca - 


Pública de Nueva York. 
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SERVICIO INTENSIFICADO 


En la biblioteca para los ciegos, de tiempo en tiempo, se solicita un 
servicio de lectura, por estudiantes que desean leer libros de consulta. E 
que no se han publicado en Braille. Un catálogo de los libros en Braille, 
impreso también en ese sistema, es un gran auxiliar, así como listas en 
Braille de novelas de actualidad, cuando se puede arreglar que otras ] 
bibliotecas presten su material suplementario por un período largo de 3 e 
tiempo. Muy recientemente, la biblioteca ha compilado las publicaciones Nr cia 
llamadas “Brawsing Leaflets” que contienen extractos de las novelas 
populares. Los alumnos leen estos resúmenes con avidez, porque así se 
aproximan a lo que el lector con vista puede lograr leyendo tales obras. 
Una biblioteca para los ciegos y sus servicios deben ser accesibles. po 
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2 CAPITULO VIGÉSIMOCUARTO 


METODOS PARA ENSEÑAR A LOS SEMI-CIEGOS 


SIGNIFICADO DE VISION UTIL . 


“Visión Util” es un término que ha venido a emplearse para desig- 
.Z -nar a los parcialmente ciegos. Hay una distinción entre los parcialmente 
Ciegos y los parcialmente videntes. Los parcialmente videntes son aque- 
$ los que poseen una visión que puede variar entre 20/200 y 20/70, según 
E la escala de medición Snellen (con corrección), y las condiciones de sus 
ojos no se espera que empeoren hasta el punto de la ceguera. Los niños 
parcialmente videntes pueden ser educados por medio de los métodos em- 
- pleados en las clases de “conservación de la vista” en las escuelas públi- 
- cas. Los parcialmente ciegos o ambliopes son aquellos cuya visión es 
menor de 20/200 (con correcciones), y para quienes la prognosis es desfa- 
vorable. Los parcialmente ciegos pueden clasificarse en dos grupos: 
1. Aquellos que tienen un mal progresivo y vista extremadamente defec- 
- tuosa, y 2. Aquellos en quienes las condiciones de sus ojos son relativa- 
mente mejores y más estables. Poseyendo algo de vista útil, pueden ser 
educados en clases especiales en una escuela para ciegos. 


El niño en las clases llamadas de “conservación de la vista”, puede 
seguir los mismos métodos de trabajo que los niños con vista normal, a 
condición de que se observen ciertos hábitos y se mantengan determina 
| | das condiciones de trabajo. El alumno con “visión útil”, por otra parte, 
no puede depender exclusivamente de la vista para la adquisición de sus 
. : 4 conocimientos, sino que recibe su instrucción, principalmente, por me- 
E dio de procedimientos táctiles. Esta clase de alumnos pueden ser ense- 
_Sñiados de manera que utilicen inteligente y moderadamente cualquiera 
suma de: visión que posean, y de este modo se darán cuenta de todos los 

medios de impresión y expresión que son capaces de percibir. 


] 
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empeoramiento en la vista del alumno, se puede iniciar el trabajo del 


“Se : sugiere que la A misión de un “alumno parcialmente ciego, en 
Una escuela para ciegos, sea determinada como sigue: que todos los niños : E 
parcialmente ciegos que tienen un dióptero de: casi 2/200 (o 1/20 de 
vista), comiencen su instrucción de lectura y escritura Braille, de o 
nera que la aprendan minuciosamente. Cuando el oftalmólogo, en coope- 
ración con el maestro durante este período, encuentra que no ha habido 


parcialmente ciego; o si el oftalmólogo descubre un mejoramiento Sufioon 
ciente para un cambio a la clase de “Conservación de la vista”, se debe 
efectuar tal cambio. Este trabajo no debe iniciarse antes de que el - 
alumno haya alcanzado un conocimiento de la lectura y escritura Brai- Sr ES 
lle; de otra manera, estos alumnos procurarán leer el Braille con la - E 

vista, lo que sería positivamente peligroso para sus ojos, y reduciría ne 
considerablemente su capacidad para la lectura” * e 


HIGIENE DE LA CLASE DE AMBLIOPES 


La higiene, en cuanto a las condiciones de luz que debe tener el E 
salón de clases, es de gran importancia. La clase debe ser una sala bas- 
tante grande, aproximadamente de nueve por siete metros y tres y medio 
de alto, pues es necesario para los alumnos de este grupo moverse mucho, 3 
con objeto de poder ver lo mejor posible. ERAS 

Luz apropiada. Un elemento esencial para una iluminación correcta ES 
es de significación especial para la “visión útil”?, Luckigesh afirmó 
que si la visibilidad es un setenta y cinco por ciento normal, el nivel de ; 
la bujía debe duplicarse aproximadamente, para elevar la visibilidad al 
grado normal. Prosigue recomendando elevar ese. nivel tanto como sea 
posible, sin sacrificar la comodidad hasta el punto de usar la ilumina- 
ción indirecta, 35-50 bujías. La “Ilumination Engineering Society” reco- 
mendaría un mínimo de 30 bujías de iluminación, para aquellos con 
defectos serios de la vista. Si la iluminación general es inadecuada, sa 
puede emplearse la luz directa para algunas tareas particulares. IN i 

Una buena distribución de la luz es otro elemento esencial de la A 
minación correcta ?. Para una sala de clases, se recomienda el uso de 
tantas bujías como sea posible, y cuya luz caiga directamente sobre los. 
pupitres, mediante un sistema de iluminación indirecta que procede d de A 


(1). Véase “The Training of Parcially Sighted Children - in a ol for the Blind”, por. pes 
M. E. Frampton, Monografía N9 4 del Instituto Neoyorkino para los Ciegos; 1936. ' AE E 

(2). Véase “The Science of Seeing”, por M. Luckiesh y F. K. Moss, página 354. D. Van EE 
Nostram Company, New York; 1937. ; ' : A 

(3). Ibid, páginas 355-359. 
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aberturas en el techo, siempre que haya suficiente número de ellas para 


proporcionar uía iluminación uniforme sobre el área de trabajo. 


El tercer elemento esencial para una correcta iluminación, es de 
carácter negativo, es decir, consiste en evitar el reflejo de la luz. El 
reflejo puede definirse como una luz que causa molestia a los ojos y que 
se interfiere en el proceso de la vista. El reflejo puede ser producido por 
una luz dentro del campo visual, una luz reflejada a los ojos y procedente 
de una superficie brillante o bruñida, o bien por un fuerte contraste en- . 
tre el punto de donde procede la luz y sus alrededores. Una parte esen- 
cial del equipo de estas clases, es un medidor de luz, por el cual se miden 
las intensidades de tiempo en tiempo. Sin este elemento, la iluminación 
se vuelve una cuestión de tanteo. 


CONTROL DE LA ILUMINACION NATURAL 


Hay varios principios que han de observarse cuando se considera la 
iluminación natural en relación con el control de la misma. Se dice 
generalmente que la vista al Oriente y al Poniente son preferidas en 
muchos lugares, puesto que así se obtiene la máxima cantidad de luz con 
la mínima cantidad de reflejo. Las salas en los pisos altos son preferibles 
a las de pisos bajos, a causa de las mejores condiciones de iluminación 
natural. La iluminación unilateral es recomendable, puesto que ella 
reduce al mínimun las luces cruzadas y las sombras. El control más sa- 
tisfactorio de la iluminación natural, en la actualidad, parece ser prefe- 
rible, y se obtiene colocando en cada ventana dos cortinas transparentes 


de tela suave y de color amarillo. 


y COLOR DE LA CLASE 


En cuanto a la clase misma, techos color de marfil o crema son de 
recomendarse si han de obtenerse buenos resultados. En zonas templa- 
das, paredes de' color amarillo ofrecen reflejos convenientes, * pero 
según los experimentos de Luckiesh, un ligero tinte crema o amarillo 


ES es preferible, en vista de que el amarillo absorbe la mayor parte de la 


luz. El lambrín, puertas y marcos de la clase deben ser de un tono neu- 
tro, y, junto con los techos y paredes, deben ser opacos para evitar el 
reflejo. | 


A 


(4). Véase “Room Designs and Equipment Requirements for Sight-saving Classes”, por Hataway 
Winifred, National Society for the Prevention of Blindness, New York. 
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_ materias especiales. En vista de que se considera que media hora es la 
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En vista de que el trabajo en esta clase se concentra en el pupitre 
de cada niño individualmente, se debe adaptar esta parte del equipo de ER do 
manera que satisfaga las necesidades del alumno con vista defectuosa. La 
mejor forma es que la cubierta del pupitre esté hecha de tal modo, que 
pueda ser levantada de la posición horizontal a la vertical, formando el - | 
ángulo que sea necesario para que el libro y demás material de trabajo 
queden en el foco visual. La cubierta debe estar dispuesta de manera que 
pueda correrse hacia adelante y hacia atrás, para permitir que el mate- 
rial se ajuste a la distancia apropiada que debe tener respecto a los ojos 
del niño. Es necesario que el pupitre sea movible, de suerte que pueda 
colocarse en el lugar en que se obtenga mejor iluminación. El niño debe — 
tener luz de la ventana, cayendo sobre su hombro izquierdo; no debe sen- 
tarse frente a la luz o en su propia sombra. El niño zurdo debe colocar 
su pupitre de tal modo que la luz caiga sobre su hombro e 


, 


CORRELACION DEL PROGRAMA DE LOS PARCIATMBNT Ciscds CON LAS Acri- 
*vIDADES REGULARES DE CADA GRADO a 


e 


Los alumnos de esta clase adquieren su instrucción, en las clanóS 
del grado correspondiente, por medio del Braille y de enseñanza oral. A 
De este modo, se fomenta la actitud correcta hacia la condición del - ES 
parcialmente ciego, como algo suplementario por lo que se refiere a | 


duración máxima del trabajo con la vista, en el caso de estos niños, cada 
uno asiste a la clase durante ese tiempo, todas las mañanas. La lectura 
y la escritura, por medio de la vista, se da a estos niños alternativamente po ; 
cada día. Se hace hincapié más bien en la parte técnica de la lectura y 58 
la escritura, que en el verdadero contenido. Cuando el niño ha dominado e 
los implementos de estas materias, puede aplicarlos al material. corres- 
pondiente al grado regular. El eS de enlace puede ser la Seo cTAaan 
la Aritmética o la Lengua Nacional. 


EQquiPo DE ESCRITURA 


y : E mia 


- Consideremos primeraménte cómo se han' adaptado los materiales 
para la escritura en estas clases. En la' escritura, como en la lectura, 
una máxima digna de recordarse constantemente, es mantener el mate- ds 
rial de trabajo al nivel del ojo. Se enseña a los niños la escritura en su 
forma de manuscrito, por ser sencilla y legible, La mayor. parte de las ñ 
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lecciones para los grados 1 y 2, se dan en el pizarrón. Se emplea para 


este trabajo un gis grueso, suave, blanco o amarillento, Debe usarse pi- 


zarrón negro. Luckiesh no toma en serio a los que recomiendan el uso del 
gis blanco para pizarrón negro, y viceversa, y agrega que esto se basa 
en conocimientos superficiales y razonamientos equivocados. Mediante 
la experimentación, se ha encontrado que el blanco sobre negro, o el negro 
sobre blanco, tienen casi la misma visibilidad. El tamaño de la escritura 


sobre el pizarrón debe determinarse por la distancia a la cual ha de 
leerse. > 


La a en el pizarrón, e los dos primeros grados, es su- 
plementada por escritura a lápiz. Más tarde, la relación es al contrario, 
Los materiales necesarios para esta eseritura son: un lápiz plomo, grueso 


-y suave, y papel manila, de preferencia sin rayas. Para las clases de 


“conservación de la vista”, se recomienda usarlo de ambas maneras, pero 


se debe hacer, hasta donde sea posible, que los niños escriban en papel 


no rayado. Cuando el niño escribe a lápiz, el papel descansa sobre el 
pupitre verticalmente, y deben mantenerse los brazos separados. Se usan 


broches grandes para sujetar firmemente el: papel, y esto contribuye a 


la eliminación de la sombra que se produce cuando el niño coloca su mano 
muy junta a la escritura en su intento de sostener el papel. 

A los niños mayores se les debe permitir el uso de la tinta para 
escribir, empleando plumas adecuadas para producir líneas claras. Se 
debe usar, preferentemente, tinta china. La posición vertical debe conser- 
varse en la escritura con tinta, lo mismo que en la escritura a lápiz. 

¡ESCRITURA A MAQUINA 
e 

Se recomienda el estudio sistemático de la mecanografía para El niño 

parcialmente ciego 0 parcialmente vidente, iniciándose en el grado 4. 


-— En cuanto el alumno domina el teclado, comienza a utilizar este conoci- 


miento en la preparación de sus lecciones, usando la máquina, en vez de 
pluma o lápiz, siempre que sea posible, El niño parcialmente ciego pue- 
de emplear la máquina, prácticamente, por las mismas razones. El siste 
ma de “escritura al tacto” es un requisito absoluto, ya que el período 


destinado a la instrucción y a la práctica viene a ser también un pe- 


ríodo de descanso para la vista. Se aconseja el uso de máquinas con o 
grande. 


/ 
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pes pueden leer tipo de 18 puntos. Luckiesh sostiene que el tamos 


- diante una pluma gruesa capaz de imprimir caracteres bastante visibles 


el empleo de carteles impresos, con lo cual se logra mayor uniformidad 4 


Ojo. Los carteles-se sujetan por medio de anillos o argollas que se fijan 
con varillas. Una serie completa de carteles puede arreglarse de manera 
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Se debe inculcar al alumno parcialmente ciego la idea de que Es E 


empleo de sus ojos es únicamente un agregado en su aprendizaje, pero 
que de ninguna manera debe depender de esta habilidad. La cantidad 
de lectura que se asigne al niño debe estar regulada cuidadosamente, de- E + 
pendiendo de las condiciones de su vista. El informe británico * reco- E 
mienda períodos de la 20 minutos para niños pequeños, y ne media hora 


destinan a la EeOsÓN del oe dO! Los libros impresos deben: ser en 
uo de 186 e puntos, aunque no > hay evidencia que muestre la desapario S 


minar si el niño puede leer tipo impreso con facilidad y sin fatiga a una 
distancia de treinta centímetros. Según se sabe, la mayoría de los mió0- 


del tipo puede reducirse hasta 18 puntos, si se aumenta la iluminación 
de-10 a 20 bujías. Se reconoce que un tipo más grande es mejor para los. 
niños pequeños. Sin embargo, un tipo demasiado grande aumenta e NE 
número de fijación de movimientos, y aumenta también la fatiga. El in- 24 E 
forme británico recomienda el uso moderado de libros, hasta la edad de 

ocho años. Se emplea el pizarrón y el material de escritura a mano en an s 

esta etapa inicial, ES 


CARTELES 


Los carteles se hacen a mano eseribiendo sobre papel manila, me- 


y en proporción con el tamaño de la letra. Milton Bradley recomienda ze 
en el tipo, y se elimina la necesidad. de escribir a mano. Este. juego de 
tipo comprende letras mayúsculas aproximadamente de dos centímetros, 
y minúsculas de un centímetro. Es conveniente que el maestro tenga un 
tripié para colgar el cartel. Este soporte se forma con dos postes y un E 
travesaño en la base. De trecho en trecho, a lo largo de los postes, hay 
espigas que permiten subir o, bajar el cartel, para ponerlo al nivel del 


que se abarque el vocabulario del primer libro de lectura, y de este Es: 


(5). Véase “Inquiry into problems Relating to Partially Sighted ona Board of Education, 
London, England. 
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modo, el niño puede alcanzar bastantes éxitos en su primera experiencia 
com la lectura. El cartel sirve un doble fin, siendo el segundo proporcionar 
o una oportunidad para leer a los niños que no tienen suficiente vista 
E para hacerlo. td | 


——MerTODOS Y MATERIALES PARA GEOGRAFIA 


El estudio de la geografía correspondiente al grado regular, puede 


para este estudio incluye una esfera de 30 Ó 40 centímetros, sobre la cual 

las masas de tierra se marcan con colores fuertes, y los contornos en for- 

- ma definida. Se puede obtener mayor correlación con el empleo de mapas 

de pared. Lo que mejor servirá para esta clase, será ” un mapa en que 

se omitan las líneas innecesarias, y que ofrezca contrastes de colores para 

marcar los estados, países y océanos. Se puede hacer uso de una varie- 

eS -—— dad de mapas impresos en tela de pizarrón, y mapas a eolores sin ró- 
n= tulos. e 

3 Es conveniente no escribir los nombres de ciudades, Estados o ríos 

> directamente sobre el mapa, sino más bien formar una clave para indi- 
- carlos. | 


3 TRABAJOS MANUALES 


Uno de los problemas del maestro con esta clase de alumnos, es el 
de encontrar el material para trabajos manuales que impliquen el uso 
de la vista sin cansarla, y que, al propio tiempo, resulten de interés 
suficiente para mantener la atención del alumno. En seguida, damos 
algunas sugestiones: corte de papel a mano; pinturas con gis de color; 
iluminación de fotografías de tamaño grande con gis de color o tiritas de 
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A papel de colores, engomadas en una proporción apropiada; pintura sobre 
A - caballete y pintura con los dedos. La costura y el tejido han sido aban- 
3 donados, tratándose de niños con vista defectuosa, porque hay en ellos 
E una tendencia a usar demasiado la vista que poseen en estas labores. 
24 Trabajos corrientes, tales como artículos de madera, en metal y cestería, 
pueden utilizarse en el programa para los parcialmente ciegos. La cien- 
E . Cia doméstica no debe ser descuidada como una actividad posible, aunque - 
no representa estrictamente un trabajo manual. 

> EN Uso CORRECTO DE LA VISTA 7 

A La instrucción sobre el uso correcto de la vista, tanto en el hogar 
a como en la escuela, debe constituir una parte del programa de esta clase 
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ser suplementando con material adaptado para estos niños. El equipo ' 
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(6). Un exclente libro de consulta e un curso de higiene ocular, es 2 E 
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CAPITULO VIGESIMOQUINTO 


EDUCACION DE LOS CIEGO-SORDOS 


Desde el. punto de vista educacional, tratándose de aquellos niños 


que carecen de la visión y del oído suficientes para progresar en las cla- 


ses, junto con niños únicamenté sordos o únicamente ciegos, se requiere 
establecer clases especiales para ciego-sordos. Es importante hacer notar 
que, desde el punto de vista físico, “sordera y ceguera parciales” sería 


un término más apropiado para designar la condición de este grupo, 
pues la gran mayoría de estos niños no son ni totalmente ciegos ni total- 


mente sordos. Puede suceder que hayan sufrido la pérdida total de un 
sentido, pero que hayan conservado algún vestigio del otro. Esto no 


presupone que su clasificación pueda ser otra que la de “ciego-sordos”, 


pues demandan facilidades educativas especiales en su estado actual, y 
probablemente, la prognosis del sentido que les queda, en parte es pro- 
gresiva. a o 

De los 1 132 ciego-sordos, cuyos casos son conocidos en los Estados 


Unidos, 69 son niños, y de éstos, 10 están siendo educados en el Institu- 
to Neoyorkino para la Educación de los Ciegos. 


El número de casos de sordera o ceguera total o parcial atribuídos 
a una enfermedad grave, es relativamente pequeño. En la mayoría de 
los casos, la afección de los dos sentidos se contrae con una diferencia 
que fluctúa entre dos y treinta años. La posibilidad de alcanzar un me- 
joramiento mediante métodos terapéuticos es dudosa, en la mayoría de 


los casos, pero es de recomendarse que, por lo menos una vez al año, un 
oftalmólogo y un otólogo examinen cada caso, con objeto de contrarrestar 


cualquiera condición crónica y evitar mayor pérdida de cualquiera de 
ambos sentidos. Del mismo modo, en el proceso educativo, el empleo de 
lo que quede de vista o 99 oído, es de gran utilidad y an dársele cui- 
dadosa consideración. 


A 


bio está más bien dominado por sus instintos primitivos. Un método - 


La educación de un niño congón tambn tordo ye con a perte 


es un proceso difícil y dilatado. Mucho más difícil es, pues, la educación. 
de un niño que tiene un doble impedimento, es decir, el que es. totalmen- [Ses 
te ciego y sordo, o que ha sufrido la pérdida total de un sentido y la E 
pérdida parcial del otro. En el hogar, la familia se siente desconcraR Se 5 

en sus intentos para establecer contacto y tratar a este niño durante 
sus primeros años. Todas las tentativas de acercamiento parecen fátiles; A 
así es que el niño sigue prácticamente sin educación alguna, hasta que 
el maestro preparado para entender a un niño que sufre este doble im- 3 
pedimento, aborda la tarea en la escuela. e 


EnsEÑñAR A OBEDECER ¿e 

El primer paso necesario en la educación de un niño ciego-sordo, E 
consiste en hacerle comprender la obediencia, tarea mucho más difícil 
de lo que puede imaginarse. El niño con sus contactos visuales y au- 
ditivos, separado del modo civilizado de vivir, no entiende por qué ha 
de sentarse a la mesa para comer y grita si sus deseos no son satis- 
fechos. Estando imposibilitado para ver y oír a otras gentes, está ab- 
solutamente'fuera del control de la conducta social aceptada, y en cam-. 


ingenioso de castigo, administrado con mucha discreción, se ia 
para corregir estos males primitivos. Un castigo ordinario, a menudo 
contrarresta el proceso de un deseo de aprender, pues el niño lo puede 
interpretar como castigo a sus faltas, El resultado más importante de - 
este entrenamiento, en obediencia y respeto hacia el maestro, descansa 
en el desenvolvimiento del alumno mismo. Las gentes que oyen bién, 
escuchan con descuido, y.su habla, aunque sujeta al juicio del buen oído, ES 
es frecuentemente de calidad pobre, El niño ciego-sordo carece de am- y 
bas cosas, vista y oído, para corregir e interpretar el habla; así. es. 
que estos niños deben adquirir una gran disciplina mental sobre 1% pro- 
cesos físicos que han de tenerlos constantemente alerta, para entender : 
el lenguaje ] y hablar ellos mismos siempre correctamente. Este proceso se 
desarrolla, A a través de na maestra, y €s tarea: de ésta 


plena confianza del O así como poseer un espíritu de era 
Y 34 


infinita. . : pos LR 


A 


COMPAÑERISMO INDIVIDUAL 


El compañerismo individual es necesario durante todo el período | a E, 
que dura la educación de estos niños. Sin embargo, es preferible, Pu AS 
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Obtener un crecimiento y desarrollo, aumentar gradualmente el número 


de contactos personales. Los estudiantes ciego-sordos, en la actualidad, 
están probando que esto es un hecho aceptado, y esto por sí solo es 
bastante para fundar más aún la creencia de que existe la necesidad 
de mayor y más intenso trabajo normal en las clases para estos niños. 

- Para el completo desarrollo del niño sordo-ciego en sus primeros 
años de escuela, la paciencia y la habilidad de una mujer preparada 
debidamente para enseñar a los sordos y a los ciegos, y con suficiente 


experiencia en esta labor, serán factores de un gran éxito. Semejante 


maestra debe tener un alto grado de originalidad y de iniciativa, con 
objeto de hacer comprensible el lenguaje del mundo de los que oyen y 


-de los que ven. Su trabajo está muy lejos de cireunscribirse a los as- 
-pectos académicos; en vez de esto, debe extenderse el desarrollo social, 


religioso, físico y mental del niño. La paciencia de semejante maestra 


“debe ser infinita, y aún así, el éxito podrá alcanzarse solamente en es- 


peráanzas temporales. 


MeToDO MANUAL 


Los primeros alumnos ciego-sordos fueron educados por medio del ' 


«método manual. Hay dos aproximaciones a este método: la primera 


consiste en letras del alfabeto realzadas, combinadas en palabras y tra- 
zadas con los dedos; y la segunda, consiste en ciertas posiciones de los 
dedos para designar las letras del alfabeto, que se combinan en pala- 


bras que se deletrean en la mano. Generalmente, el que habla emplea 


solamente su mano derecha, mientras que el que escucha utiliza su ma- 
no izquierda como medio receptor. 

En el Instituto Neoyorkino se enseña el alfabeto manual que uti- 
liza una sola mano. Este es también el alfabeto usado por los sordo- 
mudos, en Estados Unidos. El alfabeto en que se aplican ambas manos 
es usado, tanto por los ciego-sordos como por los mudos, en Inglaterra. 


Por este medio, el alumno es capaz de darse cuenta de la formación de 
las letras. El Dr. Howe, en su trabajo de enseñar a Laura Bridgman, 


empleó los nombres de objetos formados con letras realzadas, primera: 
mente, fijando el nombre al objeto correspondiente, y después, presen- 
tando ambas cosas separadamente. Del mismo modo, en nuestros días, se 
produce el proceso, siguiendo el método del alfabeto manual. En la -eta- 


- pa inicial, se da un objeto sencillo al niño; por ejemplo, una pelota para 


que la sienta. En seguida, se le hace tocar las letras realzadas que re- 
presentan la palabra “pelota”; o cuando se emplea el alfabeto manual, 


se deletrea la palabra en la mano del niño. Pueden necesitarse semanas 
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. necesariamente lento al principio, el niño, a su tiempo, desarrolla la ha- 


escuelas para los sordos en todo el país. 


deletreada, y para que se dé eo de que ambas cosas “son-lo 1 mism . 


Pero cuando se ha formado esta asociación con unos cuantos objeto 
el proceso continúa mucho más aprisa. Aunque el deletreo manual es 


bilidad de leer en su mano con rapidez. Más tarde, se le estimula para Es 
que reciba y deletree con ambas manos. | 
Ñ ; 
| METODO ORAL O “TADOMA” És 
Al presente, el método oral es usado más predominantemented En de 5 
este método, el ciego-sordo aprende a entender y a hablar por medio de 
las vibraciones. En la educación de estos niños, el método se conoce AA 
el nombre de método Tadoma, llamado así por su autora, Miss Sophia ¿8 
Alcorn, empleando el nombre de sus dos primeros alumnos ciego: sor- 
dos, Tad Chapman y Oma Simson. La señorita Alcorn se apartó com- 
pletamente del método manual que por entonces prevalecía, y adoptó 58 
el método oral. El valor de este método en el desarrollo de un buen len- És E 
guaje entre los ciego-sordos, está siendo reconocido y adoptado pOR las 
El método Tadoma, llamado también el método de hablar por. me 
dio de las vibraciones, se emplea tan pronto como el niño entra a la y 
escuela. La maestra se coloca sentada, de tal modo que el niño, de pie 
junto a ella, pueda alcanzar la cara de su maestra sin do innece- e ES 
sario, Comiéncese por colocar el pulgar del niño, diagonalmente, sobre Si ys 
los labios dé la maestra, teniendo los dedos primero, segundo y tercero, 
convenieritemente puestos sobre la mejilla, y el meñique debajo de la A 
barbilla. Tanto la maestra como el alumno deben mantener una actitud = ze 
de reposo, para obtener los. mejores resultados. Hágase Uso de dos -ob- EX 
jetos que llamen la atención del niño, tales como un trompo y una pelo- 2 
ta. Cualesquiera que sean esos dos objetos, el sonido de las palabras 
con se les designe debe ser radicalmente diferente, de manera que. las AS 
vibraciones que se produzcan en la cara puedan ser perfectamente dis- 
tintas y notorias para el alumno. Con una voz clara, distinta y .mode- A 
radamente fuerte, pronúnciese la palabra “pelota”, teniendo el niño z , 
sus dedos colocados sobre la mejilla de la maestra, en la posición des- 
crita antes. Si el niño tiene algo de vista, evítese la posibilidad de que 
vea el movimiento de los labios, haciendo que cierre los ojos antes de 
pronunciarse la palabra por la maestra. Después que se ha pronuncia 
do la palabra, tómese la otra mano del niño, colocándola sobre la pe- 
lota. Repítase esto varias veces, y, en seguida, aplíquese el -mismo pro: 
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- cedimiento con el segundo objeto, un trompo. Repítase una de las pala- 
bras varias veces, y después cámbiese a la otra, hasta que el niño pueda 
distinguir los dos objetos sin equivocarse. Algunas veces se establece 
la asociación en unos cuantos días, mientras que en otros casos, cuando 


los procesos mentales se estancan a causa de la inactividad, la asocia- 


ción no se formará sino después de semanas o meses. Al principio, el 


período de la lección debe ser corto, y durante el día se tendrán no más 
de cuatro períodos de cinco minutos. Gradualmente, el número de pe- 
ríodos y su duración podrán ser aumentados, bajo la cuidadosa super- 


visión de la maestra, quien debe hacer que el niño considere este trabajo 


como juego, no como trabajo. Cuando el niño ha progresado bastante, 
gradualmente se quitará el pulgar de los labios, de manera que el alum- 
no se atenga solamente a las vibraciones que perciba sobre la mejilla, 
sin ayuda del movimiento de los labios. Debe hacerse que el niño pe 
sienta responsable de todo el trabajo que haya realizado. El niño no debe 
esperar que la maestra le repita una palabra, cuando ya haya aprendido 
a leer esa palabra en la cara. El niño aprende, de este modo, a estar 
siempre alerta, y asumir ad para sí mismo y para los 
demás. , 


Por regla general, el progreso del niño es muy lento y desalentador 
durante el primer año; frecuentemente, sólo aprende una media doce- 


na de palabras. Sin embargo, una vez que el niño se acostumbra a res- 


ponder a las distintas vibraciones, se progresa mucho más rápidamente. 


- El niño debe aprender a recibir instrucciones y con este fin se le dan 


órdenes sencillas, —correr, caerse y brincar—, haciendo que el niño 
ejecute la acción indicada. Esto constituye una base para el lenguaje. 


Se han realizado experimentos para substituir este método con el 
de manipulación, en la enseñanza del lenguaje a los sordo-mudos y a los 
ciego-sordos, pero hasta la fecha no se ha obtenido éxito que pudiera jus- 
tificar el empleo de este método, especialmente para los segundos. Com- 
binado con la vista, tratándose de los sordo- mudos, puede ser valioso, 
sin recurrir a la manipulación. La necesidad de tg: constantemente 
las tentativas para lograr que un niño pronuncie correctamente una 
palabra, produce palabras correctas e incorrectas, y no deja al mismo 
niño una base para corregirse. 


«La BaAse DEL LENGUAJE 


No se puede realzar demasiado la necesidad de crear una base para 
el lenguaje. Es el caso de que más vale prevenir el mal que tener que 
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curarlo, pues los sonidos basados en posiciones impropias Pe dese 


este control, lo que es necesario para dominar la posición de los elemen- E 


das, resultan en esfuerzos perdidos más tarde, y en la da de | ¡em] | 


sordo sin instrucción, no tiene control sobre su Tenga, de. manera que, 
se le hace practicar una gimnasia de la lengua, con objeto de lograr 


tos del lenguaje y producir, en cambio, sonidos apropiados para ellos. E 
Se hacen ejercicios para la cantidad y el control de la respiración, asi 
como para la calidad y entonación de la voz y la acentuación. Los soni- 
dos elementales se obtienen por imitación, usando el tacto y la manipu- E 
lación, haciendo que el niño ponga la lengua en la posición adecuada, 
por medio de un aparato especial. Como se ha dicho anteriormente, la 
calidad del habla en estos niños, se mejora por medio del método de vi-. 
bración; pero tratándose de los niños O no tenemos SN 


od la vibración, y A exactitud, _mediante la maldad El mé 3 
todo de lectura por la vibración no ha llegado a ser enteramente un e a 
substituto del oído en nuestros procesos educativos; pero ha resultado 3 
ser un medio muy valioso de comunicación y un a para un len-. | 
guaje mejor y más natural. 0 AS 


aprender el alfabeto manual; también es útil para ellos imprimir enla 
mano. Una vez que se hayan dominado todos estos medios de comunica- 
ción, cualquiera persona podrá comunicarse entonces con el alumno. 
El alfabeto manual es muy valioso para aquellos que pierden la vista 
y el oído en edad ya un poco avanzada, pues entonces ya es tarde para 
que adquieran el método de vibración. Los alumnos deben aprender a 
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—— gufra el mismo impedimento. Al igual que tratándose de los ciegos, 


estos niños deben aprender la mecanografía, 


- METODOS PARA EL CIEGO-SORDO PARCIAL 


El niño ciego y duro de oído, o duro de oído con vista defectuosa, 


puede ser enseñado casi de la misma manera que una persona que es 


Solamente ciega. El medio es un aparato auditivo. Cuando no se dispone 
de uno de estos aparatos, es posible hacer entender al alumno, hablán-' 
dole en voz alta al oído. Este niño ha adquirido ya el lenguaje, aunque 
es probable que de modo incorrecto, a causa de oír imperfectamente. 
Mucho del lenguaje completamente deja de percibirlo; el resto llega al 
niño confusamente en cuanto al sonido, así es que, generalmente, en- 
contramos que los alumnos de este tipo son retardados. Además, pocas 
gentes se toman la molestia de hablarles al oído, y de decirles las cosas 
que de otra manera no pueden captar. 


METODOS PARA EL TOTALMENTE CIEGO-SORDO 


La ceguera y la sordera, ya sean parciales o totales, requieren un 
contacto personal entre maestra y alumno. La falta de vista hace esto 
esencial, porque con excepción de los procesos de trabajo de las manos 
y juegos que han sido ya adquiridos, el alumno debe tener el contacto 
de la mano guiadora de la maestra. Para crear cualquier medio de co- 
municación, —por el lenguaje, el alfabeto manual, impresión en la ma- 


no, uso del aparato auditivo, o por el Braille— cada alumno demanda 


y necesita toda la atención de la maestra. La creación de estos medios 
de comunicación es tan difícil y tan prolongada, que consume la mayor 
parte del tiempo de trabajo diario de la maestra. Esta labor reclama 


no sólo todos los recursos de la maestra, en cuanto a paciencia, ciencia 


y dedicación, sino un gran esfuerzo físico.y mental por parte del niño. 
Hay otros varios importantes factores que hacen necesaria la ins- 
trucción individual. Puede suceder que dos alumnos de la misma edad 


“ entren a la escuela al mismo tiempo, pero casi en ninguna ocasión son 


semejantes más que en edad. Uno de ellos puede ser sordo de nacimiento 


y haber perdido total o parcialmente la vista a la edad de tres años; el 
- otro puede haber quedado sordo a la edad de tres años y ser ciego de 


nacimiento. Además, la etiología de ambas deficiencias puede haber 
tenido un efecto mental. Esta sola cireunstancia hace que el procedi- 
miento para la educación de cada uno de estos niños tenga que ser di. 
ferente. | 


287 


TEN Y MM, 

> 
AT ES 
e, 


PON 


e E 


FR 


de cada clasificación, los E y los métodos, deben ser OS a 
tos en práctica por un largo tiempo, a fin de asegurar la correcta 3 a 
lorización de los resultados y de la interpretación. Se han logrado gral 
des avances durante los años recientes en la aplicación de aparatos 
auditivos eléctricos al proceso de la enseñanza, de suerte que en un 
futuro próximo podremos encontrar una nueva senda en ESenES difícil 
problema educativo. * | A 


aa 


(1), Para el tratamiento * del problema de los ciego-sordos, en forma más “general, vi 
discusión por el autor de este capítulo, Arthur J. Ryan, en la obra iS of the 4 
ecapped”; Vol. 11, problemas págs. 174-178. * , 2 
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: 2 los oO para “aprender. o o. , 
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EEN e | - Osjemvos 6 GENERALES y y Esezcinicos 


' a ai 


as: siguientes objetivos: y AS E q EOS: e iaa o: . 


1. Salud física y. mental. AS A e 
le TraBajo y. conocimiento prácticos de las herramientas de: 
/ materia. PNC AS A E E AS A 
8. Miembro Signo de la familia. e: o 


' comunidad. a e AS a 
E Empleo adecuado del tiempo. de. ocio. 4 A 
6. Necesidades de ocupación en la escuela o en la comunidad. 

PE o DOS objetivos específicos de la. enseñanza de niños ciegos. reta 

ES dos, SON: | | 


lo 


noc ke. ¿Enseñar hábitos de higiene y corregir ls! “blindisms”. . 
ACES 2. Desarrollar habilidad en cuanto al control. de los movimi 
: de pies y manos. de SALER A do zi 
ES a 08. Proveer al descanso de acuerdo. con cada alumno ind 
AO ménte. E e E 

27 TO O Socialización de Tos. grupos. y de los individuos. 

Pa e É pdas 0 Establecer hábitos de Fajó independencia, persovex 

Ex z ! A otras características. estabilizadoras. A a A ES 
6, Enseñar. al alumno a orientarse. 5 AA E 
A es 7. Ensanchar el campo de acción del niño, por medio dea 


EE contactos, y desarrollar” su interés en el mundo externo. ES 
O SA Familiarizar. al niño con los nombres. de objetos de : 


x $ y. RATIO (conceptos), e instrucción Sita reconocer el mate 
eN c0 os ramita, de los sentidos). E OS 
t z 9. A Jon la enseñanza. del. niño. o únicamente, de: aq 


Yo inmediata 'aplicación: y USO; o “aquellos. tonceptos: que le Se 
tomar en la sociedad una posición tan normal. como sea. posible, * 


4 a 


10. Reconocimiento del hecho de Ds pará. enseñar. a ER 


niño. Excluir las ideas abstractas; incluir la ajticación: conereta. 

12. Correlacionar las asignaturas. entre sí, y la escuela 
tuaciones en. la vida práctica, 
: E AO 


“a k > o - 


Y pra EN He Re Dn nís S das e Aza z 

5 pe 13. Dar al niño un. sentimiento de Cto y “de re ealización. E 

eun Desarrollar Ta. Ed o iniciativa: y adaptación social. 
A 57 ho , : F 


MEroDOS EN LAS CLÁsES ELEMENTALES 


+ conveniente. depender exclusivamente de los cocientes de inteligen- 


cia para los ciegos son generalmente verbales. Por medio de estas prue- 


sado 0 retardado. 0 el niño mentalmente impedido. Este último ' posee 
un cerebro no desarrollado, y al cual le.falta el número normal de cel- 
* dillas, y muchas de las que tiene están formadas imperfectamente; en 
consecuencia, la mente no se desarrolla normalmente. Su condición 
mental no es más curable que su condición física, consistente en haber 
| perdido la vista. Ninguna enseñanza O entrenamiento podrá hacer que 
- estos niños lleguen a ser normales. Tampoco un tratamiento psicológico 
=S cambiaría la habilidad mental; su función es medir y describir. Esta 
lis de alumnos pueden ser “mejorados por medio de la terapia educa- 
“cional, desarrollando hábitos y proporcionando contactos sociales, *pero 
e no por medio de la educación en cuanto a materias académicas. 


En el caso del: niño mentalmente retardado, su cerebro es norm mal, 


nivel. que es varios años inferior al desarrollo normal: de un “niño! 
e de: su edad. Las causas. de esta condición pueden ser: defectos físicos, 
SS te, una actitud equivocada” de los padres para guiar a estos niños, de- 
e masiada consideración, o bien abandono físico o” mental. Hemediañdo 
estas deficiencias, -y mediante atención individual y cuidadosa educación, 


ET ¿Cómo puede alcanzarse esto, especialmente con el grupo de retar- 
e po dados? La educación general está basada en dos principios: actividad 
propia y cooperación social. Los ciegos, especialmente los retardados, 
son generalmente inferiores a las personas normales en cuanto a la dis- 
> criminación sensorial. Se debe enseñar al niño a sentir, a gustar, a 
; oler, a oír, Y especialmente, a a palpar, El adiestramiento de los senti- 


ae 
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61 clasicas a los niños ciegos retardados o: débiles mentales, no E 


cla. _La- observación. es un buen complemento, y frecuentemente, es. 
taún más digna de confianza que las pruebas. Las pruebas de inteligen- - 


eN bas se examina al niño acerca de lo que recuérda y de lo que es capaz. 
Des de repetir, pero no se le examina en cuanto a su capacidad para'adaptar 

e e su o a las nuevas condiciones y nuevos problemas de la vida. 
] Es necesario marcar fuertemente el contraste entre el niño atra- 


a no se ha desarrollado. debidamente. Este niño se halla en EE 


condiciones domésticas desfavorables, salud: descuidada, y, especialmen- 


algunos. de estos niños pueden alcanzar un mayor grado de normalidad. 


j - pueden llegar ser la base de e otra fi [1 

Ne Ca ccabo, o solamente .en la- clase, sino más tarde, con 1 materi: le 
E de - Cocina, los talleres, los patios, ete, El sistema de escuela alal 
¿ E debe ser adaptado para estos niños, en dondequiera. que. sea ] 
E “Trabajo de percepción sensorial”, tanto dentro como fuera de la cl 


adiestrará las manos y estimulará las facultades mentales, 2% 


rs 


nó vendes su da diaria, y aprender a tomar un de útil en S 
: mundo, antes de entrar en el grande, e a OO EN 
o La mano es el ojo de los ciegos”. Esta frecuente iia e 
En NS a la necesidad para el adiestramiento de las. manos. La coordin 

ción entre las manos y la mente debe desarrollarse. de tal manera qu 

trabajen juntas. Toda clase de entrenamiento de los dedos. 2 ocupaci 
manual será una buena actividad motriz, y al propio tiempo, estir 
lará el SOrenrO. Todos estos resultados se alcanzarán cuando. tod el 


e 
A 
A 


SU 


SS robbaito definido. > O SS d 
e da El ejercicio físico está estrechamente asociado 0 “adiestramie 
se sde-las manos. Las actividades físicas libres capacitan al niño pare a a 
y controlar su cuerpo y para corregir muchos hábitos indeseables POE 


'. e E tardados. La uerad) y la actividad del cerebro. se indican. por ma 
pa bien equilibrado: 200 E . | a E e 
A OS defectos del habla constituirán a un problema muy. serio 


> LA cuente entre los ciegos, y son difíciles de vencer. Por lo tanto, una 
q - Cación «Sistemática. en- cuanto sn lenguajes y para enseñar a escu 


E ejercicio te para el O y. la: atención, BSOIELsn DS 
¡ cuentos, comedias, juegos y, por Ios y no menos, la música, de 
ser oo de estímulo. E A a ño 

La lectura, la escritura, la ortografía y. la ES son. causa l 

- la mayor dificultad, tanto para los maestros como para los. al Ano 

Es razonable comenzar por estas materias, sólo después de que s A 


IND un DLORTENO en la. actitud general del alumno. Se deb 


a 


a 


eli ab 


forme ON pero. no como Juego. Se debe enseñar - desde luego : a 


se 


zar sus centavos. y : | e 


E Algunos. niños menta]Jmente. impedidos han sido capaces de apren- 

der: a leer y escribir en un período relativamente corto. Los mejores re- 
_sultados se han obtenido siguiendo los Siguientes métodos: Un bastidor 
con sólo seis agujeros se usa para formar todas las letras, que se sim- 
> bolizan como sigue: la / es una dama; la r es un hombre con gran estó- 
E _mago; la s es un niño con la cabeza oido la p es una dama con un 
- Sombrero, y así sucesivamente. Puesto que los* niños por sí mismos colo- 
can las espigas en los agujeros, aprenden a leer. y a escribir al mismo 


letras, comienzan a leer caracteres escritos en Braille sobre el papel. 
El siguiente paso consiste en enlazar las: letras para formar una sí- 


- tra escribe para éllos en el papel; por ejemplo, “María tiene una mu 
o “¿Tiene sombrero la muñeca?” “Leona tiene un gato”. “Deja 
a Leona que coja la pelota”. 


E E cribir, así como: la ortografía, a niños definidamente débiles mentales. 
Sin embargo, se debe hacer resaltar que únicamente debido a su memo- 
ria extraordinariamente buena, junto con la práctica constante, algunos 
de estos niños son capaces de dominar el mecanismo de la lectura, de la 
> escritura y de la aritmética elemental. Pero los niños mentalmente im- 
ico no comprenden la. habilidad, y por lo tanto, nunca podrán ha- 
cer “uso práctico de ella. 
38 Algunas autoridades consideran que el enseñar a los niños ciegos 
mentalmente retardados aquellas materias que requieren herramientas, 
e perder el tiempo. Otros educadores se hallan impresionados con la 
5 falibilidad de los medios actuales de prueba y clasificación. Ellos ar- 
de | - guyen que esta falta aparente de inteligencia puede. ser debida a falta 
de experiencia, inhibiciones emocionales, trastornos nerviosos, mo- 
delos desafortunados de conducta y otras circunstancias desfavorables 
a causadas por la ceguera. Para hacer que los niños obtengan el mayor 
- beneficio de esta discrepancia, se les debe dar la oportunidad de reali- 
zar con éxito su: trabajo académico, si es posible que lo hagan. La ma- 
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: misa cada. boto: de la misma manera E delos Rae a economi--- 


o Después de que se han familiarizado bien con la mayoría de las 


> 8 laba, en palabras monosilábicas. Más tarde, leen oraciones que la maes- 


Este método ha sido empleado con éxito para enseñar a leer, a es- : 


rt ti 

TARA 

PS es y ee ef ESE 5 e z 4 

Pe % -durez, 35 experiencia dirigida «y cal lio 

CS para elevar muchos puntos el nivel intelectual. a a : 
A - Después de: que. los niños son capaces de leer. oda ¿las 
o mes breves. y sencillas, pueden empezar. a usar la máquina ( 
e Braule, escribiendo frases simples, «tales como: “Dame an. 

5 O] Dónde está mi ie “Quiero Jugar. “Quiero descansar”, 

Se ] 

IS 

sá 

A oa eE que sea , posible, a que la acalidad de la vida 
OS e los trabajos manuales, y los juegos, ejerzan influencia en esta, 
A ria. Para desarrollar la habilidad de contar, el concepto de los nú 

Í y combinaciones numéricas simples, además. de los diferentes obj 
2 em unma variedad de situaciones concretas que: ofrece la vida. diaria, 


maestro emplea bastidores de todas clases, pizarras especiales, dados 


2 juego de dominó y ábacos 0 tabla de contar. Para evitar el trabajo m 
o cánico de números, aL practicarse estas cosas, contando o 


US E se imparte en bodos quo casos en que: se o pueda, presentar 
ocasión. | : : ] : A a 
En | Aunque el trabajo de números es. la materia más difícil de enseñar 
+. tratándose de esta clase de niños, si se presenta este trabajo. en un; 
forma práctica, interesante y amena, esta labor ¿producirá una 
satisfacción a casi todos estos alumnos. | : A 


Sea lo an fuere lo q se enseña a estos niños especialmente 


toni: el cual TA ser prado por e exigua. nidad : A 


e 


Todo el programa de estudios es planeado en términos de pro, € co 
tos, más bien que de materias. Los- proyectos. consisten en tareas. o ac A 
- vidades concretas, que surgen del interés. natural del niño y de sus nan 


diaria Las unidades de trabajo ¿DARA un año, Incluyen: e 


e 


a 


idad, en y nuestro país y en al mundo; o tación: días de fiesta, 


individualmente y para pequeños grupos de dos o tres. Para lograr es- 
Esto; la maestra debe explorar, hasta donde sea posible, el fondo mental 
y los Intereses de cada niño, para averiguar qué le atrae más, y en se- 
AS - guida, servirse de ello Como punto de partida pe un trabajo más 
: E E amplio 


ES a pelos alumnos que tienen menor habilidad. Se debe estimar todo 
- pequeño éxito y algunas veces se debé reconocer éxito aunque la maes- 
tra sabe que únicamente. ha habido esfuerzo para lograrlo. No es sufi- 
ciente descubrir en qué es débil o retardado el niño; la maestra debe 
aprovechar hasta un grado máximo los puntos tas del niño. El niño 
torpe ha fracasado muchas veces sólo porque se ha esperado de él que 


a A E 


el niño tiene un trabajo en que se interesa y lo puede desempeñar, las 
horas de. escuela para: él pueden ser tan _provechosas, signilicatiyas y 
amenas como para cualquier niño normal. 

Da alabanza “ayuda al niño inconmensurablemente. Los alumnos de 
e tipo. gustan de decir: “Yo no puedo hacerlo”, o “Yo siempre lo ha- 


E , Boy, O bien, “tu estás adelantando”, ello servirá mucho más que cual- 
Ms. forma de etíti tigo; esto último deb : 1 

A - quier forma de crítica o castigo; esto último debe evitarse cuando sea 
- Posible. El castigo es un fracaso por parte de la maestra, no por la del 
niño. Sin embargo, se debe desarrollar. la autocrítica en el niño. 


e En. todos los niños, aun en los mentalmente retardados, puede des- 


- pertarse un deseo de ser activo y de crear. Es asombroso ver qué ávidos 
AE a ES - y ambiciosos pueden llegar a ser, si se eligen métodos educativos correc- 


- algunas veces, se hallan completamente descuidadas. No puede hacerse 


- adquisición de una gran suma de conocimientos, sino que debe implicar 
el desárrollo de la propia actividad, de la espontaneidad mental y del 
interés mediante lo cual el niño es capaz de llegar a ser independiente, 
tanto en el pensamiento, como en la acción, yde este modo, dar a su 
voluntad Y. a su acción el poder por Es cual aun él, siendo una persona 
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En vista de que los niños de Estad «clases son heterogéneos en tipo 
e ES y OS cualidades, la maestra debe encontrar proyectos para cada niño 


“tos para despertar y desarrollar sus cualidades mentales, las cuales, 


- Siempre que se presente la opoistunidad, la maestra ede is 


_fracase otra vez. Desarrollar el respeto de sí mismo en los niños atra- 
- sados es una de las principales finalidades en. su tratamiento. Cuando : 


Pa 


go mal”. Si la maestra dice ocasionalmente, “hiciste un buen trabajo 


restan demasiado» que la finalidad de la instrucción no debe ser la : 


nl 


S dE , — mpedida, puede convertirse en 
los demás. A 


PR 


| ei Prancipros GENERALES P. PARA LOS ados InrermeDJoS - as 
O ENS | “Y DE e a z a E | s a 2% 


AS Por lo santo, el niño mentalmente “retardado e ser enseñado a es 


diar unidades basadas en la ina de la. ao e do ES OR 
- A ES 


) E tro E los a de.la E y por lo tanto, las cosas que. o rDN su 
ON ES medio ambiente inmediato constituyen el mejor punto de partida. Co- 
IA, menzando con las que rodean inmediatamente al alumno y con Sus. pro- 
pios intereses y experiencias, la maestra, mediante el uso bien planea 

- del método de unidad, puede ensanchar el límite del interés del ni 

hacia la comunidad, la ciudad, el Estado, etc. Unos cuantos * ejem] ) 

¿00 típicos de estas unidades, son: la iluminación, el agua, la tierra, | S 
o transportes, las comunicaciones, problemas cívicos. Al- emplear ES 
-————jantes unidades de estudio, los viajes y excursiones 'alícampo- por medi 
% .. de los cuales los niños puedan ponerse ens contacto con las situaciones 
QUe son objeto de estudio, servirán para facilitar el aprendizaje. Media 
te viajes cuidadosamente vigilados a un museo, a una planta eléc 
0% o lugares semejantes, se ha encontrado que la excitación emocional 
o resulta de las novedades que AS las cosas observadas, Tantos 


ES HON, así como su cooperación, asta un rad que ele: su comprensió 
y retención de la asignatura asombrosamente superior a la que rest q 
del eE usual en las aulas. De este 00d la vida no es me: 


seta do acerca de 10 que otra persona ha descubierto, sino , lo. que 
han logrado mediante su propio esfuerzo. Se les debe permitir que K 
rimenten y Dbseren. De “esta manera se ' desarrolla s su personalida 


Er bado] proporcionar a los Dédos de la vista la mayor suma de 
z experiencia y material concreto que. sea posible, con objeto de evitar 
S - conceptos incorrectos. Para este fin es recomendable el empleo de una 
Ñ o colección de material objetivo de enseñanza, cuando la observación 
e de la vida real es imposible o incompleta, y siempre que sea necesario 
ÉS ps profundizar o renovar la observación. . 3 
5: Adiestramiento manual, 
de trabajos manuales y labores industriales sencillas deben tener gran 
sa - aplicación en el programa educacional de estas clases. Bajo la denomi- 
nación de trabajos manuales, es conveniente incluir: trabajo en madera, 
trabajo en hierro, tejidos y cestería, manufactura de escobas y cepillos, 
tejidos sencillos, costura y trabajo en pie, y cualquier otro arte manual 


trial incluiría aquellas actividades como :: manejo de un pequeño puesto, 


E 2 - tierra. cultura jardinería, Hara cnltivo de ua y manejo 
a de una granja. j 
E El yo de trabajo debe ser el foco de interés en torno del cual deben 


Es. A ábuir al progreso individual del alumno, en CITO parte de labores 
sE e que de acuerdo con su situación peculiar y sus aptitudes, sea 
da más adecuada para él. 

$ -El programa para este grupo de ciegos mentalmente retardados, en 
SES consecuencia, será caracterizado: primero, por un trabajo académico res: 
o segundo, por su propia metodología peculiar y tercero, por 
su índole distintamente desviada de la instrucción académica hacia un 


e 


UNIDADES DE Pusbajo Y PROYECTOS DE ACTIVIDAD 


e El gran valor del programa de actividad para educar a los aL 
o mente retardados, ha sido desde hace largo tiempo reconocido por los 


seo del a niño, On base sobre la cual se han formulado las clases 


A 


Como se ha cado antes, toda ENS 


a Que pueda ser visto con interés por la comunidad. La instrucción indus- 


instrucción en los elementales principios del comercio, cocina, economía 
- doméstica da para ns en el hogar) Y, finalmente, y con. 


1 


. 


| es: Bild: para, practicar continuamente estay id: La actividad da del ss e 
21 grupo ofrece un medio para aquellas prácticas que no se pueden al es 
pee E : A con el método tradicional de recitación. El método de actividad 
 ciona a cada niño una oportunidad para mostrar algún poder de 
AS tiva, para asumir alguna responsabilidad y para sentir el éxito ñ 
0 de las unidades de actividad que se hán encontrado _particu ¿ 
útiles para los Ciegos mentalmente retardados, son como sigue: 5 


¡ 1. El hogar. dE, EAN AS 
. 2, Alimentación; proyecto de una tienda” de abarrotes. 
o) 8. pación: un proyeeto de aeroplano. E EE 
A EN - 4, Vida de la comunidad. | O a: ñ 
5 eS 5. Estudio de las cosas diarias de la naturaleza. O e 
2 6. Apreciación de la música; formar una a de juguetes, 
A banda de organillos y otras actividades musicales. / AS de 
des | 7. La salud y cómo conservarla. ESE 
e a -8. Proyectos dé arte manuales. - A SO : | 
E 9. Proyectos de Economía Doméstica. q y 
ES : | - Los proyectos de actividad deben ser modificados para 163. niños 
+ ciegos. Pueden hacerse las siguientes. recomendaciones a este respecto: 
É E o 1. El proyecto no debe ser largo. Si tiene que serlo, debe. ser d 
o calado con otras cosas interesantes que puedan surgir. y AS 
o 2, El proyecto debe ser elemental, si i ha de ser mantenido. al - 

a ? de la comprensión de los alumnos. O AS 
z da, correlación con otras materias. es difícil, pero es un excele . 
y auxiliar de la enseñanza. | AA a E PS ELA 
| 4. Las unidades y objetos de estudio deben ser claras, de: 

que los niños se formen una idea apropiada de lo que están 2 E 
5. Al principio aparecerá que hay mucha. pasividad del alumn 
mucha actividad del maestro, pero se p muchas oportunid: 
para estimular la habilidad creadora. 0 Ns EA O 
- Gran parte: del tiempo que se emplea en. el proyecto se dest 
desarrollar los conceptos más elementales y fundamentales, que gen 
mente se considera que poseen los. videntes retardados. y los. ciegos 1 
males. De este modo, en un estudio de la clase misma, puede. des: 
pS Ue muchos de los niños no saben dónde está el techo, o si 
x a y ee he * ES si A a 


a 


- MeroDos PARA REALIZAR LOS s OBJETIVOS DE LA ón 


S q £ 


A 3 : 
. 


do en. este grupo A niños, en lo que se refiere al adiestramiento 


| parto. ios del proceso. Debe hacerse también: mayor esfuerzo para 
asociar las. materias académicas con las actividades físicas. Indudable- 


0 mente, estos: niños necesitan instrucción más directa en cuanto se refiere : 


cas la. salud. ES a la de personal. 


les EN É AA y » 


A a -Esrunios SOCIALES Y ADAPTACION SOCIAL | 


Ni 


- 


Este apto: objetivo puede alcanzarse mediante cursos y. proyectos 


1 o organizar la excursión ; “instrucción: para preparar, servir. $ 
cada en un té por la tarde; cuidar y EA la cocina y el comedor 


> 


x 
E 
A 
A 


o se debo segregar. E estos niños mentalmente retardados para 


de Ú : 
a y la coordinación muscular. En la NS de este grupo. 


SS sobre economía pss artes domésticas, historia y geografía. En ecos 


necesidades: de estos alumnos. El método de iscnsión y de paa es 


también útil para este fin. 


NECESIDADES VOCACIONALES Y DE DO UCION 


Debe hacerse un estudio especial de cada niño, a fin de determinar 
la habilidad que debe fomentarse en él, ya sea que vaya a pasar su vida 


en una.institución o en el seno de la familia en el hogar. Las artes ma- 
nuales e industriales, talleres, agricultura, trabajo de avicultura, ofre- 
cen campos para la ocupación de estos alumnos. En estas materias se 
hace que cada niño ejecute un trabajo de acuerdo con' su: habilidad 
individual. Se hace también un esfuerzo para emplear el tiempo de los 
'alumnos en una forma útil, lo que no es necesariamente entrenarlo para 
un campo vocacional. Sin embargo, si el alumno demuestra una marcada 
aptitud para cierto tipo de trabajo, se le estimula para que avance tanto 


como pueda. Un ejemplo de semejante proyecto es la construcción de un 


cajón para bolero. Un bosquejo .de este proyecto es como sigue-: 


Bosquejo DE UN PROYECTO 


ES Proyecto.—Construir un cajón para bolero. 
. Horas requeridas. —14. 
3, Cociente de inteligencia de los alummos.—De 51 a “75. 
A, Objetivos.—Comenzar el aprendizaje del manejo de herramien: 


tas; limpieza y precisión requeridas; estimular el interés en la aparien: 


cia personal y en el aseo del calzado, como ocupación. 

5. Conocimientos requeridos.—Cómo manejar las herramientas, có: 
mo producir un resultado determinado. , 

.6. Herramientas.—Sierra, cepillo, martillo, formón, regla, lija. 

1. Material.—Pino blanco, pegamento, AOS lija. 


METODOS PARA LAS MATERIAS CON HERRAMIENTAS * 


Cuando se hicieron las pruebas de aprovechamiento educativo con 


estos niños, se encontró que el promedio relativamente elevado se obtuvo 
en aquellas materias que no se les habían enseñado sino incidentalmente. 
La razón por la cual obtuvieron anotaciones altas en estas materias 


acerca de las cuales no:habían tenido una instrucción formal, puede ser * 
que se empleó el método oral, y no tuvieron la dificultad que implica el = 
manejo de herramientas, y entre aquellas materias se contó, por ejemplo, ¿ 

> 


(3). Por Mildred Van Natta. 
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Í E / Es 


E gotas, o con aquellos alumnos que se hallan al nivel del 
- tercer grado. o mayor. ] 


E Lectura, Es de dla que. sean muchos, entre estos OS los 
| le lean en Braille al abandonar la escuela. Se debe dar consideración 
a, la posibilidad de desarrollar el buen gusto y la apreciación, mediante ] 


la experiencia de la lectura. Los materiales, basados en la experiencia 
5 los a deben. ser ed peo la maestra, o bien adaptados de 


E ve dar. más. atención. al a fajo as a las pruebas 
| de lectura que se han editado en Braille, tales como las pruebas de 
| ER lectura oral Gray, las pruebas de lectura en silencio Monroe y la serie 
| q de lectura McCall- Crabbs. Se debe hacer uso más frecuente de las edicio- 
nes en Braille de la publicación “My Weekly Reader”, por parte de los 


E nos, y la. maestra do los cuestionarios de Omprensión que 


| de lpircidad: Esto le hacerse, empleando al principio un texto : 
stante: sencillo, y “si lo lee con facilidad, désele el o EUperior 


el libro parlante y los programas de radio. Se debe hacer hincapié en 


mucho tacto. Los métodos variarán, dependiendo ello de si el niño. 
ha tenido alguna experiencia previa en lectura de caracteres comunes. 
Puede practicar la escritura de palabras breves que también aprende-a 
deletrear, y en seguida, leerlas otra vez para la maestra. Después que 
el niño conoce ya un número bastante de palabras y puede manejar el 
Braille sin demasiado esfuerzo, la maestra puede hacer una prueba 
usando el primer libro de lectura, y hacerlo progresar tan rápidamente 
como sea posible. 


Para algunos niños mayores que experimentan dificultad en entender 
lo que leen, cuando están practicando. la lectura en silencio, es conye-. 
niente permitirles que lean en voz alta en la clase. De este modo, muchos 
de sus errores de pronunciación y de confusión de una palabra con otra, 
pueden ser fácilmente apreciados por la maestra. Para este fin, se pue-' 
den emplear los textos corrientes de lectura y de geografía. Si se usan 
los textos de geografía, las preguntas que aparecen al final de cada 
capítulo pueden servir como tema de discusión. Después de discutirlas 
oralmente en clase, es una buena práctica que los alumnos las contesten, 
empleando sus propias palabras y escribiéndolas en su cuaderno de 
apuntes. Por.supuesto todo lo que se escriba será en Braille, ya que los 
alumnos no tienen mayor dificultad en dominar la mecánica de la escri- 
tura en ese sistema, Grado 1, o Grado 1 14. 


Actividades de lenguaje. Tratándose del grupo % mentalmente 
retardados, debe dedicarse mucha atención al lenguaje. El fin de esta 
instrucción debe ser proporcionar expresiones orales y claras de situa- 
ciones prácticas de la yida. Se deben emplear listas de comprobación 
para diagnosticar y valorizar el trabajo que se está realizando. Se deben 
hacer frecuentemente dramatizaciones de incidentes y situaciones reales. 
Debe darse gran importancia a las lecciones por medio de la conversa- 
ción, a la narración de historietas y a la expresión oral de hechos reales. 


Ortografía. Se debe dar importancia al deletreo oral, en relación 
con el uso del lenguaje, siendo el principal propósito el de asegurar la 
comprensión del significado de las palabras en cuestión. El vocabulario 
escrito del adulto ciego retardado-no es muy grande; en efecto, este 
ciego escribirá, probablemente, muy poco. Consecuentemente, las pala- 
bras deben ser seleccionadas para satisfacer las necesidades futuras del. 
alumno, y que son comunes en su experiencia actual. Las palabras rela- 
cionadas con las actividades escolares deben complementar las listas 
usuales de frecuencia de vocablos. Esta práctica debe ser correlativa de 
las experiencias escolares, en el taller, en el jardín, en las artes domés- 
ticas, dormitorios, etc. : 
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una descripción más completa Ele los métodos. : a usarse con los niños ciegos retar- 


s académicos. Considerar al alumno como Un “Gestalt” es la 


y a piada. sobre la cual ha de desarrollarse el trabajo del Departa- | 


dE Pruebas. y Mediciones. aa niño no es justamente un ser inte- 


Dodge Eggleston y e Ey Athearn; 
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PRUEBAS DE ÍNIELIGNECIA 


Aplicación de pruebas de verdadero valor comprobado es la base 
de todo el trabajo de pruebas y mediciones pues proporciona la imagen 
más clara y completa que se puede obtener del alumno mediante una 
sola prueba. Las pruebas que más se usan en las escuelas para ciegos, 
son las de Hayes-Binet, para medir la inteligencia, que son una adapta- 
ción de las pruebas de Stanford-Binet. Se ha encontrado en las escuelas 
que emplean estas pruebas, que puede obtenerse una curva normal de 
distribución en cuanto a los cocientes de inteligencia, mostrando que las 
pruebas son bastante adecuadas para dar una verdadera idea de las habi- 
lidadés de los alumnos. | 

.. Un programa ideal de pruebas mentales debería incluir. una prueba 
dada al alumno al tiempo de entrar a la escuela, y una prueba de rutina 
cada dos años, ya sea con la misma clase de prueba o empleando otra 
suplementaria. Esta comprobación rutinaria es importante, con el fin 
de mantener puesto un dedo sensible sobre el desarrollo del niño, y, de 
este modo, proporcionarle una guía adecuada en su educación. Los datos 
“obtenidos mediante estas pruebas, deben ser dados a los maestros en un 
reporte: detallado, mostrando dónde aparece la- fuerza y la debilidad, 
cuál és el nivel general de la inteligencia, y qué tipo de trabajo puede 
ser esperado del niño. Semejante reporte posee mucho mayor valor para 
'el maestro en la formulación de sus métodos de enseñanza, que mera- 
“jhnente una cifra que indica la anotación. Observar que un niño tiene 
«un coeficiente de inteligencia de 80 significa muy poco. Pero si el infor- 
me agrega, por ejemplo, que el alumno está en el límite de lo normal, 
con una debilidad definida en cuanto a su razonamiento y su atención; 
que las condiciones de su hogar presentan una dificultad emocional que 
está. estorbando su adaptación a la escuela; que tiene un defecto audi- 
tivo de-60/100 en su oído izquierdo; y que presenta un problema disci- 
Plinario en las aulas, a causa de que demanda constantemente: que la 
¡atención se dirija hacia él, entonces semejante informe en manos del 
maestro le proporciona una base definida sobre la cual puede desarrollar 
su método individual en la clase. AR 


ce Pr "ueba colectiva de inteligencia. La prueba mental individual pue- 
de ahora ser complementada por una muy buena adaptación de las 
| Pruebas Colectivas de Inteligencia por Kuhlman Anderson, que han sido 
recientemente agregadas a las pocas pruebas disponibles para usarse 
con ¿ alumnos ciegos. Estas pruebas han mostrado una correlación satis: 
factoria con las de Hayes-Binet.. Hay otra prueba también individual 
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á con inte que hen sido ya objeto varias veces de la dea de Hayes: 
— Binet, Estas pruebas han sido ministradas en el Instituto Neoyorkino, 
por Katherine o PEBlecton y Clarence R. Athearn. 


PRUEBAS DE APROVECHAMIENTO o 


> Otro. aspecto del trabajo. en este campo, que se ha desarrollado 

3 ida rablemente durante los años recientes, ha sido la ministración 
ela Pruebas de Aprovechamiento Stanford. Se trata de una “Batería” 
50 juego de diez pruebas en el campo de la lectura, de la ortografía, de - 
“la historia, de la geografía, de la gramática, de la higiene y de la aritmé- 
o y han sido ideadas para emplearse en los Grados del Cuatrtó al 
E Noveno. Al final de un período ES pruebas, se hace un perfil de o | 


= realizar en la campo, Es como una comparación con e pra en 
su grado. El alumno puede, de este modo, comparar su debilidad o su 
e fuerza en una materia particular, con el trabajo de sus compañeros de 


E 


las, Esto stos una pa Helinida para iniciar el cr correc- 


na extensión de estas pruebas de ES para “High 
-hoo]”, puede obtenerse ahora mediante la aplicación de las Pruebas 
nes -Harry, destinadas para el aprovechamiento de alumnos de “High 
ES hool” y adaptadas para los ciegos. 

do Pruebas sobre conocimientos de higiene Y aprovechamiento. La salud 
2 es uno. de los principales objetivos en la educación de los ciegos. 


o obstante, las nuevas cos AppItora han mostrado niveles relati- 


higiene y aprovechamiento en actividades físicas de cada alumno. La 
obra “Healt Behavior, por T. D. Wood y M. O. Lerrigo”, contiene muchas 
de tales listas. La escala llamada “Payne Health Conduct” (Public 
School Publishing Company) es de recomendarse para los grados ele- 
mentales; y las pruebas de Conocimientos de Higiene por Strang (Uni- 
versidad de Columbia) puede usarse como una base para la discusión. 


En lo que concierne al trabajo correctivo, se recomienda que, por 
lo menos, se desarrolle un proyecto sobre actividad higiénica, en cada 
grado durante el año. "Los procedimientos y materiales para poner en 
práctica seta sugestión, pueden encontrarse en lo siguientes Estudios 
sobre Higiene por F. M. Gregg y Hughs Grant Rowell (World Book 
Company); la obra “My Health Book” (D. Apleton Century Company, 
Inc.); New York Syllabus on High Education; Detroit Course of Study, 


in Health Instruction; Programa de Instrucción, Orillia Ontario Hospi- E 


tal; Ejercicios sobre Educación y Medicina, por R. T. McKenzie W. B. 
under Company; publicaciones de la “Child Health Orea 
870 31rd. Avenue, New York City. 


ACTITUDES SOCIALES Y APROVECHAMIENTO 


Una de las finalidades de una escuela para ciegos es la socialización 
o. normalización de los alumnos. Esta es una finalidad muy descuidada, 
en el campo de la educación general, y debe recibir, por lo tanto, espe- 
cial atención. Las mejores pruebas de que se dispone, han sido reunidas 
para uso de los maestros del Instituto Neoyorkino, y se han aplicado de 
manera informal durante los períodos de discusión. Esta labor debe 
progresar hacia la selección o desarrollo de Pruebas de Aprovechamiento 
Social, adecuadas para usarse en una situación local. Cuando el resul- - 
tado de estas pruebas revela debilidad en el pensamiento y conducta de 
los alumnos, puede proveerse a un trabajo correctivo. La clasificación 
de “blindisms” ha sido emprendida, y se ha recomendado un trabajo 
correctivo para cada alúmno individualmente. 


Las Pruebas de Madurez Social por Mineland, han sido empleadas ' 
en el Instituto Neoyorkino, como base para determinar el comporta- 
miento social de los alumnos, y deben tener un lugar definido en el pro- 
grama de pruebas, a fin de completar la imagen o “Gestalt” de cada 
alumno. El hecho de que esta prueba no ha sido definitivamente standa- 
rizada 0 adaptada para los ciegos, hace su aprecia más bien limitada 


- en la actualidad. 
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| lan los hábitos de studio. de la lAs problena 
E Selección pA o de las medidas correctivas en - cooperación. 
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a e ¡Grado dela escala. 5711 A 
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5 Mbejo correctivo recomendado: iS PS e O 
Uta : (anotaciones sobre Tas pruebas, adaptación de la per- SN 
a y gran variedad. de pruebas. aiósucas y materiales correcti- 3 
tales como los que se usan, en las escuelas para videntes, han sido O 
yadas y examinadas por los maestros del Instituto Neoyorkino. En pe 
ib. lioteca de la escuela, se dispone aproximadamente de 200. de estas. 1 
bas, incluyendo los oda usados en el programa correctivo de. 
ra y aritmética de las escuelas de la ciudad de Nueva York. Se AS 
edido : a des maestros que do de acuerdo con la siguiente forma. | aso 
dee e MATERIALES Instructivos PARA PRUEBAS, EJERCICIOS o LE SN 
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1 gran. stidad de materiales instructivos para E enseñanza 

a ha sido pas ue Pi de videntes. Con el fin de 5 AR 
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determinar cuáles de estos materiales pueden ser de utilidad para alum- 
nos visualmente impedidos, se pide a usted examinar estos materiales, 
ensayarlos en sus clases, y PS un informe sobre tópicos tales como 
los siguientes: | » : 

¿Puede usted emplear este material oralmente con sus alumnos, 


quizás con alguna modificación? , 


¿Hay alguna parte del material que no pueda adaptarse a algunos 
ciegos ? 
¿Es este material suficientemente útil para que valga la pena impri- 
mirlo en Braille? | 
- Observaciones: (Usted puede escribir Sus comentarios, sugestiones 
para la adaptación, etc., acerca del material en cuestión). 
Los materiales no se imprimen en Braille, sino hasta después que 


han sido experimentados, y se ha convenido generalmente en la utilidad 
de este trabajo en Braille. | 


ILUSTRACIONES SOBRE EL TRABAJO DIAGNOSTICO Y CORRECTIVO 


Para probar la experiencia práctica de los alumnos. Las Pruebas 
de Información por Sangren, para niños pequeños, permiten a los maes- 
tros de Kindergarten y Grados Primarios, obtener una visión del fondo 
de sus alumnos, en cuanto a su experiencia en materiales tales como 
el estudio de la naturaleza, aritmética, vocabulario, relaciones sociales, 
conocimientos sobre el manejo de la casa, lenguaje y literatura. 


Para los Grados elementales, las Pruebas de Información práctica 
por Pressey (en Braille), revelan el conocimiento o falta de él por parte. 
de los alumnos, acerca de los objetos e ideas que ccurren Irechcmenicós 
en la vida diaria. 


Para mejorar los hábitos de estudio. El a para mejorar los 
hábitos de estudio de los alumnos, incluye el análisis de los horarios 
de estudio; entrevistas personales con cada alumno; empleo de un 
inventario de hábitos de estudio; preparación de instructivos sobre 
“Cómo estudiar”, para ser usadas por la maestra de cada asignatura, 
dando instrucciones a los alumnos; y recomendaciones relativas a cada: 
alumno, basadas en las entrevistas y en los inventarios. 

Trabajo diagnóstico en ortografía. Se ha hecho un análisis de erro- 
rres típicos de ortografía, basados en las Pruebas Stanford, y se han 
aconsejado procedimientos correctivos. 


Las Pruebas Diagnósticas de Ortografía por Gates-Russell han sido 
transcritas al Braille para ser usadas en casos especiales; y la lista 


, 
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las Aoslda dos a los alumnos ciegos en cuanto al vocabulario. 


id EN A SILENCIOSA, Pruna MONROE. : 


IN: TITUTO NEOYORQUINO PARA LA EDUCACION DE LOS CiEGOS 
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enero de 1938. El programa correctivo de Jectura,. 


. En el puto: se han continuado la e 


d ura correctiva. Para este aspecto del trabajo, se dispone de 
aterial correctivo y pruebas diagnósticas en Braille. Ejemplos | 
materiales, son las Pruebas de Lectura “Oral por Gray, las 
de Lectura. Silenciosa a Monroe, y los AS A pis 


com p aración. con 25 538 lectores Bruille, en una investi yación Nacional 


bajo. la a rcoción de wW. orion Niday, y «bajo los auspicios de' la Esicla 
en el Instituto O 0% 


TRABAJO CORRECTIVO DE LA LECTURA 


¿Qué tan aprisa pueden leer sus niños? 

¿Están progresando en velocidad y comprensión ? 

Con objeto de ayudar a los niños a obtener. velocidad en la lectura, 
pueden ser útiles algunos métodos semejantes al siguiente: 

1. Pasos preparatorios: : : ; . 

a). Selección del material de lectura, dentro e la capacidad de los 
alumnos, pero no demasiado fácil. 

b). Déjese a los niños que comprendan que están leyendo para me- 
jorar en cuanto a velocidad, pero que se espera de ellos Cao que 
entiendan el pensamiento que la lectura contiene. 

Cc). Téngase la seguridad de que los niños comprenden lo que van 
a hacer, y que ellos deben comenzar y detenerse en el momento en que 
oigan la orden. e 

2. Tómese el tiempo para cada alumno, por ejemplo, cinco o diez 
minutos; hágase que-se detenga la clase, y hágase que los niños tomen 
nota de la última palabra y que cuenten hacia atrás hasta la primera. 
En seguida dígaseles cuántos minutos han leído, y hágase que diyidan 
para obtener su anotación. La maestra puede estimar el número de pala- 
bras en una línea, y contar el número de líneas en la página, computando 
de esta manera un total bastante exacto. o ¡ 

3. La: lectura debe ser seguida de preguntas apropiadas, a fin de 
comprobar la comprensión de lo que se ha leído. La maestra puede em- 
plear su método acostumbrado de pruebas y calificaciones. Las pregun- 
tas de “verdadero y falso” y de “sí y no” son las más fáciles de corregir. 

4. Trabajo correctivo especial. El trabajo correctivo que se ha 
sugerido debe producir un progreso general, y ayudar también a los 
alumnos que de otra manera necesitarían atención individual. Para 
los alumnos que todavía tengan bajas “calificaciones en lectura, la maes- 
tra puede emplear las Pruebas de Lectura Oral, o los Ejercicios Correc- 
tivos de Durrel. Estas pruebas sirven para analizar el proceso de 
lectura, pudiéndose localizar la dificultad del alumno. En- la biblioteca 
del Instituto Neoyorkino existen ejemplares de estas pruebas, Modelos 
provisionales para alumnos privados de la vista, pueden encontrarse en 
el Informe sobre Pruebas Preliminares de Lectura, por S. P. Hayes, 

Una relación de los métodos para usar las Pruebas Durrel podrá en- 
contrarse en la obra “Reading Difficulties Among Blind Children”, por 
Ghinnianh Doraiswany (Institución Perkins, 1938). 

5. El informe sobre los resultados de este trabajo correctivo, deter-. 
minará qué reglas .de lectura debemos fijar para nuestros alumnos. Un 
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o final. nda comparación de los resultado finales con los. ini- 
s, mostrará. á si este método ha sido de utilidad. : 
La. siguiente tabla muestra los resultados de las pruebas prelimina- O 


PROMEDIO DE PALABRAS LEIDAS POR MINUTO AOS 


Lector Lector Lector Geografía Civismo 


AnS de E Cuarto Quinto Sexto - Séptimo. Octavo 
5 Medidas 2 5 00: Grado Grado. Grado FGrado Grado 
A o 0 
o: E Y Es) O 


.... o... 


pruebas preliminares muestran. poca correlación e la. velo- E 
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timo a duodécimo. Estos materiales se están imprimiendo en PS y 
para uso de nuestros alumnos. . y 


Se pide a los encar gados de las salas de estudio que empleen este 
método, conservando los récords de las páginas leídas durante el período 
de estudio, o en períodos más breves. Esto estimula la atención y la 
concentración durante el estudio. 


CuaDro QUE MUESTRA LOS PROMEDIOS DE LOS GRADOS SEGUN 
LAS PRUEBAS DE APROVECHAMIENTO, STANFORD 
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Se notará que las pruebas muestran un descenso en la velocidad y 
la comprensión de la lectura durante los grados secundarios. Este puede 
atribuirse, en parte, al gran número de alumnos que han perdido la vista 
poco antes de entrar a la escuela en estos grados. Para remediar esta 
situación, se han establecido clases especiales para trabajo en Braille. 
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cti E o ea don. y. os ejercicios de' lectura Eo: Strang, EA E de 
'cionan ua práctica excelente. El Manual de Rochester para alum- 
ria, “¿Puede usted leer?”, ha sido leído a los alumnos por NS 
eóindo pendiente su publicación: en Braille. Los ejercicios | : ; 
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adaptación que s se mado! necesaria Hara la mecánica de la leer Brailk S 
Las pruebas de lectura, publicadas periódieamente en “Everyday. Read- 
ing” (Columbus Ohio, American Education Press), han sido impresa; 
en Braille y han voiltado útiles a mejorar la lectura en los Eraños 
de EE School”. ; ) ole 10 

- Se ha editado , Para los maestros del Instituto Ne una serie 4 
E ofrece un resumen y la aplicación “de las técnicas modernas en. esta 
materia. Esta serie está siendo combinada con materiales adicionales S 
contenidos en una monografía llamada “The a of BS Ñ 
in a School for the Blind”. SS 29 

Este programa de pruebas y de instrucción correctiva ha traído € como | 
resultado un marcado progreso en el aprovechamiento escolar de los ¡2 
alumnos del Instituto Neoyorkino. Esto se demuestra por los cuadros 
precedentes, que muestran un progreso continuo en cada grado y mate- 
ria, ese qe se inició el ¿programa de ¡DRUSpaS. > 
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a sus planes de estudio *. Muchas otras escuelas resultarán afectadas 
por los diversos programas estatales * : 


ALGuNOS Principios PERMANENTES 


Estos rápidos cambios y muchas nuevas materias hacen necesarios 
algunos principios permanentes de selección. Los principios que han 
servido de guía en la formación del plan de estudios del Instituto Neo- 
yorkino, pueden expresarse brevemente como sigue: Mo 

1. Filosóficos. La realidad definitiva en el proceso educativo no ha 
de encontrarse en las ideas y en las actividades únicamente, sino en las 
personas que tienen las ideas y desarrollan las actividades. Creemos que 
esta filosofía sinóptica del personalismo comprende y trasciende los 
valores del conocimiento, del racionalismo y del funcionalismo. La adap- 
tación espiritual, la apreciación del significado de la vida, la realiza- 
ción de los valores eternos de la personalidad, deben ser una finalidad 
no menos importante, en la educación de lps impedidos, que la adapta- 
ción vocacional y funcional. 


2. Eticos. Los valores educacionales tienen su raíz en los valores 
éticos. Estos incluyen las necesidades vitales en los órdenes físico, eco- 
nómico y recreativo, así como los valores intelectuales, sociales y morales. - 
El equilibrio de estos valores en un carácter fuerte es más importante 
que la mera acumulación de conocimientos. AS 


3. Psicológicos. El niño como un todo va a la escuela, intelecto, emo- 
ciones y voluntad: cabeza, corazón y manos. El método sinóptico del 
sistema psicólógico del “Gestalt” coloca el aspecto funcional de la con- 
ducta en la debida relación con el ser total de la persona que va a recibir 
educación. : 


4. Pedagógicos. _El plan de estudios debe consistir de experiencias 
que despierten una actividad llena de propósitos e impelida por el inte- 
rés de los alumnos, y cuya resultante es la capacidad de adaptarse al 
medio ambiente y:«de interpretar las situaciones prácticas en términos 
de significado así como de actividades. Las actividades del aprendizaje 
deben proceder de problemas reales” y proveer a las diferencias indivi- 
duales. 


, (3). Véase Report of the Committee of Adequate Course of Study for Schools for the Blind, 
"Proceedings of the American Association of Instructors of the Blind, 1938, página 133. 


(4). Véase Education for American Life. Un nuevo programa para el Estado de Nueva York, 
The Regent's Inquiry. McGraw-Hill Book Company, New York; 1938. ; 


” 
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5. Sociales y cívicos. El plan de estudios debe incluir experiencias 
e interpretaciones destinadas a capacitar a los alumnos para entender 
nuestra cambiante civilización, y para cumplir sus deberes sociales y 
cívicos. Los problemas sociales de la escuela en su conjunto deben pro- 
porcionar un laboratorio social para el estudio y práctica de las rela- 
cione humanas ?. : 


La llamada “Educational Policies Commission”* expresa los si- 
guientes propósitos de la educación en una democracia: relaciones hu- 
.Mmanas, auto-realización, responsabilidad cívica, eficiencia económica. 


OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION DE LOS CIEGOS 


Las finalidades de la educación de los ciegos se resumen convenien- 
temente por el llamado “Committee of Minimal Essentials” ”, como sigue: 

1. Aspecto físico. 11 desarrollo de un físico fuerte y sano, capaz de 
resistir la enfermedad y de soportar la tensión física extraordinaria que 
es inherente a los impedidos. 

2. Aspecto académico. Una completa educación elemental y secun- 
daria, equivalente a la que se imparte a los niños que ven. 

3. Aspecto vocacional. Instrucción vocacional adaptada a la habili- 
dad de cada alumno, con la mira de capacitaslo para bastarse a sí mismo. 

4. Aspecto social. Socialización de cada alumno, para capacitarlo a 
fin de que llegue a ser un miembro feliz y satisfecho de la comunidad. 

Los que han de guiar la educación de los ciegos en los años venide- 
ros, deben estar atentos hacia la reformulación de los objetivos educa- 
cionales en las escuelas públicas, y aptos para satisfacer la necesidad de 
adaptar los planes de estudio a las cambiantes condiciones y requeri- 
mientos especiales *. 

Hay ciertas tendencias actuales que llevan en sí mismas el gérmen 
de la futura evolución. Las escuelas para ciegos deben tener en cuenta 


(5). De la obra Keeping Pace with the advancing Curriculum, por el autor de este capítulo, 
Clarence R. Athearn, en “Teachers Foum”, septiembre de 1937. 

(6). La. función única de la educación en la democracia americana, Educational Policies 
Commission, Department of Superintendente National Education Association; 1937. 

Ue Proceedings of the American Association of Instructors of the Blind, 1934. 

(8). Véase Proceedings of the: American "Association of Instructors of the Blind, 1936: 
como sigue: . 

“Un programa de estudios ideal para una Escuela de Ciegos”, por Neal F. Quimby, págs. 16-24. 

“Objetivos fijos y variables en la educación de los ciegos”, por Mrs. Rich Woodward, pági- 
nas 24-28, . : - 

“Cambios en los Cursos de Estudio para Satisfacer las Necesidades del Día y de la Localidad”, 
- por Georgia Lee Abel. 


319 


e . 1 


estos fructíferos movimientos en la escuela elemental, en la secundaria, 
así como en cuanto a la educación musical, vocacional y social. 


EL PROGRAMA ELEMENTAL? 


La tendencia corriente que se observa en las escuelas elementales, 
hacia el desarrollo de grandes unidades que son a manera de centros de 
experiencia de la vida, ha comenzado a manifestarse en las escuelas para 
ciegos. 


estudios en las escuelas para ciegos, informa que: “En los grados elemen- 
tales se debe proveer a la real integración del aprendizaje, y el material 
debe ser correlacionado tanto como sea posible. Un plan modificado 
contribuye mucho a esta deseable instrucción para los grados elemen- 
tales”. * 


Tales unidades, en la: escuela del futuro, probablemente proveerán. 


al desarrollo integral y básico de los seis primeros grados. 
El trabajo en estos grados será considerablemente organizado, de 
acuerdo con el sistema de unidad. Estas unidades incluirán el hogar, 


la hacienda, la naturaleza, el almacén, la. alimentación, el vestido, el 


alojamiento y los transportes. ; 
Coordinar la integración de las experiencias escolares en los grados 
elementales, será el objeto de los estudios sociales y la lengua nacional. 


En los recientes años, tanto el plan de estudios como los métodos para 


enseñar el lenguaje y la literatura, han sufrido cambios radicales. En 
una publicación reciente del Departamento de Educación del Estado de 
Nueva York, se hace hincapié en la importancia del lenguaje para la 
adaptación social. | | 

Hoy, “las unidades vitales y plenamente socialistas en los cursos 


de lengua nacional, están íntimamente relacionadas con las necesidades 


diarias de los alumnos y con sus intereses dinámicos. Estas unidades en- 
señan en términos de la vida, provenientes de lá experiencia pasada y 
presente de los alumnos y conducen al hábito de buscar nuevas y valio- 
sas experiencias de primera mano. Por medio de estas unidades, los alum- 
nos aprecian el significado de sus propias experiencias y de las de los 
demás. Las técnicas del lenguaje, la estructura de la oración, la subor- 
dinación debida de las ideas, la puntuación y empleo de las mayúsculas, 


(9). Véase What is New in Elementary Education, por William F. Young y Helen Hay Hey], 
New York State Education (marzo' de 1940.) páginas 457 ff. 

(10). Véase Proceedings of the American Association of Instructors of the Blind, 1938, 
página 134. 


El Comité que tiene a su cargo formular un curso adecuado de 


como auxiliares de la claridad y de la adquisición de la ortografía, lle- 
gan a ser los instrumentos y accesorios en la experiencia de la vida” ** 

La filosofía y el método del lenguaje, como. una experiencia, son una 
verdadera bendición para los estudiantes ciegos, emancipándolos de 
una esclavitud sin objeto hacia los libros y sínmibolos Braille. Estos imple- 
mentos se ven ahora en su verdadero valor como medios de comunicación 


social. La participación en la experiencia agrega motivo y propósito al : 
lenguaje oral y escrito. Las nuevas qridadeS sobre “Participación en la 
experiencia mediante la comunicación” tienen un valor extraordinario 


para los alumnos ciegos. 

Estas unidades instruyen en aquellas experfencias. tales como la 
conversación, escritura de cartas, narración de historietas, dramatiza- 
ción, recitación y lectura oral, empleando el lenguaje para los asuntos 
de la escuela y las actividades de la comunidad, asi como en la.instruc- 
ción vocacional, preservando las amenidades sociales y reaccionando 
creativamente a la literatura y a la vida. | 

Ejemplos de los más recientes cursos de estudio, como se están des: 
arrollando en el Estado de Nueva York, pueden encontrarse en el Bo- 


letín No. 1 del Programa de Lengua cional Departamento de Edu: 
cación del Estado. 


La ciencia elemental, geografía, civismo e historia natural, serán 
desarrolladas en una serie bien integrada de unidades sobre “El Estu- 
dio de Nuestro Mundo”. Estos proyectos serán estrechamente correla- 
cionados con las materias que requieren utensilios. 

Se debe considerar como esencial la práctica en el uso de imple- 
mentos y herramientas. En una escuela para ciegos, una gran parte 
del tiempo de maestros y alumnos en los grados elementales, debe ser 
consagrada a la instrucción directa en lectura Braille, escritura, or- 
tografía y aritmética. 


TENDENCIAS DE LA ESCUELA SECUNDARIA 


La: demanda para establecer nuevos cursos en la “escuela secunda- 


ria, adecuados para alumnos de variados intereses, capacidades y ne- 


Aesidades: ha conducido a diferentes formas de reorganización de los 
programas de estudio; 


(11). Véase Appraisal of New Practices in Selected Public Schools. Capítulo 1I, “Practices 
in Elementary Schools”. Bureau of Publications. Teachers” College, Columbia University. New 
York, 1935. Obra por J. W. Wringstone. . 

Véase también Conducting Experiences in English, página 7, National Council of Teacher of 
English; 1939, Year Book. D. Aplleton Century Co. Inc. N. York. 
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1. El plan electivo. Eo a 
2. Programa centralizado con . variables. : e : 
3. Planes paralelos. 


4. Clases especiales para grupos- determinados. : o 
5. Diferencias individuales reconocidas en la instrucción que se 
imparte en las aulas . . | 


Las investigaciones generales muestran las veia materias co- 
mo permanentes: lengua nacional, matemáticas, higiene, ciencias, estu- 
“dios sociales, .artes industriales, economía doméstica y música. En cada . 
uno de estos campos, una serie de cursos progresivamente organizados 
debe desarrollarse a través de los grados secundarios, con actividades A 

“ sociales y guía paralelamente entre sí, como sigue: 


de 


- Ocho MATERIAS PERMANENTES DEL ELAN DE EsrupIios 


54 Higiene. ; : 

2. Lengua Nacional. s e ES | 

3. Matemáticas generales. 
. 4. Estudios Sociales. 

5. Ciencias naturales. 

6. Bellas Artes y artes prácticas. 

S. Orientación. k 

El plan integral * trasciende los límites convencionales de la 
asignatura. Todo el programa se halla organizado en torno de los pro- 
blemas sociales o vocacionales. Las otras materias del plan han de ser 
organizadas alrededor de los intereses vocacionales o los problemas | 
sociales como centro. Z 

Esta forma de organización, que a menudo se-denomina “Programa 
unificado”, ofrece muchas ventajas a la pequeña escuela. Estas venta- 
jas deben ser objeto de mayor consideración por las escuelas para cie- 
gos que tienen un pequeño número de alumnos en los grados secun- 
darios. , 
, Las escuelas más grandes pueden ofrecer un programa paralelo 
semejante al siguiente: 1, Preparatoria para estudios superiores; 2. Ge- 
neral; 3. Música; 4. Vocacional 5. Comercial. Los materiales, unidades 
y métodos de este programa, deben ser seleccionados y arreglados con la 
mira de satisfacer los objetivos esenciales de la educación de los ciegos. 


(12). Véase integración: su significado y aplicación, por Thomas Hopkins. D. Appleton 
Century Company, Inc. New York, 1937. AL Ea 
pi o 


| e 

En consonancia con nuestro objetivo; en la preparación de nues- 
tros alumnos: para la vida, y no únicamente realzar la importancia del 
aprovechamiento intelectual o académico, nuevas. modalidades deben 
itroducirse en los departamentos vocacionales, de estudios sociales y 
música. Estos campos se hallan ahora en un período de transición y en 
ellos podemos esperar nuevos y creadores resultados. 


Usos EDUCATIVOS DE La Musica * 


La música tiene un valor educativo especial para los ciegos. Ella 
proporciona un legítimo desahogo para las emociones, y desarrolla ac- 
titudes emotivas integrales. Ella abre una senda a través de la cual. 
los ciegos pueden apreciar y responder a lo bello. Ella desarrolla la pa- 
ciencia, la concentración y la confianza. La música desarrolla el espíri- 
tu de cooperación, y puede llegar a ser uno de los principales auxiliares 
para la socialización de los alumnos y de los estudios. En consecuen- 
cia, de aquí se deriva el nuevo énfasis que se pone en la música como 
una fuerza socializante e impulsora en la educación de los ciegos. 

La música ha venido a ser un gran auxiliar en la creación de un 
espíritu escolar, y «para corregir problemas de conducta. Los ideales 
de la escuela se hallan asociados con los cantos ejecutados en la capilla, 
| y con la música que se ejecuta en combinación con diversas labores. Una 
forma indeseable de conducta en las clases y en los patios, puede ser 
desterrada, y el tono emotivo de la escuela se eleva a nuevas alturas 
por los impulsos dinámicos de la música selecta. Y con igual certi- 
dumbre, los ideales de la escuela pueden ser rebájados y una perturbación 
emocional se presenta en los dormitorios, con la explotación de música 
barata de jazz. 

La música debe ser empleada también para promover el interés en 
otras materias escolares. Ella ha sido correlacionada venturosamente 
con la historia, geografía, lenguas extranjeras y literatura. 


EL CAMBIANTE PROGRAMA VOCACIONAL 


«El problema principal de la instruceión vocácional es el de los cam- 
bios de ocupación y de la inflexibilidad'de los problemas de la instrue- 


(13). Las valores especiales y los métodos para enseñar la música a los impedidos, se des- 
criben ampliamente en la obra Educación de los Impedidos, por M..E. Frampton y H. G. Rowell. 
Volumen H, Problemas, Capítulo 16, páginas 349-360. World Book Company, Yonkerson-Hudson, 
New York, 1940. ¿300 : 

Véase también Music in Institutions, por Vanderwall. Russel Sage Foundation. La Sección 
sobre música para los ciegos en este libro está basada en «el programa musical del Instituto 
" Neoyorkino. 
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ción. Si el equipo, personal y bjotivos pudieran cambiarse de due rdA 
con las variaciones en la demanda de trabajadores, entonces, las escue- 
las estarían efectivamente preparando indiyiduos para el mundo del 
trabajo, 'en vez de continuar, haciendo que se ensayen en un programa 
tradicional de artes manuales, sin relación, específicamente, con futu-- 
ras necesidades y habilidades vocacionales. Por lo tanto, los educadores 
de los ciegos” deben estar al corriente del desenvolvimiento del pro- 
. grama de guía vocacional y artes industriales. 

Así, pues, en cuanto se refiere a los problemas de la educación vo- 
cacional, al preparar para un mundo económico cambiante, el entrena- 
miento escolar debe tener porfin dar una preparación pre-vocacional 
por una variedad más amplia de labores, y el método más flexible para 
satisfacer esta necesidad de entrenamiento en cada ocupación. | 

La instrucción escolar para empleos industriales presenta el pro- 
blema adicional del tipo de materiales y máquinas que han de emplearse 
para impartir tal instrucción. Las máquinas instaladas en la escue- 
la, en el curso de unos cuantos años, pueden ser anyticuadas ya e in: 
útiles como instrumentos de aprendizaje. 

El valioso y alentador Informe del Comité de: la Industriales - 
de la “American Association of Instructors of the Blind”, discute el 
problema de si el futuro empleo de los ciegos será en su*+mayor parte 
en la industria o en los oficios tradicionales. Sin reducir las posibi- 
lidades de empleo industrial de los ciegos en el futuro, el Comité re- 
comienda que los oficios tradicionales “no deben ser omitidos en el pro- 
grama hasta que se sepa definitivamente cuáles oficios O instrucción 
pre-vocacional ocuparán el mejor lugar”. 


Ambas organizaciones profesionales, la “American Association of 
Worker for the Blind” y la “American Association of Instructors of the 
Blind”, tienen comités de Guía Vocacional *'*. Las recomendaciones 
de estos Comités, así como las investigaciones de las agencias de reha- 
bilitación, tanto federales como estatales, deben'ser consideradas por 
las escuelas para mantener sus programas al día. 

En el futuro, la preparación vocacional en las escuelas incluirá: 

1. Consejo vocacional. | 

2. Cursos sobre ocupaciones. 

. Unidades en educación del consumidor o ciudadanía económi- 
ca. Esta materia debe incluir el estudio de los Problemas sociales, vaca, 
cionales y de COMPILAS por lo que toca a los ciegos. 


(14). Véanse los Reportes de estos Comités en las Memorias de las respectivas Organizaciones. 
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4. Experiencia pre-vocacional en unos cuantos campos de am- 
plitud, tales como el comercial, el agrícola, el manual o el musical; 
instrucción en las habilidades básicas comunes a la esfera general de 
Isa actividades de los alumnos, seleccionadas para su especialización. 

5. Períodos de prueba, por unas semanas o meses, en los- cuales 
los estudiantes pueden adquirir una verdadera experiencia en la ocu- 
pación, preferentemente antes de clausurar el período escolar **: 


IMPORTALCIA CRECIENTE DE Los EsTUDIOS SOCIALES !*? 


El programa de estudios sociales en el Instituto Neoyorkino está 
ahora en proceso de revisión, de acuerdo con las recomendaciones del 
“Bureau of Curriculum Development of the New York State Education 
Department dae 

Hay A Uiosás razones para hacer de los estudios sociales el cen: 
tro organizador del plan de estudios en una escuela para ciegos. En el 
pasado habíamos dado demasiada atención a las materias académicas, 
y habíamos puesto muy poca atención a la finalidad que entraña la so- 
cialización. Ahora, nos damos cuenta de lo que sigue: 

Primeramente, que la adaptación social de los alumnos ciegos re- 
clama especial atención. Las gentes con vista adquieren los hábitos 
sociales mediante la imitación; los ciegos necesitan instrucción directa 
en su adaptación diaria a la vida. Además, entre los ciegos existen obs- 
táculos especiales que vencer para esa adaptación. Estos obstáculos 
fueron resumidos por Mr. George F. Meyers, en un discurso ante los 
Laboradores en pro de los Ciegos. Señaló Meyers que la ceguera impo- 
ne inhibiciones sobre ciertos instintos básicos, tales como la fuerza de 
voluntad, el deseo de independencia, el instinto sexual, los instintos 
de dirección. Se deben encontrar sublimaciones para estos poderes re- 
primidos, o de otra “manera, pueden originarse actitudes anormales. 
La ayuda para adaptarse a la familia, frecuentemente es necesitada por 
los niños ciegos, si han de llegara ser miembros apreciados del hogar. 

En segundo lugar, el desarrollo de relaciones íntegras y de actitu- 
des hacia los establecimientos para los ciegos, debe ser un objetivo de 


(15). Véase Ocupational Experiences for Hadnicapped Adolescents, por Martins Ellis, Boletín 
Núm. 30. Office of Education, 1937. 

(16). Véase Current Trends in the Social Studies in the School for the Sighted and Schools 
for the Blind, por el autor de este capítulo, Clarence R. Athearn. EE of the American 
"Association of Instructors of the Blind, 1938. : 

(17). Véase An Approach to the Social Studies Program in Secondary Schools, Boletín Núm. 
1, marzo de 1939. También, véase An Approach to the Social Studies Program in Elementary 
Schools, Boletín Núm. 1160, marzo 1939, 
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los estudios sociales. Los graduados de las escuelas para ciegos no han Ea 
de ser líderes de huelgas de “sentados” en talleres subvencionados, si ; 
nuestras escuelas desempeñan esta función de manera apropiada. 
En tercer término, los problemas económicos y sociales de los cie- 
gos deben formar una parte importante de todos los estudios sociales. 
Nuestros alumnos deben ser preparados para “entender estos proble- 
mas, y distinguir entre las soluciones convenientes y lo que es sólo 
propaganda. 

En cuarto lugar, un objetivo de los estudios sociales.debe ser ense- 
ñar a nuestros alumnos a contribuirá remover las causas sociales de la * 
ceguera, «Estas condiciones perjudiciales se encuentran frecuentemente 
en las familias mismas o en las comunidades de donde proceden los ni- 
ños ciegos. Entre las causas sociales de la ceguera que la educación 
social debe ayudar a remover, se encuentran 1. Procesos industriales 
dañosos; 2. Propagación de enfermedades infecciosas; 3, Condiciones 
generales antihigiénicas de vida; 4. Mala: nutrición. Se ha dicho que la 
historia económica y social de una comunidad, puede escribirse en tér- 
minos de la salud de los ojos infantiles. 

En vista de estos hechos, parece de suma urgencia que núestros 
alumnos deben estudiar los presentes problemas sociales y económicos 
de los ciegos, más bien que memorizar el orden de las Guerras del Pe- 
loponeso o de los reyes de Inglaterra. Unidades sobre la alimentación, 
el vestido, el alojamiento y otros problemas sociales, deben reemplazar 
mucho de la gloria militar de la antigiiedad que ahora inunda nuestros 
libros de historia. 

En quinto lugar, nuestro principal objetivo debe ser crear en nues- 
tros alumnos un carácter que pueda transformar las propias relacio- 
nes sociales del niño en la familia y la comunidad. El ciego debe tener, 
es verdad, eficiencia vocacional; pero alentar a nuestros alumnos para. 
poner su confianza principalmente en metas utilitarias, sería conde- 
narlos al fracaso. e 

Queremos que nuestros alumnos tengan algo de qué te Seguros, 
pero mucho más queremos que ellos sean algo y deben ser enseñados a 
ser algo, para ejercitar este carácter en las relaciones sociales dia- 
rias ?*, 

( En sexto lugar, la educación de los ciegos debe estar relacionada, 
en principio, al propósito de la ceguera al designio divino y esto puede 
interpretarse como la creciente eficiencia espiritual dela raza humana. * 


* 
(18). Véase Character Education, Tenth Year Book, Department of Superintendents, 1932, 
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De este modo, uno de los propósitos de la educación de los ciegos de- 
be ser que se dén a cada alumno algunas interpretaciones básicas del 
significado de la ceguera para ellos y para la sociedad. 

En verdad, la niás elevada función de la educación de los ciegos, 
es la creciente efectividad espiritual de la raza” humana, mediante la 
dirección de la compasión hacia la solución de los problemas que nos 
afectan. De esta manera, la riqueza más grande del espíritu humano, 
expresada en la educación de los ciegos, puede ser redentora de la so- 
ciedad en su conjunto. g 
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